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Алферова А.Е., воспитатель 
МДОУ «Детский сад №26 п. Новосадовый  

Белгородского района, Белгородской области» 
 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ РОДИТЕЛЯМ КАК ВАРИАТИВНАЯ ФОРМА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация  
В условиях разнообразия методов и подходов к образованию особое значение 

приобретает создание консультационных центров психолого - педагогической 
помощи, которые выступают вариативной формой дошкольного образования. 
Данная статья посвящена анализу целей, целевой аудитории и функций таких 
центров 
Ключевые слова 
Консультационный центр, дошкольное образование, вариативность, 

консультации, поддержка 
В настоящее время система дошкольного образования, как и вся система 

образования в стране ориентирована на потребности общества и нацелена на 
повышение доступности качественного образования. Приоритетными 
направлениями деятельности государства в области семейной политики являются 
поддержка семьи, удовлетворение ожиданий и запросов родителей (законных 
представителей) на доступное и качественное образование ребенка - 
дошкольника, охрана здоровья и защита его прав. 

Вариативность российского дошкольного образования - это один из 
основополагающих принципов развития современного образования. Благодаря 
вариативности мы сможем обеспечить каждому ребенку право на качественное, 
доступное образование. Если рассуждать о достижимости поставленной цели, то 
здесь следует в первую очередь выяснить, что же это такое - вариативные формы 
дошкольного образования?  

Согласно действующим стандартам образования, вариативные формы 
образования: это современные модели, направленные на наиболее полное 
удовлетворение спроса населения на услуги дошкольного образования и качество 
оказываемых услуг, в том числе, на создание условий для развития 
негосударственного сектора дошкольного образования, обеспечение поддержки 
семейного воспитания. 

К вариативным формам дошкольного образования для детей относятся: 
− группа кратковременного пребывания;  
− центр игровой поддержки ребенка;  
− центр развития ребенка;  
− консультативный центр;  
− служба ранней помощи;  
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− лекотека; 
− семейный детский сад. 
Остановимся подробнее на такой форме работы, как консультационный центр, 

которые успешно функционируют в детском саду. 
Консультационный центр – является структурной единицей детского сада, 

который создан в целях предоставления родителям (законным представителям) 
детей услуг методической, психолого - педагогической, диагностической и 
консультативной помощи. 

К основным целевым группам получателей услуг центра относятся: 
- родители (законные представители) детей дошкольного возраста, в том числе 

до 3 лет, посещающие образовательные организации, реализующие 
образовательные программы дошкольного образования; 

- родители (законные представители) детей дошкольного возраста, в том числе 
до 3 лет, не посещающих образовательные организации, реализующие 
образовательные программы дошкольного образования, но зарегистрированных в 
государственной информационной системе на предоставление места; 

- родители (законные представители), чьи дети получают дошкольное 
образование в форме семейного образования; 

- родители (законные представители) детей - инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

- другие категории родителей (законных представителей) при наличии проблем 
в обучении, воспитании, поведении, развитии и социализации у 
несовершеннолетних детей. 

Цель деятельности Консультационного центра – повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития, воспитания, обучения 
и социализации несовершеннолетних детей. 

Основными задачами Центра являются: 
- оказание Услуг, направленных на развитие психолого - педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 
- сопровождение семьи, взаимодействие со специалистами по ранней помощи в 

процессе получения семьей услуг ранней помощи; 
- создание необходимого информационного и мотивационного полей для 

активного включения родителей (законных представителей) в целенаправленный 
развивающий процесс; 

- пропаганда позитивного и ответственного родительства, значимости 
родительского просвещения для укрепления института семьи, духовно - 
нравственных традиций семейных отношений. 

В МДОУ разрабатывается и утверждается Положение о деятельности 
консультационного центра. Для эффективной реализации цели и задач был 
разрабатывается план работы Консультационного центра на учебный год, 
определяется состав педагогов, оказывающих методическую, диагностическую, 
психолого - педагогическую и консультационную помощь семьям; обеспечивается 
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информирование родителей, воспитывающих детей дошкольного возраста, о 
работе Консультационного центра в МДОУ путем устного информирования, 
размещения материалов на Интернет - сайте МДОУ, стендах МДОУ, 
распространяются информационные листовки, буклеты. 

Подготавливаются документы для фиксирования деятельности 
Консультационного центра МДОУ: 

- журнал предварительной записи на консультацию; 
- журнал учёта предоставляемых услуг родителям (законным представителям); 
- журнал выдачи сертификатов родителям (законным представителям) при 

проведении просветительных мероприятий. 
Документацию Консультационного центра заполняют все специалисты, 

ответственные за проведение консультаций. 
Консультирование родителей может проводиться одним или несколькими 

педагогами одновременно, зависит от запроса родителей, сложности проблемы, с 
которой они обратились, особенностей развития ребёнка. 

Таким образом, вариативный образовательный процесс – взаимосвязанная 
деятельность всех участников образовательного процесса по реализации целей 
образования, осуществляемых в условиях выбора содержания (в рамках 
государственных стандартов), средств и способов деятельности и общения, 
ценностно - смыслового отношения личности к целям, содержанию и процессу 
образования. 
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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 В КОМПЛЕКСНОЙ КОРРЕКЦИИ ДИЗАРТРИИ У ДЕТЕЙ 

 
Аннотация: В статье рассматривается значение занятий физической культурой 

для детей с дизартрией. Доказывается, что развитие общей моторики, 
дыхательной системы, координации движений и чувства ритма создает 
фундаментальную базу для преодоления речевых нарушений.. 
Ключевые слова: дизартрия у детей, физическая культура, коррекция 

дизартрии, общая моторика, речевое дыхание. 
Дизартрия - то нарушение произносительной стороны речи, вызванное 

недостаточностью иннервации речевого аппарата.[1] Проще говоря, мозг ребенка 
плохо «управляет» мышцами, отвечающими за речь: языка, губ, мягкого нёба, 
голосовых связок и дыхания. Часто родители и педагоги сосредотачиваются 
исключительно на логопедических занятиях, забывая о мощном инструменте, 
который лежит на поверхности о физической культуре. 

Физическая культура - это не просто про «силу и ловкость», это фундамент, на 
котором строится вся сложная система управления телом, включая тончайшие 
движения речевых мышц. Физическая культура играет системообразующую роль в 
комплексной коррекции дизартрии у детей, выступая не дополнительным, а 
базовым элементом реабилитации. При дизартрии, когда нарушена иннервация 
речевого аппарата, развитие общей моторики создает фундамент для 
формирования тонких артикуляционных движений. 

Эффективная коррекционная программа должна интегрировать дыхательные 
упражнения, элементы артикуляционной гимнастики, игры на развитие 
координации и равновесия, а также ритмические занятия. Важнейшими условиями 
успеха являются игровая форма, дозированность нагрузок и тесное 
взаимодействие инструктора по физкультуре с логопедом.[2] 

Ключевые направления работы на физкультуре для детей с дизартрией. Занятия 
должны быть не просто общеукрепляющими, а целенаправленными, с включением 
специфических элементов. 

Дыхательная гимнастика. Проводится в игровой форме: «сдуть снежинку с 
ладошки», «забить гол ватным шариком дыханием», «подуть на кораблик в 
тазу».[2] Важно учить ребенка делать короткий глубокий вдох носом и 
длительный, плавный выдох ртом. 

Развитие общей моторики. Ползание и лазание (через тоннели, по шведской 
стенке) - отлично координируют работу полушарий. Упражнения на равновесие 



77

РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ИННОВАЦИОННОМ РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА

(ходьба по линии, по скамейке, стойка на одной ноге).Игры с мячом (бросание, 
ловля, отбивание) - развивают зрительно - моторную координацию. 

Развитие мелкой моторики. Несмотря на то, что это задача других занятий, на 
физкультуре можно использовать: упражнения с малыми мячами (с шипами, для 
массажа ладоней). Эстафеты с мелкими предметами (захват и перенос кубиков, 
колечек). Пальчиковую гимнастику, совмещенную с движениями тела.[1] 

Физическая культура при дизартрии - это не второстепенный, а один из 
ключевых элементов комплексной коррекции. Она не заменяет логопедические 
занятия, а создает для них прочную физиологическую базу. Укрепляя тело, 
развивая координацию и дыхание, мы прокладываем нейронные пути, которые 
ведут к четкой, плавной и красивой речи. Инвестируя время в движение, мы 
помогаем ребенку обрести не только физическое, но и речевое здоровье. 
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ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ИНЖЕНЕРНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
КУРСА ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ  

 
Аннотация 
В статье анализируются современные подходы к организации самостоятельной 

учебной деятельности студентов инженерных направлений при изучении курса 
«Высшая математика». Показано, что развитие навыков самостоятельной работы 
является важнейшим условием становления инженерного мышления и 
профессиональной компетентности. Особое внимание уделяется роли 
преподавателя как координатора познавательного процесса, приводятся 
эффективные формы и приёмы организации самостоятельной работы, основанные 
на опыте кафедры высшей математики. 
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компетенции. 
 
Введение. Современные условия предъявляют повышенные требования к 

качеству подготовки выпускников инженерных специальностей. Важнейшим 
фактором успеха становятся умения самостоятельно приобретать знания, 
анализировать и интерпретировать новую информацию, находить оптимальные 
пути решения прикладных задач. Именно поэтому организация продуктивной 
самостоятельной работы приобретает особую актуальность. 

Проблемы, связанные с организацией самостоятельной работы студентов, 
активно изучаются отечественными учеными – педагогами. Особенно важна такая 
работа в преподавании курса «Высшей математики», который является 
фундаментом инженерного образования. Прикладная направленность 
математических задач позволяет осуществить дидактический принцип связи 
теории с практикой, демонстрировать связь между различными дисциплинами 
инженерного курса. Ведь математические методы и модели широко используются 
при изучении различных физических процессов, проектирования конструкций, 
расчета нагрузок, анализа данных. Высшая математика развивает способность 
мыслить абстрактно и рассуждать логически, что важно для творческого подхода к 
решению нестандартных задач. Поэтому качество подготовки инженера напрямую 
зависит от уровня усвоения математических знаний и умения применять их в 
прикладных задачах, связанных с реальными производственными ситуациями.               
[7, с.34] 

Цель статьи – проанализировать практику организации самостоятельной работы 
студентов инженерных специальностей при изучении высшей математики, 
определить условия успеха и предложить практические рекомендации.  

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» № 
273 - ФЗ: «Учебные планы должны предусматривать возможность выполнения 
студентами индивидуальных заданий, позволяющих развивать навыки 
самостоятельного поиска необходимой информации и анализа полученных 
знаний.» [1, с. 3] 

Понятие «самостоятельность учащихся» в педагогической литературе появилось 
в конце 18 века и рассматривалось как один из главных принципов обучения. 
Есипов Б.П. писал: «Самостоятельная работа требует от учащегося активной 
мыслительной деятельности, инициативы, применения ранее полученных знаний 
на практике». [3, c. 15]. Лушников А.М. отмечал: «Самостоятельная работа 
является хорошим способом подготовки себя к научным исследованиям, 
творческому решению задач и, в итоге, к профессиональному становлению».                   
[6, c. 8]. Методикой организации самостоятельной работы при изучении 
математики занимались Пирназаров А.Т., Митрохина С.В., Ситникова М.А., 
Малиновский В.В. и другие ученые. 
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Курс высшей математики для инженеров должен быть направлен на 
формирование общепрофессиональных компетенций, таких как способность к 
абстрактному мышлению, анализу и синтезу (ОПК - 1), а также готовность к 
поиску, критическому анализу и синтезу информации (ОПК - 2). Самостоятельная 
работа является основным инструментом в этом процессе. 
Основная часть. В дидактике сущность самостоятельной работы определяется 

как способность человека получать информацию из различных источников без 
посторонней помощи. Традиционно выделяют три вида самостоятельной работы: 

1. Управляемая преподавателем самостоятельная работа (например, 
подготовка к контрольным мероприятиям, выполнение расчетно - графических 
заданий), решение задач по образцу на закрепление основных понятий и методов; 

2. Самостоятельная работа под контролем преподавателя (работа над 
проектами, выполнением лабораторных работ); включающая постановку 
инженерной задачи, разработку математической модели, решение, анализ 
результата. Цель – научиться самостоятельно планировать. 

3. Свободная самостоятельная работа (решение творческих задач, участие в 
конкурсах и олимпиадах) анализ проблемы, получение новой информации. Цель – 
обучение основам организации научных исследований. 

Дополнительная сложность преподавания высшей математики связана с 
неоднородностью исходной подготовки первокурсников. Различия в школьных 
программах и уровнях владения математическим аппаратом вынуждают 
преподавателя строить индивидуальные траектории обучения. Здесь 
самостоятельная работа становится не просто средством закрепления знаний, а 
механизмом выравнивания стартовых позиций, залогом успешного обучения на 
старших курсах и формирования творческой личности. 

Современные цифровые технологии упрощают процесс изучения математики. 
Различные платформы и сервисы содержат разнообразный набор инструментов 
для организации самостоятельной работы, позволяющих имитировать различные 
реальные производственные ситуации, проводить эксперименты, обрабатывать 
большие объемы данных. Например, студенты могут использовать пакет MathCAD 
для построения графиков функции, вычисления интегралов, решения 
дифференциальных уравнений. С помощью MATLAB могут моделировать 
динамические системы, рассчитывать характеристики конструкций. 

В нашем вузе успешно используется платформа Moodle. Она позволяет 
создавать гибкие курсы учебного материала различного уровня сложности с 
добавлением изображений, видео, тестов и заданий. Включает возможности 
создания опросников, викторин, тестов с автоматической проверкой и анализом 
ошибок. На платформе можно организовывать чаты, форумы, группы обсуждения, 
веб – конференции, позволяющие обмениваться информацией и проводить 
консультации. Встроенные инструменты статистики позволяют контролировать 
процесс изучения материала, оценивать результаты и отслеживать успех каждого 
студента. Кроме того, платформа доступна с любых устройств (телефона, 
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планшета). Таким образом, она предлагает широкий набор инструментов для 
самостоятельного освоения новых знаний. 

Онлайн – курсы и электронные библиотеки обеспечивают удобный доступ к 
научной и технической литературе, индивидуальный темп обучения и глубокое 
изучение интересующей темы. [5, с. 15]. Использование облачных сервисов 
хранения данных (Google Docs, Dropbox) помогает обмениваться результатами, 
поддерживает командную работу. 

Важно помнить, что каждый студент уникален. Преподаватель должен 
учитывать индивидуальные особенности студентов, различия в уровне начальной 
подготовки, темпах обучения. 

Очень важным для повышения эффективности обучения является 
предоставление своевременной и конструктивной обратной связи [2]. Оценивание 
самостоятельной работы должно быть не формальным, а мотивирующим. Оценка 
результатов самостоятельной работы должна учитывать не только правильность, 
но и глубину проработки, самостоятельность и профессиональную составляющую: 

1) Содержательная правильность (точность расчетов, корректность модели). 
2) Методологическая грамотность (обоснование выбора метода). 
3) Оформление и представление (соблюдение стандартов). 
4) Степень самостоятельности (оценивается при защите). 
Среди форм контроля можно отметить следующие: индивидуальное 

собеседование, учет баллов за выполнение заданий, включение в 
экзаменационные билеты задач, требующих знаний, полученных в ходе 
самостоятельной работы. 

На платформе Moodle, используя элемент курса «задание» преподаватель имеет 
возможность в электронном виде не только проверить и выставить баллы, но и 
дать необходимые указания и рекомендации для исправления допущенных 
ошибок. 
Заключение. Организация самостоятельной работы при изучении высшей 

математики — это не просто методическая составляющая учебного процесса, а 
один из инструментов формирования профессионального мировоззрения 
инженера. Развитие цифровой образовательной среды, внедрение смешанных 
форм обучения, активное использование интерактивных ресурсов позволяют 
превратить самостоятельную деятельность студентов в эффективный способ 
самореализации, позволяющий решать нестандартные задачи в их будущей 
профессиональной деятельности. Важно отметить, что самостоятельная работа 
играет важную роль и в воспитании характера будущего специалиста. 

Наибольшее приближение математических заданий к реальным инженерным 
задачам, непрерывность организации самостоятельной работы в течение всего 
курса обучения в вузе, составление заданий, учитывающих индивидуальный 
уровень подготовки обеспечат эффективное формирование профессионально 
значимых компетенций. [4, с.112]. 
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Правильно организованная самостоятельная работа позволяет раскрыть 
потенциал каждого студента и подготовить конкурентоспособных инженеров, 
способных успешно решать любые профессиональные задачи. 
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И СПЕЦИАЛИСТА ПО АФК В КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ 

 
Аннотация. Статья посвящена анализу эффективности интегрированного 

подхода в коррекционной работе с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), который основан на совмещении профессиональных компетенций 
дефектолога и специалиста в области адаптивной физической культуры (АФК). 
Рассматриваются синергетические эффекты такого подхода и его влияние на 
преодоление нарушений в двигательной и познавательной сферах ребенка. 
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THE EFFECTIVENESS OF COMBINING THE QUALIFICATIONS  

OF A SPEECH PATHOLOGIST AND AN ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION 
SPECIALIST IN CORRECTIONAL WORK 

 
Annotation. The article is devoted to the analysis of the effectiveness of an 

integrated approach in correctional work with children with disabilities, based on the 
combination of professional competencies of a speech pathologist and a specialist in 
adaptive physical education. The synergistic effects of this approach and its impact on 
overcoming disorders in the motor and cognitive spheres of the child are considered. 

Keywords. Speech pathologist (defectologist), adaptive physical education (APE), 
correctional work, children with disabilities, interdisciplinary approach, comprehensive 
rehabilitation, motor development, cognitive development. 

 
Современная система коррекционного образования предъявляет высокие 

требования к специалистам, включая необходимость обладания глубокими и 
разнообразными знаниями, а также способностью работать в междисциплинарной 
команде. Важность интеграции усилий различных педагогов становится особенно 
значимой для достижения наилучших результатов в развитии детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Одним из наиболее эффективных 
подходов в этой области является совмещение квалификаций дефектолога и 
специалиста по адаптивной физической культуре (АФК) в коррекционной работе. 
Профессиональные компетенции дефектолога и специалиста по АФК: 

точки соприкосновения. 
Дефектолог – это специалист, который занимается изучением, обучением, 

воспитанием и социализацией детей с нарушениями в психофизическом развитии. 
Его главная цель заключается в коррекции и развитии высших психических 
функций, таких как внимание, память, мышление и речь, а также в формировании 
учебных навыков и социальной адаптации [4]. 

Специалист в области адаптивной физической культуры применяет методы 
физической культуры для адаптации, реабилитации и социальной интеграции лиц 
с ОВЗ. Его работа направлена на развитие двигательной сферы, улучшение 
физических качеств, коррекцию нарушений моторики и укрепление здоровья [2]. 

Несмотря на разную основу, деятельность этих специалистов тесно 
взаимосвязана: 

1. Общий объект воздействия – ребенок с комплексными нарушениями, у 
которого трудности в познавательной сфере неразрывно связаны с проблемами в 
двигательном развитии. 

2. Единая цель –способствовать адаптации ребенка в обществе. 
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3. Взаимодополняемость методов: дефектолог использует двигательные 
компоненты (пальчиковая гимнастика, графические задания) для стимуляции 
речевых и когнитивных функций. Специалист по адаптивной физической культуре, 
развивая моторику, косвенно влияет на психические процессы (например, 
упражнения на координацию улучшают пространственные представления и 
внимание). 
Синергетический эффект от совмещения квалификаций. 
Совмещение компетенций в рамках одной личности или в формате тесного 

сотрудничества двух специалистов создает синергетический эффект, когда общий 
результат превышает сумму индивидуальных усилий. 

1. Комплексность и системность коррекции. Специалист, обладающий 
знаниями в дефектологии и адаптивной физической культуре (АФК), способен 
разработать и реализовать единую коррекционно - развивающую программу. Он 
видит ребенка целостно, а не фрагментарно. Например, работа над преодолением 
моторной алалии будет включать не только логопедические занятия, но и 
специальные физические упражнения, способствующие межполушарному 
взаимодействию, а также развитию мелкой и общей моторики [3]. 

2. Повышение мотивации и снятие тревожности. Занятия АФК, 
проводимые в игровой форме, могут выступать в роли эффективного 
мотивационного инструмента. Ребенок, для которого традиционные занятия с 
дефектологом могут вызывать стресс, с большим энтузиазмом включается в 
двигательную активность. В рамках данной активности коррекционные задачи 
(счет, классификация, выполнение сложных инструкций) решаются им более 
эффективно [1]. 

3. Преемственность и непрерывность коррекционного процесса. 
Специалист, обладающий обеими квалификациями, может гибко планировать 
занятие, переключая виды деятельности с интеллектуальной на двигательную и 
обратно. Это предотвращает утомление и поддерживает работоспособность 
ребенка, обеспечивая тем самым непрерывное коррекционное воздействие на 
протяжении всего занятия [5]. 

4. Глубокая и точная диагностика. Такой специалист способен провести 
более глубокую диагностику, выявляя не только очевидные, но и скрытые 
причинно - следственные связи между двигательными и когнитивными 
дефицитами. Например, трудности с письмом могут быть вызваны не только 
недоразвитием мелкой моторики, но и несформированностью схемы тела, 
пространственных представлений или мышечного тонуса, что является зоной 
внимания как в области АФК, так и дефектологии. 
Практическая реализация интегрированного подхода. 
На практике совмещение квалификаций может реализовываться в двух формах: 
 Внутренняя интеграция: Один специалист обладает высшим 

образованием (или профессиональной переподготовкой) как по направлению 
«Дефектология», так и по направлению «Адаптивная физическая культура». Это 
дает ему возможность самостоятельно проводить комплексные интегрированные 
занятия. 

 Внешняя интеграция (междисциплинарное взаимодействие): 
Дефектолог и специалист по АФК работают в тесном сотрудничестве: совместно 
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разрабатывая индивидуальные программы, проводя интегрированные занятия и 
обмениваясь диагностическими данными и наблюдениями. 
Заключение. 
Таким образом, совмещение квалификаций дефектолога и специалиста по АФК 

представляют собой высокоэффективную моделью организации коррекционной 
работы с детьми с ОВЗ. Такой интегрированный подход позволяет обеспечить 
комплексное воздействие на личность ребенка и достичь значительных 
результатов не только в коррекции двигательных нарушений, но и в стимуляции 
его познавательного и речевого развития. Подготовка универсальных 
специалистов, обладающих компетенциями на стыке дефектологии и АФК, 
представляется одним из наиболее перспективных направлений в развитии 
современной коррекционной педагогики. 
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Современная образовательная политика Российской Федерации характеризуется 

усилением внимания к созданию инклюзивной среды и обеспечению равных 
возможностей для развития всех детей, включая детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) [4]. В контексте дошкольного образования особую 
значимость приобретает формирование целостной личности ребенка, где 
эстетическое развитие играет не второстепенную, а ключевую роль, способствуя 
социализации, эмоциональному обогащению и коррекции нарушенных функций. 

Актуальность темы обусловлена рядом факторов. Во - первых, наблюдается 
устойчивый рост числа детей с ОВЗ в дошкольных образовательных учреждениях. 
Во - вторых, формирование эстетических представлений у данной категории детей 
имеет специфический характер: оно часто отличается фрагментарностью, 
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зависимостью от типа первичного нарушения, трудностями вербализации 
эстетического опыта [6]. Традиционные вербальные методы педагогического 
воздействия зачастую оказываются малоэффективными, что требует поиска 
«обходных путей» и инструментов, апеллирующих непосредственно к 
эмоционально - чувственной сфере ребенка. 

Проблема эстетического развития детей в целом нашла свое отражение в трудах 
Н.А. Ветлугиной, Т.Г. Казаковой. Методологические основы работы с детьми с ОВЗ 
заложены в исследованиях Л.С. Выготского, Н.Н. Малофеева. Теоретической базой 
применения искусства в образовании и коррекции являются работы Е.А. 
Медведевой, Л.Д. Лебедевой, А.И. Копытина. Однако вопрос систематизации арт - 
педагогических технологий применительно к формированию именно эстетических 
представлений у дошкольников с ОВЗ требует дальнейшей теоретической 
разработки. 

Цель данной статьи заключается в теоретическом обосновании потенциала арт - 
педагогических технологий в формировании эстетических представлений у детей 
дошкольного возраста с ОВЗ. 

В рамках нашего исследования центральными являются три понятия. 
Эстетические представления у дошкольников – это чувственно - наглядные 

образы прекрасного, складывающиеся в опыте ребенка под влиянием окружающей 
действительности и искусства [2]. Их структура включает: 

 Когнитивный компонент: представления о красоте природы, человека, 
предметов быта, произведений искусства. 

 Эмоционально - оценочный компонент: способность переживать чувство 
удовольствия, радости от восприятия прекрасного и отрицательные эмоции от 
встречи с безобразным. 

У детей с ОВЗ эта структура может быть деформирована или обеднена. 
Дети с ОВЗ дошкольного возраста – это дети, имеющие недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии, подтвержденные психолого - медико - 
педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий [5]. Важнейшей методологической основой 
является положение Л.С. Выготского о единстве законов развития для 
нормального и аномального ребенка, где первичный дефект порождает вторичные 
и третичные нарушения, которые и должны быть объектом педагогического 
коррекционного воздействия [1]. 

Арт - педагогические технологии – это система педагогических действий, 
основанная на использовании интегрированного комплекта видов искусства 
(изобразительного, музыкального, театрального, литературного и др.) и 
реализуемая в образовательных, коррекционно - развивающих и воспитательных 
целях [3]. Важно разграничивать это понятие с «арт - терапией», которая имеет 
клиническую, психотерапевтическую направленность, и с «художественным 
образованием», нацеленным прежде всего на обучение навыкам искусства. Арт - 
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педагогика носит развивающий, профилактический и коррекционный характер в 
рамках образовательного процесса. 

Специфика формирования эстетической сферы напрямую зависит от характера 
первичного нарушения. 

При нарушениях зрения страдает зрительный гнозис, что приводит к 
обедненности зрительных образов. Компенсация происходит через активизацию 
тактильного (объемные игрушки, лепка) и слухового восприятия (музыка, звуки 
природы). Эстетические представления формируются на основе иных, чем у 
зрячих, сенсорных эталонов. 

При нарушениях слуха искажается восприятие звуковой гармонии мира. 
Основная нагрузка ложится на зрительное восприятие (живопись, графика, танец) 
и кинестетические ощущения (ритм, вибрация). Эстетические представления о 
музыке формируются через вибрационное чувство и зрительное восприятие ритма. 

При задержке психического развития (ЗПР) и интеллектуальных нарушениях 
отмечается упрощенность, стереотипность и недостаточная эмоциональная 
окрашенность эстетических представлений. Дети затрудняются в установлении 
причинно - следственных связей в произведении искусства, их оценки носят 
поверхностный характер. 

При расстройствах аутистического спектра (РАС) восприятие отличается 
фрагментарностью, возможны явления синестезии. Эстетические предпочтения 
часто жестко ограничены и стереотипны. Сложности вызывает понимание 
социального контекста красоты и эмоций, передаваемых в искусстве. 

Таким образом, формирование эстетических представлений у детей с ОВЗ 
требует особого, индивидуально - ориентированного подхода, учитывающего 
структуру дефекта. 

Арт - педагогические технологии можно классифицировать по доминирующему 
виду художественной деятельности. 

Изобразительные технологии (живопись, графика, лепка, аппликация). 
Способствуют развитию сенсомоторной координации, цветовосприятия, 
композиционных навыков. Нетрадиционные техники (например, «монотипия», 
рисование на мокрой бумаге, пальчиковая живопись) снижают страх неудачи и 
особенно эффективны для детей с двигательными и эмоционально - волевыми 
нарушениями. Работа с природными материалами (листья, шишки, крупы) 
формирует представления о фактуре и красоте природных форм. 

2. Музыкально - ритмические технологии (вокалотерапия, игра на детских 
шумовых и ударных инструментах, ритмопластика). Направлены на формирование 
чувства ритма, гармонии, темпа. Музыка, как мощный эмоциональный стимул, 
способствует эмоциональному заражению и реагированию. Для детей с 
нарушениями слуха используется технология «внутреннего слушания» через 
тактильно - вибрационные ощущения. 

 



1818

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

3. Театрализованные технологии (куклотерапия, драматизация, пальчиковый 
театр). Позволяют ребенку «прожить» эстетический образ, способствуют развитию 
эмпатии, пониманию эмоций и социальных отношений. Для детей с речевыми 
нарушениями кукла становится посредником в коммуникации. 

4. Технологии работы с художественным словом (сказкотерапия, 
библиотерапия). Формируют образные представления, усвоение нравственно - 
эстетических эталонов (добро / зло, красиво / безобразно). Сочинение собственных 
сказок и историй позволяет проецировать внутренние переживания. 

5. Синтетические (интегративные) технологии (проектная деятельность, 
создание мультфильмов, коллажей, инсталляций). Позволяют интегрировать 
различные виды искусства, что обеспечивает полисенсорное воздействие и 
наиболее полное формирование эстетических представлений. 

Эффективность применения арт - педагогических технологий зависит от 
соблюдения ряда условий: создание эмоционально - безопасной, принимающей 
развивающей среды, где ценен процесс, а не результат, и отсутствует 
оценочность; опора на «зону ближайшего развития» и субъектный опыт ребенка, 
учет его интересов и возможностей; индивидуализация и дифференциация 
заданий в зависимости от нозологии и индивидуальных особенностей ребенка; 
принцип «от простого к сложному» и опора на сохранные анализаторы, что 
позволяет создать ситуацию успеха; интеграция усилий педагога, психолога, 
дефектолога и родителей для обеспечения целостного и непрерывного 
коррекционно - развивающего воздействия. 

Проведенное теоретическое исследование позволяет сделать следующие 
выводы. 

1. Арт - педагогические технологии, основанные на полисенсорном, 
невербальном и деятельностном подходе, являются адекватным и 
высокоэффективным инструментом формирования эстетических представлений у 
дошкольников с ОВЗ. Они позволяют обойти многие трудности, связанные с 
вербализацией, абстрактным мышлением и социальным взаимодействием. 

2. Потенциал этих технологий заключается в их способности воздействовать 
непосредственно на эмоционально - чувственную сферу ребенка, активизировать 
сохранные функции, создавать условия для самовыражения и компенсации 
нарушенных функций. 

3. Успешность реализации данного подхода напрямую зависит от создания 
комплекса психолого - педагогических условий, обеспечивающих индивидуальный, 
системный и интегрированный характер работы. 

Перспективой дальнейшего исследования является переход от теоретического 
аспекта к опытно - экспериментальной работе: разработка и апробация конкретной 
коррекционно - развивающей программы с использованием арт - педагогических 
технологий для детей с конкретной нозологией (например, с РАС или ЗПР), а также 
проведение сравнительного анализа эффективности различных технологий между 
собой. 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
 У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ 

 ОПЫТНО - ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Аннотация. Вопрос формирования и развития познавательной активности 

детей старшего дошкольного возраста является одним из наиболее значимых 
проблем современного дошкольного образования. 

Статья охватывает аспект исследовательской деятельности, которая является 
актуальной в виду большого проявления интереса к ней старших дошкольников, 
что может служить мотивом для дальнейшего обучения.  
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Метод ориентирован на достижение результата через процесс познания. В ходе 
стремления к цели формируется конечный «продукт» опыта. Ребенок обучается 
преодолевать трудности, прилагая значительные усилия, что способствует 
стимуляции коры головного мозга и образованию новых нейронных связей.  

Экспериментирование рассматривается в статье как эффективный вид опытной 
деятельности в обучении детей. Подчеркивается, что исследовательская 
деятельность способствует развитию воображения, логического мышления, а 
также стимулирует проявление творчества и фантазии у детей. 
Ключевые слова: исследовательская деятельность, старшие дошкольники, 

познавательная активность, метод обучения, экспериментирование, опытно - 
экспериментальная деятельность, нейронные связи, логическое мышление, 
воображение, творчество, фантазия 

 
Abstract. The development of cognitive activity in older preschool - age 

children is one of the most significant issues in modern preschool education. 
The article covers an aspect of research activity, which is relevant due to the 

great interest shown by older preschool children, which can serve as a motive for 
further education. 

The method is focused on achieving results through the process of learning. 
Through striving for a goal, the final "product" of experience is formed. The child 
learns to overcome difficulties by exerting significant effort, which promotes 
stimulation of the cerebral cortex and the formation of new neural connections. 

The article examines experimentation as an effective form of experimental 
learning for children. It emphasizes that research activities foster the development 
of imagination and logical thinking, and also stimulate creativity and imagination 
in children. 

Key words: research activities, senior preschoolers, cognitive activity, teaching 
method, experimentation, experimental activities, neural connections, logical 
thinking, imagination, creativity, fantasy 

 
Основа детской познавательной активности заключается в столкновении ранее 

приобретенных знаний, умений и опыта с новыми условиями и задачами, 
возникающими в ходе экспериментов. Преодолевая такое несоответствие между 
прежним опытом и потребностью адаптироваться к новым ситуациям, ребенок 
проявляет инициативу и творческий подход к выполнению заданий [4 c.23]. 

Сегодня образование претерпевает этап качественного обновления, акцентируя 
внимание на его культурологическом, развивающем и личностном потенциале. 
Современное общество требует активных личностей, способных к самореализации 
через исследовательскую деятельность, а также к проявлению познавательной 
активности и креативности в решении актуальных проблем. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (ФГОС ДО), задачи познавательного развития 
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охватывают следующие направления: стимулирование и поддержание детской 
любознательности, интересов и познавательной мотивации; становление сознания 
и формирование различных познавательных действий; развитие творческих 
способностей и активизация воображения; формирование элементарных 
представлений о собственной личности, о людях вокруг, а также об объектах 
окружающего мира, их характерных свойствах и взаимосвязях [5]. 

Дошкольный возраст выступает краеугольным камнем в формировании 
личности, поскольку именно в этот период происходит закладка и во многом 
детерминация ее фундаментальных качеств. 

Необходимо выделить неравномерность формирования познавательных 
потребностей и, соответственно, познавательной активности у различных детей           
[2 с.12].  

Среди дошкольников можно выделить два доминирующих типа познания. Одна 
группа, которую условно называют «теоретиками», демонстрирует внушительный 
запас фактических сведений, однако может испытывать затруднения при их 
практическом применении. Противоположная категория – «практики» – нуждаются 
в непосредственном практическом опыте и эмпирической проверке собственных 
идей для усвоения нового, при этом их структурированные знания могут быть 
менее объемными, чем у сверстников - «теоретиков». Основная причина подобных 
различий кроется в вариативности условий, формирующих познавательный 
профиль ребенка на ключевых этапах дошкольного развития [4 c.41]. 

Будучи по своей сути индивидуально - психологической характеристикой 
личности, познавательная активность представляет собой одну из сложнейших 
задач в педагогической науке. Это обусловлено тем, что она интегрирует в себе 
комплексное взаимодействие различных факторов, определяющих развитие 
ребенка, включая биологические предпосылки, психофизиологические 
особенности и социальное окружение [2 c.17]. 

Вопрос как вызвать интерес у детей к познанию остается открытым и 
нерешенным, что может побудить к деятельности или материалу, который нужно 
освоить во время обучения в детском саду. 

Если основательно подойти к решению данной проблемы, то главная задача 
найти такие пути решения, создать такие условия для старшего дошкольника, что 
бы появилась познавательная активность, но ребенок не был утомлен материалом 
и не ощущал давления со стороны взрослого [2 c.57]. 

Изучением познавательной активности занимались такие ученые, как, Л.С. 
Выгодского, который считал эффективное ее развитие в процессе совместной 
деятельности со взрослым или более опытным сверстником; С.Л. Рубинштейн 
утверждал, что познавательная активность формируется и проявляется в 
деятельности; Д.Б. Годовикова проследила корни познавательной активности с 
самого раннего детства, показав её генезис; Г.И. Щукина давала глубокий анализ 
познавательного интереса как движущей силы активности; М.И. Лисина показала 
социальную природу познавательной активности, её развитие в общении. 
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В развитии познавательной активности через опытно - экспериментальную 
деятельность наиболее фундаментальный вклад внесли, Н.Н. Поддьяков, который 
теоретически обосновал и экспериментально доказал, что экспериментирование 
является ведущим видом деятельности для дошкольников; О.В. Дыбина 
разработала множество методик и практических рекомендаций по организации 
опытно - экспериментальной деятельности с детьми дошкольного возраста; Е.В. 
Марудова активно занимается вопросами развития познавательной активности 
через экспериментирование и проектную деятельность; О. А. Шемаханова свои 
труды посвящает практическим аспектам внедрения исследовательских методов в 
работу с дошкольниками [4, 1, 3, 6]. 

Несмотря на большое количество исследований в области познавательной 
активности и ее развития через опытно - экспериментальную деятельность, 
требует дальнейшего изучения вопрос систематизации и разработки эффективного 
комплекса занятий по организации детского экспериментирования, 
ориентированных на специфические потребности детей с различными уровнями 
познавательного развития, а также выявления оптимальных условий их 
реализации в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Для достижения более высокого уровня познавательной активности у старших 
дошкольников нами был разработан план кружка опытно - экспериментальной 
деятельности «Эврика! Клуб юных ученых». Занятия кружка проводились в один 
раз в неделю в течение 6 месяцев, что составило 24 занятия, которые включены в 
6 блоков: «Знакомство со свойствами воздуха» (4 занятия), «Вода и ее свойства» 
(5 занятий), «Эксперименты с песком и глиной» (3 занятия), «Эксперименты с 
камнями» (3 занятия), «Опыты на кухне» (5 занятий), «Волшебство цвета»               
(4 занятия). 

Ключевые цели кружка заключались в следующем: стимулирование 
положительного отношения к опытно - экспериментальной деятельности, 
формирование навыков познавательного и исследовательского характера (умение 
выявлять и формулировать проблемы, задавать вопросы, проводить простые 
эксперименты, наблюдать за предметами и явлениями, описывать их, делать 
выводы и обобщения); обогащение речевой деятельности детей, как в форме 
монологического высказывания (дескриптивного характера), так и в рамках 
диалогического общения (беседа, дискуссия); укрепление внутренней потребности 
в проведении экспериментов и опытов. 

Календарно - тематическое планирование кружка было построено на принципах 
постепенного расширения и углубления представлений старших дошкольников о 
свойствах воды, воздуха, песка, глины и камней. Это включало этапы от 
первичного знакомства с их характеристиками до организации комплексной 
опытно - экспериментальной деятельности, предполагающей взаимодействие 
данных материалов с другими веществами (такими как краски, сахар, уксус, сода, 
масло, лимонный сок, молотый перец). 
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Анализ педагогического исследования убедительно подтверждает 
фундаментальную роль опытно - экспериментальной деятельности в развитии 
познавательной активности детей старшего дошкольного возраста. Результаты 
нашей экспериментальной работы, реализованной в рамках кружка «Эврика! Клуб 
юных ученых», продемонстрировали значимую положительную динамику в этом 
направлении, что свидетельствует о высокой эффективности работы кружка.  

Подытоживая проделанную работу можно утверждать, что познавательная 
активность детей старшего дошкольного возраста будет эффективно развиваться, 
если в педагогический процесс, включить специально организованную и 
систематическую опытно - экспериментальную деятельность. Именно это является 
ключевым условием для повышения детской любознательности, развития умения 
задавать вопросы, строить предположения и искать ответы, что и составляет суть 
познавательной активности. 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ  
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 
В статье рассматривается проблема необходимости занятий адаптивной 

физической культуры для детей с расстройствами аутистического спектра, 
рассматриваются направления, ключевые принципы, методы работы на 
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адаптированных занятиях, приводятся примеры упражнений и уникальных 
подходов в работе с данной категорией детей. 
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, расстройства 

аутистического спектра, двигательная активность, специальные адаптированные 
упражнения, комплексная поддержка детей. 
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 ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION FOR CHILDREN  

WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS 
 

The article examines the problem of the need for adaptive physical education for 
children with autism spectrum disorders, examines the directions, key principles, and 
methods of working in adapted classes, provides examples of exercises and unique 
approaches to working with this category of children. 

Keywords: adaptive physical education, autism spectrum disorders, motor activity, 
special adapted exercises, comprehensive support for children. 

 
Расстройства аутистического спектра (далее РАС) – это сложное 

нейрологическое состояние, которое влияет на широкий спектр аспектов развития, 
включая социальное взаимодействие, коммуникацию и поведение. По данным 
статистики, распространенность РАС неуклонно растет, что делает проблему 
своевременной диагностики и эффективной коррекционной работы чрезвычайно 
актуальной. Помимо основных характеристик расстройств аутистического спектра, 
многие дети с этим диагнозом испытывают трудности с координацией движений, 
сенсорной интеграцией, вниманием и регуляцией поведения [3]. 

Адаптивная физическая культура важна для детей с расстройствами 
аутистического спектра, так как традиционные подходы к физической культуре 
могут быть сложными для детей с РАС. Непонимание социальных сигналов, 
трудности с координацией движений, повышенная чувствительность к сенсорным 
стимулам и сложности с концентрацией внимания могут создавать значительные 
барьеры для участия в обычных спортивных занятиях и играх. Адаптивная 
физическая культура преодолевает эти барьеры, предлагая специально 
разработанные программы, которые учитывают индивидуальные потребности и 
особенности каждого ребенка [3]. 
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Адаптивная физическая культура оказывает многогранное влияние на детей с 
РАС, охватывая физическое, эмоциональное, когнитивное и социальное развитие 
[2]. К основным направлениям адаптивной физической культуры для детей с 
расстройствами аутистического спектра относятся:  

 Физическое здоровье: улучшение сердечно - сосудистой системы, 
укрепление мышц и костей, увеличение выносливости, поддержание здорового 
веса и общей физической формы. Регулярная физическая активность помогает 
снизить риск развития сопутствующих заболеваний, таких как ожирение, диабет и 
сердечно - сосудистые заболевания. 

 Моторика и координация: развитие крупной и мелкой моторики, улучшение 
координации движений, равновесия, ловкости и осанки. Специализированные 
упражнения помогают скорректировать нарушения двигательных навыков, 
характерные для многих детей данной категории. 

 Сенсорная интеграция: предоставление возможностей для сенсорной 
стимуляции и регуляции, что позволяет улучшить обработку сенсорной 
информации и снизить сенсорную гиперчувствительность или 
гипочувствительность. На занятиях могут быть использованы различные 
сенсорные материалы, такие как мячи, батуты, утяжеленные одеяла, качалки. 

 Поведенческие аспекты: снижение нежелательного поведения, такого как 
агрессия, самоповреждение, стереотипии и тревожность. Физическая активность 
помогает перенаправить энергию, улучшить самоконтроль и снизить уровень 
стресса. 

 Социальные навыки: обучение социальным навыкам, развитие 
коммуникации, повышение самооценки и уверенности в себе. Групповые занятия 
АФК предоставляют возможности для взаимодействия с другими детьми, обучения 
правилам игры, сотрудничеству и разрешению конфликтов. 

 Когнитивные функции: улучшение внимания, концентрации, памяти и 
исполнительных функций. Физическая активность стимулирует кровообращение в 
мозге, улучшает нейропластичность и способствует развитию когнитивных 
способностей. 

 Эмоциональное состояние: снижение тревожности, улучшение настроения, 
повышение уровня счастья и удовлетворенности жизнью. Физическая активность 
стимулирует выработку эндорфинов, которые обладают антидепрессивным 
действием и улучшают эмоциональное состояние [4]. 

Эффективная программа адаптивной физической культуры для детей с РАС 
должна быть индивидуализирована и адаптирована к конкретным потребностям и 
возможностям каждого ребенка. Не существует универсального подхода, который 
подходил бы всем детям данной категории. Это раскрывается в ключевых 
принципах адаптивной физической культуры для детей с РАС. В первую очередь 
это индивидуализация - разработка индивидуального плана занятий, 
учитывающего физические возможности, сенсорные потребности, социальные 
навыки, интересы и цели ребенка; во - вторых, это структурированность, т.е. 
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предоставление четких инструкций, визуальных подсказок и предсказуемой среды; 
в - третьих - позитивное подкрепление, т.е. использование похвалы, поощрения и 
позитивного внимания для мотивации и поддержания ребенка, важно 
акцентировать внимание на успехах и достижениях, а не на неудачах; четвертый 
принцип - избегание перестимуляции, которая может вызвать тревогу и 
дискомфорт; пятый принцип - терпение и гибкость, он подразумевает умение быть 
терпеливым, гибким и готовым адаптировать программу в соответствии с 
потребностями ребенка; шестой принцип - безопасность - важно обеспечить 
безопасную среду для занятий и использовать соответствующее оборудование [4]. 

Учитывая структуру дефекта при расстройствах аутистического спектра и 
соответственные возникающие сложности в двигательной активности, выделяют 
основные методы и подходы в работе с детьми с аутизмом. К ним относятся: 

 Акватерапия: Занятия в воде, которые помогают улучшить координацию, 
расслабить мышцы, снизить тревогу и улучшить социальные навыки. 

 Танцевальная терапия: использование танца и движения для выражения 
эмоций, улучшения координации и социализации. 

 Логоритмика: использование музыки, ритма и движения для развития речи, 
моторики и координации. 

 Игротерапия: использование игр для развития социальных навыков, 
коммуникации и воображения. 

 Сенсорная интеграция: занятия, направленные на улучшение обработки 
сенсорной информации и регуляции сенсорных ощущений. 

 Адаптированные виды спорта: модифицированные версии спортивных игр, 
адаптированные к потребностям детей с РАС. 

 Йога и тай - чи: занятия, которые помогают улучшить гибкость, равновесие, 
координацию и снизить тревогу. 

Специальные адаптированные упражнения: 
 Ходьба по сенсорным дорожкам: стимулирует тактильные ощущения и 

улучшает равновесие. 
 Передача мяча в кругу: развивает координацию, социальные навыки и 

коммуникацию. 
 Преодоление полосы препятствий: развивает крупную моторику, 

координацию и способность решать задачи. 
 Ритмичные упражнения под музыку: развивает ритм, координацию и 

внимание. 
 Упражнения на баланс: ходьба по линии, стояние на одной ноге [1]. 
Адаптивная физическая культура играет важную роль в комплексной поддержке 

детей с расстройствами аутистического спектра. Правильно организованные 
занятия адаптивной физической культуры способствуют улучшению физического, 
эмоционального и социального благополучия, повышению самооценки и 
уверенности в себе. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и программа 
занятия должна быть разработана с учетом его индивидуальных особенностей и 



2727

РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ИННОВАЦИОННОМ РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА

потребностей. Тесное сотрудничество специалистов физической культуры, 
родителей и других членов команды (логопедов, психологов, эрготерапевтов) 
является ключом к успешной реализации программы и достижению 
положительных результатов. 
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Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 

переосмысления роли гуманитарного знания, в частности психологии и педагогики, 
в инновационных процессах. Цифровая трансформация, вопреки технократическим 
прогнозам, не уменьшила, а многократно усилила значение «человеческого 
фактора». 
Цель статьи – проанализировать и систематизировать ключевые направления 

влияния психолого - педагогических исследований на инновационное развитие 
общества. 

1. Формирование инновационного потенциала личности: от знаниевой 
парадигмы к компетентностной 

Ядром любой инновации является творческая, инициативная личность. 
Психологические исследования последних десятилетий позволили 
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идентифицировать и описать структуру компетенций, необходимых для успешной 
деятельности в быстро меняющемся мире (т.н. «навыки XXI века» – 21st Century 
Skills). К ним относятся: 

Критическое мышление и решение сложных задач: Способность анализировать 
информацию, выявлять проблему, генерировать и оценивать альтернативные пути 
ее решения. 

Креативность и дивергентное мышление: Умение выходить за рамки шаблонов, 
создавать принципиально новые идеи и продукты. 

Коммуникация и коллаборация: Эффективное взаимодействие в 
междисциплинарных и межкультурных командах, часто в виртуальной среде. 

Когнитивная гибкость: Способность быстро переучиваться, адаптировать свои 
знания к новым условиям. 

Психолого - педагогические исследования демонстрируют, что эти компетенции 
не формируются спонтанно. Они требуют целенаправленного развития через 
специфические образовательные методики: проектное обучение (project - based 
learning), проблемно - ориентированное обучение (problem - based learning), 
геймификацию, развитие метакогнитивных навыков (умения учиться). Таким 
образом, педагогика становится наукой о конструировании образовательных 
траекторий, ведущих к формированию инновационного типа мышления. 

2. Проектирование образовательных сред и цифровая педагогика 
Инновационное общество – это общество непрерывного обучения (lifelong 

learning). Психолого - педагогические исследования лежат в основе 
проектирования новых образовательных сред, как традиционных, так и цифровых. 

Эргономика и психология восприятия определяют дизайн интерфейсов 
образовательных платформ, делая их интуитивно понятными и способствующими 
глубокой вовлеченности (состояние «потока»). 

Адаптивное обучение, основанное на алгоритмах искусственного интеллекта, 
использует данные о успеваемости и когнитивных особенностях ученика для 
персонализации контента и темпа обучения. Это стало возможным благодаря 
исследованиям в области когнитивной психологии и теории дифференциации 
обучения. 

Педагогический дизайн (instructional design) – это целая научно - практическая 
дисциплина, которая на стыке психологии, педагогики и ИТ создает эффективные 
образовательные курсы, симуляторы и тренажеры. 

Без опоры на эти исследования цифровизация образования рискует 
превратиться в простое перенос аналоговых форматов в цифру, без качественного 
повышения эффективности. 

3. Психология инновационных команд и управление человеческим капиталом 
Инновации – это почти всегда результат коллективной деятельности. Социально 

- психологические исследования вносят неоценимый вклад в понимание того, как 
формировать и управлять эффективными инновационными командами. 
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Изучение групповой динамики помогает преодолевать такие барьеры, как 
«группомыслие» (groupthink) и социальная лень. 

Исследования внутренней мотивации (теория самодетерминации Э. Деси и Р. 
Райана) показывают, что креативность максимально раскрывается в условиях 
автономии, мастерства и наличия общей цели, а не под воздействием внешних 
стимулов [3]. 

Организационная психология разрабатывает модели корпоративных культур, 
которые поощряют риск, терпимы к неудачам (культура «разумного риска») и 
способствуют открытому обмену идеями. 

Для бизнеса и государства инвестиции в подобные исследования означают 
повышение производительности интеллектуального труда и снижение рисков, 
связанных с «текучкой» талантов и инновационным выгоранием. 
Заключение 
Психолого - педагогические исследования перестали быть периферийной 

областью, интересной лишь узким специалистам. Они переместились в эпицентр 
дискуссий об инновационном развитии. Выполняя прогностическую, 
проектировочную и оптимизирующую функции, они обеспечивают: 

1. На макроуровне (государство): Формирование стратегий развития 
человеческого капитала, адекватных вызовам глобальной экономики знаний. 

2. На мезоуровне (образовательные организации, корпорации): Создание 
образовательных и корпоративных сред, максимально благоприятствующих 
генерации инноваций. 

3. На микроуровне (личность): Раскрытие индивидуального потенциала и 
построение успешной жизненной траектории в условиях неопределенности. 

Таким образом, инвестиции в психолого - педагогическую науку являются не 
менее важными, чем инвестиции в технологии. Они представляют собой 
стратегические вложения в самый ценный ресурс инновационного общества – в 
человека, способного мыслить критически, творить и непрерывно адаптироваться. 
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Аннотация: Статья раскрывает понятие художественно - эстетическое развитие. 

С этой целью проанализирован вклад ученых в развитии данной проблемы. 
Предложены дидактические игры по изобразительной для детей старшего 
дошкольного возраста. 

Ключевые слова – художественно - эстетическое развитие, дидактическая игра, 
старший дошкольный возраст. 

 
Художественно - эстетическое развитие — процесс и результат становления и 

углубления способностей визуального и эмоционального восприятия красоты 
внешнего мира, сферы искусства, а также развитие самостоятельной творческой 
активности в мире прекрасного. 

В разработке проблем эстетического воспитания важную роль сыграли такие 
исследователи, как В. Н. Шацкая, Е. А. Флёрина, Н. П. Сакулина. Широко 
использовались результаты психологических исследований Л. С. Выготского, А. Л. 
Леонтьева, Б. М. Теплова. Важные данные были получены при разработке теории 
деятельности. А. Н. Леонтьев выделил тип игровой деятельности, которая носит 
«предэстетический характер», когда внимание детей обращено не только на 
процесс игры, но и на результат, который доставляет им эстетическое 
наслаждение [1, 84]. 

В любой преобразующей деятельности, в которой соблюдаются законы красоты, 
присутствует элемент эстетического. Художественная деятельность предполагает 
создание предметов искусства, деятельность восприятия, исполнительскую 
деятельность, творчество. Отечественные психологи считают, что всем детям, 
независимо от их природных данных, необходимо создать оптимальные условия 
для эстетического развития. Этой проблемой занимались Л. С. Выготский, Л. Н. 
Леонтьев, Б. М. Теплов и др. Психологи доказали, что, хотя дети от природы 
обладают разными задатками, всем им присущи большие потенциальные 
возможности развития, и у каждого ребёнка с помощью воспитания и обучения 
можно сформировать, развить эстетическое отношение к действительности, что 
важно каждому человеку независимо от рода деятельности, профессии. 

Основные задачи художественно - эстетического развития детей решаются по - 
разному в различных образовательных программах для дошкольников. В Типовой 
образовательной программе «Растим личность», во всех общих (комплексных) 
программах «Детство», «Радуга» и др. есть разделы, связанные с художественно - 
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эстетическим развитием. Кроме общих (комплексных) программ, имеется 
множество авторских программ по художественно - эстетическому развитию детей. 

В Типовой образовательной программе «Растим личность», основное 
содержание деятельности. Это формирование интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно - творческой деятельности [5,56]. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения художественно - творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Например, программа «Росток» А. В. Шестаковой, посвящённая знакомству 
дошкольников с изобразительным искусством. Программа обеспечивает 
преемственность с программой Б. М. Неменского для начальной школы 
«Изобразительное искусство и художественный труд». Программа построена по 
возрастному и тематическому принципам, предполагает единство восприятия и 
практической деятельности детей.  

Другой пример авторской программы – программа Р. М. Чумичевой 
«Художественно - эстетическое воспитание дошкольников». Цель: развивать у 
дошкольников интеллектуально - нравственную позицию и эстетический вкус. Для 
реализации обозначенной цели автор предлагает использовать комплекс искусств 
(живопись, литературу, музыку) [4,65]. 

В художественно - эстетическом развитии детей дидактические игры и игрушки, 
по существу, являются ведущими средствами. 

Дидактические игры по изобразительной деятельности направленные на 
сенсорное развитие детей, в частности на развитие чувства цвета обладают 
большими возможностями: позволяют знакомить детей с качествами и свойствами 
предметов (в данном случае с цветом). В процессе разнообразных дидактических 
игр дети учатся выделять цвет предметов, называть оттенки и цвета, сравнивать 
предметы по цвету, группировать их по сходству в цвете. Все эти действия 
развивают и закрепляют знания и представления детей о цвете, способствуют 
формированию чувства цвета. Дидактические игры, предшествующие 
изобразительной деятельности, готовят детей к более свободному и точному 
отражению цветов и оттенков в рисовании, аппликации. 

Дети оперируют имеющими знаниями о цвете, которые в ходе игры 
усваиваются, систематизируются, обогащаются. С помощью игры ребёнок получает 
новые знания о том или ином цвете. В то же время в процессе игры у детей 
активизируется цветовой словарь детей. 

Использование дидактических игр в первую очередь важно потому, что 
организация сенсорного опыта детей на занятиях является хотя и существенной, 
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но лишь и одной из многих задач. В дидактических играх это может быть основной 
и единственной целью. 

Дидактические игры и упражнения могут выполнять разнообразные функции. В 
общей системе дошкольного воспитания в детском саду дидактические игры, таким 
образом, решают учебные и воспитательные задачи. Игры – хорошая школа 
использования детей полученного знаний об окружающего мира, природе, 
социуме.  

Осуществление этих функций, особенно функции учебной, требующей системы и 
последовательности в предъявлении детям обучающих задач, во многом зависит 
от того, насколько правильно и полно будут использованы возможности 
дидактических игр и упражнений. 

Дидактический смысл игр по изобразительной деятельности как раз заключается 
в том, что ребёнок получает возможность действовать сам, многократно повторять 
разнообразные практические операции, действенно ощущать результаты своих 
умственных и практичных усилий. В этих условиях тот материал, с которым 
работают дети, свойства которого они познают, становится основным 
дидактическим началом в осуществлении задач сенсорного воспитания. 

В дошкольной педагогике все дидактические игры можно разделить на три 
основных вида: игры с предметами (игрушками, природным материалом); 
настольно - печатные; словесные игры. 

В играх с предметами используются игрушки и реальные предметы. Играя с 
ними, дети учатся сравнивать, устанавливать сходство и различие предметов. 
Ценность этих игр в том, что с их помощью дети знакомятся со свойствами 
предметов и их признаками: цветом, величиной, формой, качеством. В играх 
решаются задачи на сравнение, квалификацию, установление последовательности 
в решении задач. По мере овладения детьми новыми знаниями о предметной среде 
задания в играх усложняются: ребята упражняются в определении предмета по 
какому - либо одному качеству, объединяют предметы по этому признаку (цвету, 
форме, качеству, назначению и другим), что очень важно для развития 
отвлечённого, логического мышления [3, 78]. 

Настольно - печатные игры – интересное занятие для детей. Они разнообразны 
по видам: парные картинки, лото, домино. Различны и развивающие задачи, 
которые решаются при их использовании. 

Словесные игры построены на словах и действий играющих. В таких играх дети 
учатся, опираясь на имеющие представления о предметах, углублять знания о них. 
Так как в этих играх требуется использовать приобретённые ранее знания в новых 
связях, в новых обстоятельствах. Дети самостоятельно решают разнообразные 
мыслительные задачи, описывают предметы, находят признаки сходства и 
различия, группируют предметы по различным свойствам, признакам, находят 
алогизмы в суждениях и т.д. 

Изобразительно - дидактические игры имеют особую значимость в рамках 
развивающих занятий в дошкольном образовательном учреждении. 
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Изобразительная деятельность – действенный способ эмоционального и 
психического развития. Перед ребенком открывается чудесный мир, в котором он 
свободно проявляет мысли и фантазии. Занятия в форме игры позволяют глубже 
усвоить материал, с их помощью педагог раскрывает окружающий мир, 
показывает красоту природы, выявляет творческие способности у воспитанников. 

Для развития изобразительных умений и навыков у детей предшкольного 
возраста соответствуют такие художественно - дидактические игры и упражнения, 
которые помогают детям лучше понять смысл учебной задачи и осознать способы 
выполнения действий [2, c. 208]. Длительность одной игры составляет 5 - 10 
минут. Художественно - дидактические игры можно разделить на условные группы:  

1. Игры, способствующие развитию графических навыков, пониманию 
конструктивных особенностей формы. Играя в эти игры, дети развивают 
пространственное воображение, учатся узнавать предмет по его отдельным 
свойствам и частям. Например: «Собери фигуру по картинке», «Формы», «На что 
это похоже», «Узнай предмет по силуэту».  

2. Игры, развивающие у детей цветовое восприятие, способствующие 
реализации живописных и колористических задач обучения. Например: в игре 
«Теплый – холодный», мы уточняем с детьми понятия «теплые и холодные цвета»; 
в игре «На лугу расцвели красивые цветы» дети собирают букеты цветов 
определенной цветовой гаммы: теплой или холодной; в играх «Палитра осени», 
«Палитра весны», «Времена года» ребята подбирают цветовую гамму к 
определенному времени года и закрепляют знания о сезонных изменениях в 
природе.  

3. Игры, закрепляющие знания о свойствах предмета: их цвете, форме, 
строении, величине. Например: в игре «Парные картинки» необходимо найди 
сходство и отличия предметов; играя в конструктор «Животные», дети собирают 
целое животное из различных частей тела (голова, уши, туловище, лапы, хвост).  

4. Игры, на развитие чувства ритма и симметрии. В этих играх дети учатся 
самостоятельно составлять узоры, принимая во внимание пространственные 
отношения между его элементами, соблюдать симметрию и ритм учили игры - 
«Выложи узор на коврике», «Продолжи орнамент», «Сложи узор из предложенных 
элементов».  

5. Игры, способствующие развитию композиционных умений, начиная от 
равномерного расположения предметов на листе бумаги в рисовании и аппликации 
с осознанным сочетанием предметов по форме, цвету и величине. Например: 
«Составь натюрморт», «Дорисуй картину», «Перспектива». В этих играх дети 
учатся воспринимать такие характеристики, как далеко, близко, там, здесь, верх, 
низ, справа, слева, впереди, сзади, вокруг, в стороне [2, c. 65]. 

Мы выяснили что, с помощью дидактической игры ребенок может приобретать и 
новые знания. Дидактические игры не только решают учебные задачи, но и 
выполняют функцию контроля за состоянием развития детей. Перед детьми 
ставятся те или иные задачи, решение которых требует сосредоточенности, 
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внимания, умственного усилия, умения осмысливать правила, последовательности 
действий, преодоления трудностей. Дидактические игры формируют у детей 
память, наблюдательность, сообразительность.  
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РАЗВИТИЕ АКТИВНОГО СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ РЕЧЕВЫХ ИГР 
 

Аннотация 
В статье рассматривается проблема развития активного словаря у детей 4–5 лет. 

Анализируются психолого - педагогические особенности этого процесса, 
раскрывается роль речевых игр как эффективного инструмента обогащения 
лексического запаса. Описываются виды речевых игр и их развивающий 
потенциал.  
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DEVELOPMENT OF THE ACTIVE VOCABULARY  

OF MIDDLE PRESCHOOL CHILDREN THROUGH SPEECH GAMES 
 

Abstract 
The article deals with the problem of the development of active vocabulary in children 

aged 4–5. The psychological and pedagogical features of this process are analyzed, the 
role of speech games as an effective tool for enriching the lexical stock is revealed. The 
types of speech games and their developing potential are described. 

Keywords 
Active vocabulary, speech games, preschool education, vocabulary, speech 

development, communication skills, lexical games, grammatical games, vocabulary 
development. 

 
В современном образовательном пространстве особое внимание уделяется 

вопросам речевого развития детей дошкольного возраста. Наблюдаемая в 
последнее время тенденция к снижению уровня развития активного словаря у 
дошкольников актуализирует задачу поиска действенных методов обогащения 
лексического запаса у детей. В данной статье мы рассмотрим теоретические 
основы развития активного словаря детей в возрасте 4–5 лет с помощью речевых 
игр, проанализируем психолого - педагогические особенности этого процесса, а 
также раскроем сущность и виды речевых игр как эффективного педагогического 
инструмента. 

Активный словарь представляет собой динамическую систему лексических 
единиц, тесно связанную с речевой практикой. В среднем дошкольном возрасте 
ребёнок активно накапливает и систематизирует лексический материал, что 
закладывает основу для дальнейшего речевого развития. В этот период дети 
начинают активно использовать различные части речи, формировать 
семантические связи между словами, развивать способность к словообразованию, 
осознавать многозначность слов и обогащать глагольный и прилагательный состав 
своей речи [3, с. 45]. 

Речевые игры могут стать эффективным инструментом развития активного 
словаря. Они способствуют снижению тревожности при освоении языковых норм, 
формируют внутреннюю мотивацию к коммуникации, развивают 
металингвистическую чуткость и создают естественную среду для обучения. 

Среди речевых игр можно выделить несколько основных видов: лексические, 
направленные на обогащение словарного запаса; грамматические, 
способствующие формированию морфологических навыков; коммуникативные, 
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развивающие диалогические умения; фонематические, совершенствующие 
звуковой анализ и синтез. Эти виды игр нередко пересекаются в педагогической 
практике, поскольку одна и та же игра может решать несколько задач 
одновременно [1, с. 78]. 

Развивающий потенциал речевых игр проявляется в нескольких аспектах. Во - 
первых, они способствуют формированию речевой техники, включая навыки 
беглого чтения и артикуляционной чёткости. Во - вторых, обогащают активный 
словарь и помогают усвоить грамматические закономерности языка. В - третьих, 
развивают логическое мышление и совершенствуют коммуникативные навыки               
[4, с. 98]. 

Эффективность речевых игр обусловлена рядом факторов. Прежде всего, это 
эмоциональная насыщенность процесса обучения, которая способствует глубокому 
вовлечению детей в учебный процесс. Кроме того, речевые игры формируют 
внутреннюю мотивацию к изучению языка, побуждая детей активно участвовать в 
учебном процессе. Активное вовлечение участников и развитие навыков речевой 
реакции также играют немаловажную роль в успешности данного метода [2, с. 34]. 

Таким образом, речевые игры можно считать оптимальным средством развития 
активного словаря дошкольников. Они создают естественную мотивацию к 
речевой деятельности, способствуют комплексному развитию речевых навыков, 
формированию устойчивых речевых привычек и развитию творческих 
способностей детей. 
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В условиях современного общества, главными признаками которого являются: 

высокая степень неопределённости, интенсивность коммуникационных процессов 
и рост социальных взаимодействий в цифровой среде, возрастает потребность в 
развитии у подростков и молодёжи комплекса социальных навыков. Одним из 
центральных качеств, определяющих успешность общения и социальной 
адаптации, является социальный интеллект, а именно способность понимать 
эмоции, мотивы, намерения и поведение других людей, а также эффективно 
выстраивать межличностное взаимодействие. 

В отечественной психологии проблемы социального интеллекта детально 
изучены в работах Д. В. Люсина и Д. В. Ушакова, которые рассматривают его как 
интегральную характеристику, включающую когнитивные, эмоциональные и 
поведенческие компоненты. Для подростков и молодых людей развитие этих 
качеств является важным условием для развития социальной зрелости. 

Одним из наиболее перспективных направлений в развитии социального 
интеллекта среди молодежи выступает культурно - досуговая деятельность, 
которая обладает потенциалом для формирования социальной компетентности, 
эмоциональной отзывчивости, умения сотрудничать, толерантности и социальной 
ответственности [3,4]. Досуговая среда предоставляет пространство для 
добровольного участия, социальных проб и свободного общения, что делает её 
эффективным педагогическим инструментом. 
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Если говорить о теоретических основах, то термин «социальный интеллект» был 
введён Э. Торндайком в 1920 г. и определялся как способность понимать людей и 
мудро действовать в отношениях с ними. Позднее концепция была развита Дж. 
Гилфордом, который выделил социальный интеллект как самостоятельный 
компонент структуры интеллекта. 

В отечественной научной традиции данное понятие исследуется в рамках работ 
Института психологии РАН. В коллективной монографии под редакцией Д. В. 
Люсина и Д. В. Ушакова социальный интеллект рассматривается как совокупность 
когнитивных процессов, обеспечивающих понимание социального поведения, а 
также способность к прогнозированию и интерпретации социальных событий. 

Современные авторы выделяют следующие компоненты структуры социального 
интеллекта: социальная перцепция – понимание мимики, жестов, эмоций, 
мотивации других людей. Эмпатией называют – способность к сопереживанию и 
эмоциональному отклику. Коммуникативная компетентность – владение речевыми, 
невербальными и интерактивными навыками общения. Поведенческая гибкость – 
способность адаптироваться к изменяющимся социальным условиям. 
Рефлексивность – осмысление собственных действий и их влияния на других 
Давайте обсудим также психолого - педагогические особенности 

развития социального интеллекта в подростковом возрасте. Этот 
возрастной период является сенситивным для формирования социального 
интеллекта вследствие расширения сферы общения, повышенной эмоциональной 
чувствительности, поиска социальной идентичности, стремления к признанию в 
группе сверстников, развития абстрактного мышления и способности 
анализировать социальные ситуации. Исследования показывают, что в юношеском 
возрасте формируется способность к социальной рефлексии и осознанию 
межличностных отношений, что делает данный период наиболее подходящим для 
целенаправленного развития социального интеллекта. 

Культурно - досуговая деятельность определяется И. А. Урминой как система 
социально организованных практик, направленных на творческое, 
коммуникативное и личностное развитие молодёжи [4]. Её ключевыми 
характеристиками являются добровольность участия, обеспечивающая 
внутреннюю мотивацию, эмоциональная насыщенность, усиливающая 
переживание и запоминание, вариативность форм, позволяющая выбирать 
виды деятельности по интересам, возможность социальных проб, что 
является уникальным для подросткового возраста, а также отсутствие жёсткой 
оценки, способствующее снятию психологических барьеров. Б. Е. Рублев 
подчёркивает, что досуговая среда играет значимую роль в социализации 
молодёжи, создавая условия для формирования ответственности, лидерских 
навыков, сотрудничества и самоорганизации. 
Одним из важнейших механизмов развития социального интеллекта 

подростков является совместная деятельность. Коллективное участие в 
творческих проектах, репетициях, квестах, медиапроектах или волонтёрских 
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инициативах требует координации действий, распределения ролей, умения 
слушать и договариваться, а также ответственности за общий результат. Эти 
процессы стимулируют развитие кооперативного поведения, коммуникативной 
компетентности и социальной перцепции. 

Большое влияние также может оказать социальное моделирование и 
наблюдение. Подростки и молодёжь активно перенимают поведенческие модели 
сверстников, ведущих, наставников. В исследованиях Люсина и Ушакова 
подчёркивается, что наблюдение за эмоциональными и коммуникативными 
реакциями других способствует формированию эмпатии и социальной перцепции. 

Подростки стремятся пробовать различные социальные роли. Театральные 
студии, клубы дебатов, молодёжные медиа, волонтёрские проекты дают 
возможность примерить различные роли: лидера, исполнителя, организатора, 
переговорщика. Это увеличивает поведенческую гибкость и формирует навыки 
адаптации. 

В организации культурно - досуговых мероприятий для подростка ни в коем 
случае нельзя лишать его возможности получить эмоциональный опыт. Это очень 
важный компонент развития интеллекта [2]. Досуговые мероприятия, включающие 
творчество, сопереживание, общие переживания успеха и неудачи, усиливают 
эмоциональный отклик и развивают способность к сопереживанию. Эти 
механики отлично реализуются в студиях и мастерских детского 
творчества, например, театр, вокал, хореография или медиа. Они помогают 
развивать эмоциональную выразительность, понимание невербальных сигналов, 
навыки взаимодействия в сценических ситуациях. Подростков привлекают также 
интерактивные мероприятия, как, например, квесты, деловые игры, квизы, 
дискуссионные клубы. Они развивают командную работу, лидерство, 
аргументацию и стратегическое мышление. 
Механики развития социального интеллекта подростков очень хорошо 

реализуются на примере молодёжных объединений, таких как, 
например, клубы дебатов, медиацентры и волонтёрские отряды. Они 
формируют коммуникативные и организационные навыки, 
обеспечивают длительное взаимодействие подростков в дружелюбной 
для них среде. Также они повышают уровень эмпатии, социальной 
ответственности, формируют ценностные установки и чувство общности 
[4]. Не стоит забывать также о культурных и межкультурных событиях, 
таких как, например, фестивали, концерты, студенческие форумы. Они 
расширяют социальный опыт, формируют толерантность и межкультурную 
компетентность среди студентов и школьников. 

Культурно - досуговая деятельность представляет собой уникальную 
педагогическую среду, способствующую развитию социального интеллекта 
подростков и молодёжи. Она обеспечивает естественные условия для 
формирования эмпатии, социальной перцепции, коммуникативной компетентности, 
лидерства, ответственности и поведенческой гибкости. Использование 
разнообразных форм деятельности - творческих, волонтёрских, интерактивных - 
позволяет сочетать эмоциональный, когнитивный и социальный опыт, что делает 
досуговую деятельность эффективным инструментом воспитания социально 
зрелой, адаптивной и коммуникативно успешной личности. 



4040

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Список использованной литературы: 
1. Жарков А.Д. Теория и методика культурно - досуговой деятельности: 

методическое пособие. — Краснодар: МУК «Красн. колледж культуры», 2021. — 
112 с. 

2. Люсин Д. В., Ушаков Д. В. Социальный интеллект: теория, измерение, 
исследования // Социальный интеллект: теория, измерение, исследования. М.: 
Институт психологии РАН, 2004. – С. 29–36.  

3. Рублев Б. Е. Социокультурный менеджмент в деятельности организатора 
молодежного досуга. — Волгоград: Арт - линия, 2010. — 204 с. 

4. Урмина И. А. Культурно - досуговая деятельность в молодёжной среде: учеб. 
пособие. — М.: Культурные проёмы, 2018. — 256 с. 

© Дегтярева Л.Н., 2025 
 

 
 

Делова Л. А.,  
канд. социол.н.,  

Адыгейский республиканский институт гуманитарных  
исследований им. Т. М. Керашева,  

г. Майкоп, Россия  
 

ИСТОРИЧЕСКИЙ ЦЕНТР — ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА ГОРОДА 
 

Аннотация: В статье описано, как динамично происходит восстановление 
исторических и культурных памятников столицы Республики Адыгея – города 
Майкопа, сохранение памяти о земляках, прославивших город, в частности, о Е. Л. 
Шварце – писателе, драматурге. Это является фактором туристической 
привлекательности региона, формирования имиджа Адыгеи. Автор отмечает, что 
цель руководства республики – сделать Адыгею удобной для жителей и 
притягательной для гостей.  

Ключевые слова: исторические места, республиканская столица, памятники 
истории и культуры, Евгений Львович Шварц, экскурсионные маршруты.  

 
Delova L. A.,  

PhD in Sociology,  
T. M. Kerashev Adyghe Republican Institute 

of Humanitarian Research, 
Maikop, Russia 
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development of Adygea's image. The author notes that the republic's leadership aims to 
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В последние годы в Адыгее активно, быстрыми темпами развивается 

туристическая отрасль. Отдельное внимание руководство Адыгеи, глава региона 
отводят республиканской столице, где много исторических мест. Поставлена 
задача по восстановлению культурно - исторического облика города Майкопа. 
Исторический центр города представляет собой особую территорию, обладающую 
высоким культурным потенциалом и играющую ключевую роль в формировании 
туристического имиджа региона. Архитектурные ансамбли, памятники истории и 
культуры, уникальные городские пространства формируют своеобразие городской 
среды, привлекающее туристов. Исторический центр традиционно выступает в 
качестве визитной карточки города. выполняя несколько ключевых функций: 
Представительная функция: историческое ядро демонстрирует достижения 
архитектуры прошлых эпох, сохраняя облик эпохи основания и становления 
города. Рекреационная функция: создание благоприятных условий для отдыха 
и ознакомления с достопримечательностями способствует увеличению потока 
туристов и росту популярности территории среди гостей. Экономическая 
функция: привлечение инвестиций в реставрационные работы, развитие 
инфраструктуры гостеприимства, торговли и услуг создает условия для 
устойчивого экономического роста. Таким образом, исторический центр становится 
важным фактором формирования положительного образа города и стимулом 
развития туризма. 

Город Майкоп – столица Республики Адыгея, которая известна своими 
историческими местами и прославленными земляками, среди них – знаменитый 
писатель и драматург Евгений Шварц, назвавший Майкоп «родиной души моей». 
Главой региона поставлена задача по восстановлению культурно - исторического 
облика города Майкопа, которая успешно выполняется. Многое сделано для 
преображения центральной части Майкопа. Уже отремонтирован Национальный 
музей Республики Адыгея, Пушкинский народный дом, создан туристический 
маршрут о майкопском периоде жизни известного писателя Евгения Шварца. Глава 
Республики Адыгея поставил задачу объединить знаковые объекты туристическими 
маршрутами. 

В 2022 году после реконструкции открылся Пушкинский народный дом, в 
котором располагаются Русский драматический театр имени А. С. Пушкина и 
Национальный театр имени. И. С. Цея. Пушкинский народный дом был заложен в 
честь 100 - летия со дня рождения А. С. Пушкина, построен в 1901 году как 
культурно–просветительный центр города на средства, собранные горожанами. 
Проведены реставрация и капремонт фасада, всех помещений, а также 
конструкций лестничных маршей, оконных и дверных блоков. Полностью заменена 
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электропроводка, охранно - пожарная сигнализация, видеонаблюдение и все 
инженерные сети. В зрительном зале, рассчитанном на более чем 300 мест с 
учетом балконов, заменены кресла, везде отреставрирована лепнина, обновлены 
люстры. Модернизирован сценический комплекс, где есть новые механизмы для 
кругового движения декораций. Создана доступная среда для маломобильных 
групп граждан. Обновление Пушкинского народного дома – один из многих 
проектов, которые сегодня реализуются в республике в рамках госпрограмм и 
нацпроекта «Культура» [1]. 

Восстановлено здание водолечебницы, которое было построено в 1908 году в 
стиле провинциального модерна, двухэтажное, прямоугольное в плане, с 
ризалитом главного входа. 

Дом офицеров в Майкопе – один из старейших памятников городской 
архитектуры. Историческое здание в самом центре республиканской столицы было 
построено в 1907 году и давно требовало капитального ремонта. Великолепный 
особняк, принадлежавший некогда преуспевающему негоцианту и многолетнему 
городскому голове Д. Зиньковецкому, является подлинной архитектурной 
жемчужиной Майкопа. 

Одним из наиболее известных людей, проживавших в Майкопе и с теплотой и 
любовью описавших город, его жителей, атмосферу провинциального городка 
начала ХХ века, стал известный писатель, драматург Евгений Шварц (1896– 1958), 
живший здесь в детские годы. Особое внимание уделяется его памяти. Е. Л. Шварц 
известен советскому, а потом и российскому читателю и зрителю как автор 
сценариев фильмов «Первоклассница», «Тень», «Золушка» (с Яниной Жеймо в 
главной роли, с прекрасными актёрами Ф. Раневской, Э. Гариным, С. Филипповым, 
В. Меркурьевым, занятыми в других ролях), «Дон - Кихот», пьес «Дракон», 
«Обыкновенное чудо», «Повесть о молодых супругах». Волею судьбы писатель с 
родителями оказался в Майкопе в начале ХХ века и стал практически 
единственным и в высшей степени выдающимся летописцем интересной во многих 
отношениях жизни молодого провинциального городка на южной окраине России. 
Годы детства до учёбы в гимназии, потом гимназия – всё это было в Майкопе. 
Драматург всегда считал, что он состоялся и как человек, и как писатель 
благодаря любимому городу. Об этом он многократно упоминает в своих мемуарах. 
Что значил Майкоп для Евгения Шварца? Вот как он сам об этом вспоминал: «Но 
вот, наконец, совершается переезд в Майкоп, на родину моей души, в тот самый 
город, где я вырос таким, как есть. Все, что было потом, развивало или 
приглушало то, что во мне зародилось в эти майкопские годы» [2, с. 65]. 6 января 
2020 года на центральной аллее в городском парке культуры и отдыха Майкопа 
появился арт - объект, привлекающий внимание всех посетителей: туфелька 
Золушки 36 размера, сделанная из металла, стоящая на постаменте в виде 
лестницы. С одной стороны постамента сделана надпись «Евгению Шварцу, 
сказочнику и сценаристу», с другой стороны — цитата из пьесы «Золушка», 
которую Е. Шварц вложил в уста Короля: «Когда - нибудь спросят: а что ты 



4343

РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ИННОВАЦИОННОМ РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА

можешь, так сказать, предъявить? И никакие связи не помогут тебе сделать ножку 
маленькой, душу – большой, а сердце – справедливым». Почему такой арт - объект 
установлен в парке культуры и отдыха Майкопа, почему именно туфелька 
Золушки? Ответ на этот вопрос знает практически любой житель города, об этом 
рассказывают приезжим из других регионов. Сейчас в столице идёт 
благоустройство аллеи имени Шварца. Здесь уже установили новые скамейки, 
смонтировали освещение. Эта аллея – не только популярное место для прогулок 
горожан, но и один из 15 объектов экскурсионного маршрута по местам, связанным 
с майкопским периодом в биографии Шварца. Все памятные локации оснащены 
информационными таблицами с QR - кодами, благодаря которым любой 
желающий может пройти экскурсию самостоятельно. Усилена работа по 
привлечению внимания к творчеству писателя, историко - культурному наследию 
города. На это нацелен волонтерский проект «Дом Шварца». В научной 
библиотеке технологического университета города разработан и осуществлён 
проект «Майкопчанин Евгений Шварц». На основе дневников Шварца и старых 
фотографий города составлен маршрут по тем местам города, о которых писал 
знаменитый сказочник, ведь многие здания сохранились до нашего времени. 
Начинается экскурсия с площади имени Ленина. Прямо напротив памятника вождю 
по улице Краснооктябрьской находится двухэтажное розовое здание, 
подведомственное МВД республики. А в начале XX века это была гостиница 
«Европейская», владельцем которой был купец И. В. Завершинский. Именно сюда 
заселился по приезде в Майкоп Евгений Шварц со своими родителями в 1902 году. 
а завершается у здания бывшей аптеки Альтшулера, ныне редакции 
республиканских газет "Адыгэмакъ" и "Советская Адыгея". Экскурсия проходит по 
центральным улицам города - Краснооктябрьской, Ленина, Первомайской, Победы 
и Пушкина. В маршрут вошли здания, о которых упоминает в своих дневниках 
Евгений Шварц, его цитаты удачно дополняют рассказ об их истории и погружают 
слушателя в атмосферу дореволюционного Майкопа [3]. По сути, сам писатель 
стал соавтором экскурсионного маршрута. Пешеходный туристический маршрут с 
аудиогидом запущен при поддержке Президентского фонда культурных инициатив 
по местам, связанным с именем Евгения Шварца, в республиканском центре 
Адыгеи в рамках проекта "Майкоп Евгения Шварца", направленного на 
привлечение внимания к историко - культурному наследию города и творчеству 
писателя. Майкоп, где прошло детство и юность драматурга, он называл "родиной 
своей души", Маршрут, который интересен как гостям республики, так и самим 
майкопчанам, включает 15 исторических зданий города конца XIX - начала XX 
века. На средства гранта также выпущен иллюстрированный путеводитель и 
записан аудиогид, поэтому экскурсия доступна для самостоятельного прохождения. 

Глава региона М. Кумпилов поддержал идею создания в Майкопе Культурного 
центра писателя, а также реализацию проекта «Майкопцы: возвращенные имена», 
предложение о постановке в республике пьесы Шварца «Клад», действие которой 
происходит на Кавказе. Глава Адыгеи поддержал волонтерский проект «Майкоп 
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Евгения Шварца» и дал соответствующие поручения Комитету Республики Адыгея 
по туризму и курортам по организации туристического пешего маршрута 
«Старинный Майкоп». Маршруты экскурсий по Майкопу созданы активистами 
волонтёрских проектов «Дом Шварца» и «Долина Мые – любить и знать свой 
город» за счёт президентских грантов. 

 Главой Республики Адыгея поддержаны интересные и полезные идеи, 
осуществляется помощь в реализации созидательных инициатив, что, несомненно, 
способствует туристической привлекательности, формированию имиджа города.  
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Аннотация 
Тьютор выступает связующим звеном между ребёнком, воспитателями, 

родителями и другими специалистами. В данной статье рассматриваются задачи 
его работы. 
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В современной российской системе образования всё большее внимание 

уделяется инклюзивным практикам, направленным на интеграцию детей с 
особыми образовательными потребностями. Особую группу среди них составляют 
дошкольники с расстройствами аутистического спектра (РАС), для которых 
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адаптация в детском саду часто сопряжена с серьёзными трудностями: сенсорными 
перегрузками, проблемами коммуникации, непониманием социальных норм. В этом 
контексте ключевую роль играет тьютор — специалист, сопровождающий ребёнка 
и помогающий ему преодолеть барьеры социализации. Цель данной статьи — 
раскрыть специфику работы тьютора в условиях ДОУ, обозначить эффективные 
методы поддержки детей с РАС и подчеркнуть значимость междисциплинарного 
взаимодействия. 

Тьютор выступает связующим звеном между ребёнком, воспитателями, 
родителями и другими специалистами. Его задачи многогранны: 

1. Индивидуальное сопровождение. Ребёнок с РАС часто испытывает стресс 
в новой среде. Тьютор постепенно вводит его в группу, снижая тревожность через 
предсказуемость и визуальное расписание. 

2. Адаптация образовательного процесса. Модификация заданий с учётом 
особенностей восприятия (например, замена устных инструкций на карточки PECS). 

3. Формирование социальных навыков. Помощь в установлении контактов 
со сверстниками через совместные игры и моделирование ситуаций. 

4. Профилактика нежелательного поведения. Анализ триггеров и 
использование методов сенсорной разгрузки (сенсорные коробки, упражнения на 
глубокое давление). 

5. Важно отметить, что тьютор не заменяет воспитателя или логопеда, а 
дополняет их работу, обеспечивая ребёнку условия для поэтапного включения в 
коллекти 

Эффективность сопровождения зависит от применения доказательных практик: 
1. 1. Визуальная поддержка. Расписания, чек - листы, пиктограммы снижают 

тревожность, помогая ребёнку предвидеть события. 
1. 2. Социальные истории (Кэрол Грей). Короткие сценарии в картинках 

объясняют, как вести себя в конкретных ситуациях (например, «Как попросить 
игрушку»). 

1. 3. Сенсорная интеграция. Регулярные паузы с использованием 
утяжелённых одеял, балансировочных подушек или тактильных игрушек помогают 
регулировать эмоциональное состояние. 

1. 4. Поощрение и мотивация. Система токенов или жетонов стимулирует 
выполнение заданий. 

Пример из практики: 
Мальчик 5 лет с РАС отказывался участвовать в утренних занятиях. Тьютор ввёл 

визуальное расписание с фотографиями этапов («зарядка», «завтрак», «игра»). 
Каждый завершённый этап отмечался стикером, что мотивировало ребёнка. Через 
месяц он начал самостоятельно следовать распорядку. 

Работа тьютора зависит от тесного взаимодействия с командой специалистов. 
Успех адаптации зависит от слаженной работы команды. По рекомендации 
логопеда, тьютор закрепляет речевые навыки в естественной среде (например, 
побуждает использовать изученные фразы во время игр).Психолог и тьютор 
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совместно анализируют поведенческие паттерны и корректируют 
стратегии.Совместно с воспитателем, тьютор адаптирует задания для групповых 
активностей, помогая ребёнку включиться в общую деятельность.Еженедельные 
планерки и ведение дневника наблюдений позволяют отслеживать прогресс и 
оперативно вносить изменения в индивидуальный образовательный маршрут 
(ИОМ). 

В заключении хочется сказать, что тьюторское сопровождение детей с РАС в 
детском саду — это не просто помощь в адаптации, а инвестиция в их будущее. 
Благодаря индивидуальному подходу, использованию специализированных 
методов и командной работе, дети учатся взаимодействовать с миром, 
преодолевая барьеры аутизма. Однако для масштабирования этой практики 
необходимы: подготовка квалифицированных кадров, законодательная поддержка 
тьюторства и развитие ресурсных групп в ДОУ. Только тогда инклюзия станет не 
концепцией, а реальностью. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF INTERPRETATIONAL ACTIVITY  

 
Annotation 
The article deals with the analysis of the features of the implementation of 

psychological mechanisms of speech - thinking activity by an interpreter. The text gives 
information on the concept of stress and stress resistance in the professional activity of 
an interpreter. 
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Перевод, как предмет изучения, является многогранным явлением, поскольку на 

процесс перевода влияют различные факторы. Перевод – вид языкового 
посредничества, который всецело ориентирован на иноязычный оригинал. 
Основополагающей задачей перевода является обеспечение такого типа 
межъязыковой коммуникации, при котором создаваемый текст на переводящем 
языке мог бы выступать в качестве полноценной коммуникативной замены 
оригинала и отождествляться рецепторами перевода с оригиналом в 
функциональном, структурном и содержательном отношении. Текст, в отношении 
которого должен осуществляться перевод, может быть устным или письменным, и, 
следовательно, перевод будет устным либо письменным. По мнению Комиссарова 
В.Н. сам процесс устного перевода очень сильно отличается от процесса 
письменного перевода. Устный перевод подразделяется на последовательный, 
синхронный, коммунальный, устный перевод с листа; синхронизация видеотекста.  

XXI век стал эпохой стремительных технологических изменений, когда новые 
технологии формируют будущее общества. Прогресс особенно коснулся 
информации, поскольку людям приходится иметь дело с внушительными её 
объёмами, которая, в основной своей массе, не структурирована. Это создаёт 
трудности при поиске необходимой и достоверной информации и приводит к 
стрессу в повседневной жизни и в профессиональной деятельности. Переводчик, 
являясь специалистом в информационном обеспечении, в полной мере несёт 
ответственность за качество продукта собственной деятельности, в том числе и за 
его доступность реципиенту. Высокая степень профессиональной ответственности 
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за результаты осуществлённой коммуникации может становиться источником 
стресса.  

Речемыслительная деятельность представляет собой процесс трансформации и 
интерпретации внешней реальности посредством языковых и логических 
механизмов. Теории речевой деятельности разрабатывались Л.С. Выготским 
(1934), А.А. Леонтьевым (1977), С.Л. Рубинштейном (1999), А.Л. Лурия (1970) и 
другими учёными. Речемыслительная деятельность – это процесс, в ходе которого 
происходит преобразование и осмысление внешней действительности языковыми 
и логическими средствами. Речь – это язык в действии, своеобразная форма 
познания человеком предметов и явлений действительности и средство общения 
людей друг с другом. В отечественной психологии речь чаще всего понимается как 
речевая деятельность, которая может выступать как целостный акт деятельности 
(при наличии специфической мотивации, не реализуемой иными видами 
деятельности) или как совокупность речевых действий, интегрированных в 
неречевую деятельность. Структурно речевая деятельность или речевое действие 
аналогично любому другому действию и включает в себя этапы ориентировки, 
планирования (в форме внутреннего программирования), реализации и контроля. 
Речь может быть активной, конструируемой каждый раз заново, и реактивной, 
представляющей собой цепочку динамических речевых стереотипов [3].  

Механизмы речемыслительной деятельности действуют и развиваются в 
органическом единстве. Концепция данных механизмов представлена в 
исследованиях одной из отечественных школ психолингвистики, именуемой 
«школа В.А. Артёмова – Н.И. Жинкина – И.А. Зимней». Согласно этой концепции, 
основными психологическими механизмами речевой деятельности являются: 
механизм осмысления; речевой памяти (мнемической организации речевой 
деятельности), а также механизм упреждающего анализа и синтеза речи 
(механизм речевого прогнозирования) [2]. 

Механизм осмысления речи реализуется через аналитико - синтетическую 
деятельность коры больших полушарий головного мозга, основываясь на 
задействовании основных умственных действий и операций, а именно: сравнение, 
сопоставление, обобщение, классификация, анализ и синтез. Задействование 
данного механизма даёт возможность осуществлять планирование и 
программирование, контроль над протеканием речевой деятельности, её 
результатами. Речевая память позволяет актуализировать знания и представления 
о способах реализации речевой деятельности, знания о социальных нормах 
речевого общения, в различных ситуациях, в рамках которых речевая 
деятельность протекает. Она также актуализирует речевые, языковые и 
социальные «эталоны» тех единиц или элементов, из которых складываются 
соответствующие стороны речевой деятельности. Механизм упреждающего 
анализа и синтеза речи (именуемый также механизмом речевого прогнозирования, 
антиципации) выполняет следующие функции: планирование и контроль 
предстоящего процесса речевой деятельности (механизм позволяет предугадывать 
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возможные результаты, продумать возможные варианты); регуляция специфики 
построения речевых образований - слога, слова, фразы и способов их соединения. 
Например, при составлении текста разделение сложного предмета высказывания 
на отдельные предложения - анализ, а предварительное упреждение состава 
предстоящих предложений – синтез; прогнозирование реакции слушателей. 
Механизм помогает предвосхитить, как слушатели воспримут смысл высказывания. 

Термин «стресс» в психологическую науку и физиологию ввёл американский 
психофизиолог Уолтер Кеннон (Walter Bradford Cannon). Им была описана 
универсальная реакция «бей или беги», то есть мобилизационная готовность 
организма к защите. Ганс Селье, изучая физиологию, определил стресс как «общий 
адаптационный синдром», подчеркивая, что это неспецифический ответ организма 
на любое предъявление ему требования. Ричард Лазарус рассматривает стресс как 
результат когнитивной оценки человеком ситуации. Он возникает, когда индивид 
воспринимает внешние требования как угрожающие его благополучию и осознает 
свою неспособность справиться с ними из - за ограниченности ресурсов. Лазарус 
разработал когнитивную модель стресса и описал различные стратегии 
преодоления (копинг). Находясь в условиях межкультурной иноязычной 
коммуникации, переводчик, совершая устный перевод, слушает, слышит и 
понимает поступающую аудиальную информацию. Переводческая деятельность 
осуществляется в стрессовых условиях, так как возникает необходимость 
запоминать прецизионную информацию и корректно её переводить. Специалист в 
области психологии Н.В. Тарабрина выделила следующие разновидности 
профессионального стресса: информационный стресс, проявляющийся в 
восприятии значительного количества информации и одновременного его 
перевода; эмоциональный стресс – неправильно осуществлённый перевод может 
привести к конфликту с руководством, заказчиками; коммуникативный стресс – 
опасный тип стресса, связан с возникновением недопонимания в рамках делового 
общения. Все вышеперечисленные типы профессионального стресса в комплексе 
влияют на общее психо - эмоциональное состояние специалиста. 
Коммуникативный тип – наиболее яркое проявление профессионального 
напряжения и внутриличностных проблем, создающих предпосылки для развития 
профессионального стресса [4].  

Стрессоустойчивость обеспечивает эффективную деятельность в сложных 
условиях. Саморегуляция затрагивает эмоционально - волевую сферу; 
стрессоустойчивость как эмоциональная саморегуляция – это стихийное и 
осознанное использование человеком разнообразных приемов и технологий, 
помогающих нормализовать или настроить нужным образом свое эмоциональное 
состояние [1]. А.Л. Рудаков выделяет четыре компонента стрессоустойчивости: 
направленность личности, ситуативную и личностную тревожность, локус 
контроля, личностную рефлексию, самооценку, когнитивный стиль и показатели 
нейротизма [5, с.25].  



5050

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Таким образом, устная переводческая деятельность подчиняется определённым 
механизмам речемыслительной деятельности, которые функционируют 
согласованно. Профессиональная деятельность переводчика зависит от 
стрессоустойчивости. Коммуникативный тип сильнее остальных приведённых 
типов оказывает влияние на развитие профессионального стресса в условиях 
переводческой деятельности. Овладение приёмами эмоциональной саморегуляции 
позволяет грамотно реализовывать переводческие задачи. 
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В последние годы идет активный поиск новых методов психологической 
коррекции для младших школьников с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Одним из наиболее эффективных исследователи признают метод песочной 
терапии. Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка известна 
ученым с древнейших времен. В последнее время песочная терапия приобретает 
популярность не только в психологической, но и в психотерапевтической, и в 
педагогической практике.  

Песочная терапия представляет собой терапию психотерапевтического 
воздействия на человека с использованием песка. Для детей это, в первую 
очередь, игровой способ передачи всех своих переживаний, страхов, проблем и 
внутренних конфликтов. Необходимо учитывать, что у детей младшего школьного 
возраста игровая деятельность остается самой любимой и интересной. Именно 
игра играет важнейшую роль в обучении и воспитании детей младшего школьного 
возраста, способствуя их всестороннему развитию. 

Вариантом песочной терапии является вид терапии, который объединяет 
применение песка и творческую деятельность. Всё большую популярность 
приобретают интерактивные песочницы. Благодаря дополнительной реальности, 
которая создаётся с помощью проекции, ребёнок имеет возможность создать свой 
собственный уникальный мир. С помощью эффекта «полного погружения» дети 
могут наблюдать действие вулкана, формировать океанские впадины, создавать 
равнины или горные цепи. Красочная, интересная образовательная технология 
повышает уровень мотивации детей к образовательной деятельности, что 
особенно важно в реализации коррекционно - развивающей работы [1, с. 68]. 

Песочная терапия успешно интегрируется в комплекс коррекционных программ, 
направленных на профилактику и коррекцию различных психических расстройств, 
включая поведенческие нарушения, депрессивные состояния, тревожные 
расстройства и коммуникативные дисфункции [2, с. 88]. 

Песочная терапия тесно взаимосвязана со сказкотерапией. Недостаточность 
познавательной сферы и нарушения сферы эмоциональной – главные особенности 
детей с ОВЗ младшего школьного возраста. Для них характерно наличие низкого 
уровня сформированности навыков социального поведения в обществе, 
неспособность адекватно оценивать своё эмоциональное состояние. Таким детям 
трудно управлять своими эмоциями и преодолевать негативные черты в своём 
поведении. На помощь приходит песочная сказкотерапия, поскольку именно сказка 
в такой увлекательной форме и с доступными для понимания средствами может 
показать особенным детям окружающую их жизнь, научить их, сталкиваясь в 
реальной действительности со сложными явлениями, находить конструктивные 
способы их решения и постигать мир эмоций [3, с. 66]. 

С помощью песочной терапии младшие школьники с ОВЗ формируют умение 
понимать чувства окружающих; в ходе общения развивают самоконтроль 
поведения, эмоциональную устойчивость, умение уважительно относиться к 
людям; умение принимать ведущую роль в общении, не ущемляя прав 
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собеседника; формируют представление об основных нравственных категориях – 
добре, сочувствии, сострадании.  

Кроме того, применение песочной терапии позволяет сформировать у младшего 
школьника осознанное отношение к себе, событиям своей жизни, окружающим; 
сформировать умение выражать эмоции в безобидной форме и понимать 
эмоциональное состояние другого человека; приобрести навыки бесконфликтного 
общения, взаимопомощи; сформировать положительные эмоции (удивление, 
радость); снизить уровень негативных проявлений (агрессии, страха, 
застенчивости, тревожности), уровень негативных эмоций (гнева, злости, обиды); 
сформировать эмоциональное благополучие и улучшить взаимоотношения в 
группе сверстников. 
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доминирования цифровой культуры. Целью исследования является разработка 
модели управления эстетическим воспитанием детей 11 - 14 лет на основе 
использования арт - технологий. Основной метод исследования – моделирование, 
результатом которого является модель, включающая целевой, содержательный, 
организационно - деятельностный и оценочно - результативный компоненты.  
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Annotation 
The relevance of this problem stems from the ineffectiveness of traditional methods of 

aesthetic education for adolescents in the context of the dominance of digital culture. 
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Введение. Современная педагогическая практика сталкивается с 

противоречием между стихийным освоением подростками визуально - цифровой 
культуры и ограниченным применением школой новых художественных средств, 
что приводит к фрагментарности эстетического сознания и недостаточному 
развитию образного мышления учащихся. В связи с этим возникает научная 
проблема, заключающаяся в необходимости построения целостной 
управленческой модели, которая органично соединила бы традиционные цели 
эстетического воспитания с технологическими возможностями современных арт - 
практик для достижения устойчивых образовательных результатов. 

Научный дискурс исследований данного направления охватывает различные 
вопросы. Так, В.А. Казанцева и В.В. Каращук рассматривают проблему 
недостаточной разработанности методик эстетического воспитания младших 
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школьников, адекватных вызовам современной социокультурной среды, 
характеризующейся ростом информационной нагрузки и изменением ценностных 
ориентиров [2]. М.А. Петренко и Е.С. Кузнецова акцентируют проблему низкой 
эффективности традиционного подхода к эстетическому развитию школьников, не 
учитывающего потенциал арт - педагогики для целостного воздействия на 
эмоциональную и познавательную сферу личности [3]. В свою очередь А.И. Смоляр 
и С.Г. Зоголь анализируют проблему фрагментарного использования богатого 
воспитательного потенциала народного искусства в современной педагогической 
практике, обусловленного отсутствием систематизации его содержания и 
адаптированных методов работы [4]. Однако все исследователи приходят к выводу 
о том, что преодоление выявленных проблем требует создания целостной 
педагогической системы, органично соединяющей традиционные ценности 
эстетического воспитания с инновационными методами, способной активизировать 
внутренние механизмы художественного восприятия и сформировать у 
подрастающего поколения устойчивую потребность в творческом освоении мира. 

 В связи с этим нами была поставлена цель исследования – разработать модель 
управления эстетическим воспитанием детей 11 - 14 лет средствами современных 
арт - технологий, которая декомпозирована на следующие задачи: выявить 
сущностные характеристики и структурные компоненты эстетического воспитания 
подростков в контексте цифровой трансформации образования, обосновать 
комплекс современных арт - технологий как средства управления указанным 
процессом, спроектировать модель. Основным методом исследования являлся 
метод моделирования. Также были использованы теоретические методы 
исследования: анализ психолого - педагогической литературы, систематизация, 
обобщение.  
Результаты исследования.  
Эстетическое воспитание рассматривается в современных исследованиях как 

целенаправленный педагогический процесс формирования ценностного 
отношения к действительности, опосредованный развитием способности личности 
к эмоционально - чувственному восприятию художественных образов, 
критическому осмыслению эстетического опыта и самостоятельному творческому 
самовыражению в различных видах искусства [5, с. 10]. Эстетическое воспитание 
детей 11 - 14 лет имеет свою специфику, заключающуюся в необходимости 
педагогического сопровождения интенсивного формирования ценностно - 
смысловой сферы личности, которое должно осуществляться через активизацию 
субъектной позиции подростка в художественно - творческой деятельности с 
опорой на его возрастные потребности в самовыражении и социальном признании. 

Анализ исследований данного направления позволил установить, что 
эффективными средствами эстетического воспитания детей 11 - 14 лет являются 
арт - технологии, которые представляют собой совокупность интегрированных 
методов и цифровых инструментов, направленных на организацию художественно 
- творческой деятельности, стимулирующей эмоционально - образное восприятие, 
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развитие критического мышления и практическое воплощение эстетических 
замыслов в продуктивных формах [1]. 

Арт - технологии, применяемые в целях эстетического воспитания подростков, 
классифицированы нами следующим образом (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Арт - технологии, применяемые 

в целях эстетического воспитания подростков 
 
Управление эстетическим воспитанием детей 11 - 14 лет средствами 

современных арт - технологий как процесс предполагает целенаправленное 
проектирование и корректировку педагогических условий, обеспечивающих 
последовательный переход подростка от репродуктивного освоения 
художественных практик к самостоятельному творческому самовыражению через 
комплексное использование цифровых инструментов, интерактивных методов и 
проектных форм организации деятельности. Соответственно, данный процесс 
может быть смоделирован. Мы предлагаем модель управления эстетическим 
воспитанием детей 11 - 14 лет средствами современных арт - технологий, которая 
включает следующие компоненты: целевой, содержательный, организационно - 
деятельностный и оценочно - результативный.  
Целевой компонент определяет стратегическую направленность процесса 

эстетического воспитания, заключающуюся в формировании у подростков 
целостной системы ценностных ориентаций и развитии способности к осознанному 
художественно - творческому самовыражению. Содержательный компонент 
интегрирует традиционные эстетические категории с актуальным цифровым 
контентом, обеспечивая тем самым содержательное наполнение образовательного 
процесса релевантными художественными практиками. Организационно - 
деятельностный компонент регламентирует поэтапное внедрение арт - 
технологий через систему проектных заданий и творческих лабораторий, что 
создает условия для последовательного освоения подростками новых форм 
художественной деятельности. Оценочно - результативный компонент 
устанавливает критерии и показатели эффективности модели на основе динамики 
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развития эмоционального интеллекта, креативности и сформированности 
визуального мышления обучающихся. 

В рамках организационно - деятельностного компонента мы разработали серию 
заданий с использованием арт - технологий. Например, создание цифрового 
коллажа на тему «Город будущего», во время которого подростки средствами 
графических редакторов визуализируют архитектурные фантазии, синтезируя 
знания об урбанистике с освоением композиционных принципов и цветовых 
решений. 
Заключение. Эстетическое воспитание подростков является неотъемлемым 

элементом формирования гармоничной личности, поскольку именно в этот период 
происходит активное становление ценностных ориентаций, эмоционально - 
образного мышления и способности к критическому осмыслению окружающей 
культурной реальности. Эффективность использования арт - технологий для 
эстетического воспитания обусловлена их способностью создавать интерактивную 
развивающую среду, в которой традиционные художественные практики 
органично синтезируются с цифровыми инструментами, что позволяет преодолеть 
характерный для подросткового возраста разрыв между спонтанным визуальным 
опытом и целенаправленным педагогическим воздействием. Предложенная модель 
управления эстетическим воспитанием детей 11 - 14 лет средствами современных 
арт - технологий демонстрирует практическую значимость через создание гибкой 
педагогической системы, обеспечивающей последовательную интеграцию 
цифровых инструментов в художественно - творческую деятельность, что 
способствует повышению мотивации подростков к самостоятельной творческой 
реализации. 
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Современная образовательная система переживает период активной 

трансформации, обусловленный поиском инновационных подходов к организации 
учебно - воспитательного процесса. В контексте гуманизации образования особую 
актуальность приобретают технологии, направленные на развитие творческого 
потенциала обучающихся, формирование их эмоционального интеллекта и 
раскрытие индивидуальных способностей. Арт - технологии, интегрирующие 
различные виды искусства в образовательную практику, становятся эффективным 
инструментом решения широкого спектра педагогических задач на всех ступенях 
образования. 

Арт - технологии представляют собой систему педагогических методов и 
приемов, основанных на использовании различных видов искусства и творческой 
деятельности в образовательных целях. Их специфика заключается в том, что 
процесс обучения и воспитания осуществляется через художественно - творческую 
деятельность, позволяющую обучающимся не только усваивать знания, но и 
выражать свои эмоции, переживания, формировать ценностные ориентации. В 
отличие от традиционных методов обучения, арт - технологии апеллируют 
преимущественно к эмоционально - чувственной сфере личности, активизируя 
правополушарное мышление и стимулируя творческую активность. 

Проблематика внедрения арт - технологий в современный образовательный 
процесс носит многоаспектный характер. Прежде всего, существует проблема 
недостаточной теоретической разработанности данного направления в 
отечественной педагогике. Несмотря на растущий интерес исследователей к арт - 
педагогике, отсутствует единая концептуальная основа применения арт - 
технологий в различных образовательных контекстах. Е.В. Салтанова, О.В. 
Шмакова и О.В. Головко отмечают, что обзор литературы по цифровым арт - 
технологиям выявляет фрагментарность исследований и необходимость 
систематизации имеющегося опыта [8]. Это затрудняет формирование целостной 
методологической базы для педагогов - практиков. 
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Вторая значимая проблема связана с недостаточной профессиональной 
готовностью педагогов к использованию арт - технологий в образовательном 
процессе. Традиционная система подготовки учителей не всегда включает 
достаточный объем знаний и практических навыков в области арт - педагогики. 
А.С. Москвина, Е.Н. Старкова и Е.К. Зимина подчеркивают, что применение арт - 
технологий в высшем образовании требует от преподавателей не только знания 
специфики различных видов искусства, но и умения интегрировать их в 
содержание преподаваемых дисциплин [7]. Многие педагоги испытывают 
психологические барьеры, связанные с необходимостью творческой 
самореализации и выхода за рамки привычных методических схем. 

Третья проблема касается материально - технического обеспечения 
применения арт - технологий в образовательных учреждениях. Эффективное 
использование многих арт - технологий требует наличия специального 
оборудования, материалов, пространственной организации учебной среды. 
О.А. Басаргина указывает на современные тенденции решения проблемы 
применения арт - технологий в изобразительном творчестве младших 
школьников, среди которых особое место занимает вопрос создания 
соответствующей материальной базы [1]. Не все образовательные 
учреждения, особенно в региональных и сельских территориях, имеют 
достаточные ресурсы для полноценного внедрения арт - технологий. 

Четвертая проблема связана с трудностями оценивания результатов 
применения арт - технологий. Творческая деятельность и эмоциональное 
развитие сложно поддаются формализованному измерению с помощью 
традиционных контрольно - оценочных процедур. Это создает методические 
сложности для педагогов и требует разработки специальных критериев и 
инструментов диагностики. 

Анализ современной научной литературы позволяет выделить основные 
направления применения арт - технологий в образовательном процессе. 
Ш.И. Ибадуллаева рассматривает арт - технологии как средство развития 
творческого потенциала учащихся начальной школы, подчеркивая их особую 
эффективность на ранних этапах обучения [2]. Младший школьный возраст 
характеризуется высокой эмоциональной восприимчивостью и естественной 
потребностью в творческом самовыражении, что создает благоприятные 
условия для использования арт - технологий. Н.С. Стерхова и Е.Д. Фролова 
описывают опыт применения арт - технологий с учащимися младших классов 
в работе студии изобразительного искусства, демонстрируя их влияние на 
развитие воображения, образного мышления и мелкой моторики [9]. 

Особый интерес представляет использование арт - технологий при 
изучении традиционно сложных для усвоения учебных предметов. К.В. 
Калугина исследует возможности изучения иностранного языка посредством 
арт - технологий, отмечая, что интеграция художественной деятельности в 
процесс освоения языка способствует преодолению языкового барьера, 
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развитию коммуникативных компетенций и повышению мотивации 
обучающихся [3]. А.А. Миронюк и О.И. Мишурова анализируют современные 
образовательные арт - технологии обучения иностранному языку в школе и 
вузе, выделяя такие эффективные приемы, как драматизация, использование 
песенного материала, создание визуальных проектов [6]. Подобный подход 
позволяет задействовать различные каналы восприятия информации и 
создает эмоционально насыщенную образовательную среду. 

М.А. Кочейшвили и Т.А. Колоскова предлагают оригинальный взгляд на арт 
- технологии как способ генерации практической части при изучении 
диалектизмов в средней школе [4]. Авторы демонстрируют, что 
использование творческих заданий, связанных с визуализацией диалектных 
особенностей, созданием иллюстративных материалов и драматических 
миниатюр, способствует более глубокому пониманию лингвистических 
явлений и формированию устойчивого интереса к изучению языка. 

Особое внимание в современных исследованиях уделяется применению 
арт - технологий в работе с детьми раннего возраста. А.В. Леонова и Н.А. 
Яковлева рассматривают арт - технологию как средство развития детей 
раннего возраста в детском саду, подчеркивая ее значимость для 
сенсорного, эмоционального и речевого развития [5]. Раннее приобщение к 
художественной деятельности закладывает основы эстетического восприятия 
действительности и формирует базу для последующего творческого развития 
личности. 

В контексте цифровизации образования актуальным становится вопрос 
использования цифровых арт - технологий. Е.В. Салтанова, О.В. Шмакова и 
О.В. Головко проводят обзор литературы по цифровым арт - технологиям и 
образовательному процессу в вузе, отмечая расширение возможностей 
художественного творчества за счет использования цифровых инструментов, 
мультимедийных платформ и виртуальной реальности [8]. Цифровые 
технологии не только обогащают арсенал традиционных арт - технологий, но 
и делают их более доступными и привлекательными для современных 
обучающихся, выросших в цифровой среде. 

На основе анализа проблематики и опыта применения арт - технологий 
можно сформулировать ряд практических рекомендаций по их внедрению в 
образовательный процесс. Первая рекомендация касается необходимости 
системной подготовки педагогических кадров в области арт - педагогики. 
Целесообразно включение в программы повышения квалификации учителей 
специальных модулей, посвященных теоретическим основам и практическим 
методикам использования арт - технологий. Такая подготовка должна носить не 
только информационный, но и деятельностный характер, предполагая личное 
участие педагогов в творческих мастерских и освоение ими различных арт - 
практик. 
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Вторая рекомендация предполагает разработку методических материалов и 
банка конкретных арт - технологических приемов для различных учебных 
предметов и возрастных групп. А.С. Москвина, Е.Н. Старкова и Е.К. Зимина 
справедливо указывают на необходимость методического сопровождения 
применения арт - технологий в высшем образовании [7]. Такие материалы 
должны содержать подробные описания технологий, примеры их 
применения, рекомендации по адаптации к конкретным образовательным 
условиям и критерии оценивания результатов. 

Третья рекомендация связана с созданием в образовательных 
учреждениях специализированных пространств для реализации арт - 
технологий. Это могут быть арт - студии, творческие мастерские, 
многофункциональные трансформируемые помещения, оснащенные 
необходимыми материалами и оборудованием. О.А. Басаргина подчеркивает 
важность создания соответствующей предметно - пространственной среды 
для применения арт - технологий в изобразительном творчестве [1]. Такая 
среда стимулирует творческую активность и создает психологически 
комфортные условия для художественного самовыражения. 

Четвертая рекомендация касается интеграции арт - технологий в 
содержание различных учебных дисциплин. К.В. Калугина демонстрирует 
эффективность такой интеграции на примере изучения иностранного языка 
[3]. Целесообразно не ограничивать применение арт - технологий рамками 
предметов художественно - эстетического цикла, но активно использовать их 
потенциал при освоении математики, естественнонаучных дисциплин, 
обществознания. Междисциплинарный подход позволяет формировать 
целостную картину мира и развивать метапредметные компетенции 
обучающихся. 

Пятая рекомендация предполагает разработку диагностического 
инструментария для оценки эффективности применения арт - технологий. 
Необходимы критерии и методики, позволяющие отслеживать динамику 
развития творческих способностей, эмоционального интеллекта, 
коммуникативных навыков обучающихся. При этом оценивание должно 
иметь преимущественно формирующий характер, направленный на 
поддержку и стимулирование развития, а не на сравнение и ранжирование 
результатов. 

Шестая рекомендация связана с использованием возможностей цифровых 
технологий для расширения спектра применяемых арт - технологий. Е.В. 
Салтанова, О.В. Шмакова и О.В. Головко указывают на перспективность 
цифровых арт - технологий в образовательном процессе вуза [8]. Подобный 
подход актуален для всех уровней образования и позволяет сочетать 
традиционные формы художественного творчества с инновационными 
цифровыми инструментами. 
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Таким образом, арт - технологии представляют собой перспективное 
направление развития современного образования, обладающее 
значительным педагогическим потенциалом. Их применение способствует 
гуманизации образовательного процесса, развитию творческих способностей 
и эмоционального интеллекта обучающихся, повышению мотивации к 
учению. Вместе с тем эффективное внедрение арт - технологий требует 
решения ряда проблем, связанных с подготовкой педагогических кадров, 
методическим обеспечением, материально - технической базой и системой 
оценивания результатов. Дальнейшее исследование и систематизация опыта 
использования арт - технологий в различных образовательных контекстах 
является актуальной задачей педагогической науки и практики. 
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Благоприятное общение играет ключевую роль в процессе личностного 

становления и социальной адаптации детей младшего школьного возраста. 
Однако, значительная часть обучающихся сталкивается с различными 
трудностями, которые возникают в период их развития и накопления опыта. Такие 
затруднения, или барьеры, могут появляться вследствие индивидуально - 
психологических характеристик, особенностей семейного воспитания и условий 
образовательного процесса. Данная проблема коммуникаций является актуальной 
и значимой, поскольку отрицательное воздействие сильно сказывается на 
формировании межличностных связей, самоощущении ребенка и его успеваемость 
в школе. 

В. А. Кан - Калик считал затруднения в общении психологическими барьерами, 
которые препятствуют нормальному общению и влияют на деятельность в 
коллективе [1]. 

По словарю А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского психологическим барьером 
является психическое состояние, проявляющееся в неадекватной пассивности 
субъекта, что препятствует выполнению им тех или иных действий [3]. Авторы 
выделяют две составляющие психологического барьера: эмоциональную и 
социальную. При таком барьере усиливаются переживания и повторяются 
негативные установки, связанные с чувством вины, стыда, страха, тревоги и низкой 
самооценкой, что является эмоциональной стороной. В социальном поведении 
представляются барьеры, связанные непосредственно с коммуникацией – 
отсутствие эмпатии, гибкости межличностных социальных установок и потеря 
смысловых связей. 

Младший школьный возраст является критически важным периодом в развитии 
ребенка, так как характеризуется значительными изменениями в когнитивной, 
эмоциональной и социальной сферах. В это время дети активно осваивают новые 
виды деятельности, адаптируются к школьной среде, формируют самооценку и 
учатся взаимодействовать со сверстниками. Однако, новую среду дети могут 
воспринимать с опасностью, а чувство тревоги становится привычным состоянием. 
Такое ощущение тревоги и страха сильно влияет на адаптацию и сохранение 
отношений в коллективе. 

Были выделены ключевые факторы нестабильного эмоционального фона и 
повышенного тревожного состояния у младших школьников, что непосредственно 
влияет на их состояние среди сверстников в школьном классе [2]: 

1. Адаптация к социуму. Младшие школьники должны адаптироваться к новой 
социальной среде – школе, где они сталкиваются с новыми правилами, учителями 
и одноклассниками, что может быть непросто.  
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2. Внешнее давление. Современные дети испытывают сильное психологическое 
давление, от них ожидают высоких достижений в учебе, спорте и других областях, 
что создает стресс и тревожность. 

3. Детские страхи. Разнообразные страхи и фобии, характерные для этого 
возраста, могут является препятствием для открытого общения. 

4. Неблагоприятное окружение. Проблемы в семье или школьной среде, включая 
конфликты с учителями или родителями, способны спровоцировать нестабильные 
состояния у детей. 

5. Недостаток внимания. Отсутствие достаточной поддержки со стороны 
родителей, педагогов или сверстников может усугубить чувство собственной 
нужности, влияя впоследствии на самооценку. 

6. Информационное воздействие. Увлечение интернет - общением, которое 
превосходит над взаимодействием оффлайн. 

Данные факторы влияют на большинство учеников младших классов, при этом у 
каждого причины и умение справляться с трудными ситуациями могут значительно 
различаться. Профилактика перечисленных факторов требует комплексного 
подхода, затрагивая не только школьный класс, но и близких членов семьи 
учеников, а также работу педагога - психолога. Такой подход обеспечит создание 
благоприятной среды для успешного развития младших школьников и уменьшает 
риски эмоциональной нестабильности и развитию повышенного тревожного 
состояния. 

Во взаимодействии со сверстниками ребенок может находиться в различных 
позициях социального характера [4]: 

1. Стремиться быть в центре внимания; 
2. Общаться с большей частью коллектива; 
3. Бороться за позицию лидера; 
4. Находиться в поле общения узкого круга; 
5. Быть в стороне от сверстников; 
6. Придерживаться партнерских взаимодействий; 
7. Находиться преимущественно в конфликтных отношениях; 
8. Проявлять к сверстникам доброжелательность; 
9. Замечать во всех недостатки и указывать на них; 
10.  Проявлять содействие к другим. 
Выбор позиции ребенка в коллективе зависит от семейных установок, 

индивидуальных особенностей и других сверстников с их позициями и 
ожиданиями. Свою позицию по характеру взаимоотношений со сверстниками 
ребенок зачастую сохраняет на весь период обучения в младшей школе. 

Таким образом, изучение социально - психологических барьеров общения у 
младших школьников позволяет выявить причины неблагоприятного поведения 
ребенка во взаимодействии со сверстниками и разработать стратегии по помощи 
таким детям в социальной адаптации. Более того, такая работа помогает 
определить ключевые направления профилактики и коррекции коммуникационных 
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трудностей, способствуя созданию благоприятных условий для полноценного 
личностного роста и социальной интеграции учеников начальной школы. 
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ОБУЧЕНИЕ МЕРАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Аннотация 
В современном мире, где цифровые технологии проникают во все сферы жизни, 

важно использовать новаторские подходы и каналы коммуникации для 
эффективной противопожарной пропаганды. Особое внимание уделяется 
молодежи, которая часто не осознает опасности пожаров и не знает, как 
правильно действовать в случае возгорания. 
Ключевые слова 
Пожарная безопасность, обучение, цифровые технологии. 
 
Социальные сети, онлайн - платформы и интерактивные приложения имеют 

огромный потенциал для повышения осведомленности о пожарной безопасности 
среди молодежи. В данной статье проведен анализ эффективности использования 
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указанных инструментов и рассмотрены лучшие практики в области 
противопожарной пропаганды. 

В современном мире социальные сети стали одним из основных каналов 
коммуникации, особенно среди молодежи. Использование социальных сетей 
в противопожарной пропаганде открывает широкие возможности для 
повышения осведомленности о пожарной безопасности среди различных 
возрастных групп. Одним из ключевых преимуществ социальных сетей 
является широкий охват аудитории. Возможность быстро и эффективно 
распространять информацию о правилах пожарной безопасности, 
предупреждать о возможных опасностях и демонстрировать примеры 
правильного поведения в случае пожара делает социальные сети идеальным 
инструментом для противопожарной пропаганды. Другим важным аспектом 
является интерактивность социальных сетей. Создание инновационных 
форматов контента, таких как видеоуроки, онлайн - игры, тесты и живые 
трансляции, позволяет привлечь внимание молодых пользователей и 
повысить уровень осведомленности о пожарной безопасности. Кроме того, 
возможность взаимодействия с аудиторией через комментарии, лайки и 
репосты позволяет создать сообщество заинтересованных лиц, которые 
будут активно участвовать в распространении информации о 
противопожарной безопасности. 

Таким образом, социальные сети предоставляют широкие возможности для 
эффективной противопожарной пропаганды, особенно среди молодежи. 
Важно постоянно развивать и использовать новые подходы и форматы 
контента, чтобы привлечь внимание и сделать осведомленность о пожарной 
безопасности всеобщей. 

С развитием цифровых технологий противопожарная пропаганда нашла 
новые каналы коммуникации, включая онлайн - платформы. Использование 
интерактивных ресурсов и социальных сетей стало эффективным способом 
привлечь внимание молодежи к важной теме пожарной безопасности. С 
помощью онлайн - платформ можно создавать интерактивные курсы, 
видеоролики, игры или тесты, которые помогут эффективно донести 
информацию о правилах пожарной безопасности. 

Интерактивные приложения увеличивают вовлеченность аудитории и 
способствуют лучшему усвоению материала. Например, через игровой 
формат пользователи могут узнать, как правильно действовать в случае 
пожара или какие меры предосторожности необходимо соблюдать. 

Социальные сети являются мощным инструментом для распространения 
информации о пожарной безопасности среди молодежи. Размещение 
коротких видеороликов, инфографики или памяток о правилах поведения 
при пожаре на популярных платформах позволяет достичь широкой 
аудитории и вызвать интерес к данной теме. Поддерживание постоянного 
взаимодействия с подписчиками, проведение онлайн - трансляций 
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мероприятий или викторин также способствует повышению осведомленности 
о пожарной безопасности среди молодежи. 

Таким образом, использование онлайн - платформ, социальных сетей и 
интерактивных приложений представляет собой эффективный инструмент 
для повышения осведомленности о пожарной безопасности среди молодежи 
и способствует профилактике возникновения пожаров. 

Интерактивные приложения становятся все более популярным 
инструментом противопожарной пропаганды в эпоху цифровых технологий. 
С их помощью можно эффективно донести информацию о пожарной 
безопасности до молодежи, делая процесс обучения интересным и 
увлекательным. Такие приложения предлагают интерактивные сценарии, 
тренировки по поведению в случае пожара, тесты на знание правил 
пожарной безопасности, а также игровые элементы, которые помогают 
запомнить важные навыки. Благодаря удобству и доступности использования 
смартфонов, подобные приложения позволяют привлечь внимание широкой 
аудитории, особенно молодежи. 

Анализ эффективности показывает, что интерактивные приложения 
демонстрируют хорошие результаты в повышении осведомленности о 
пожарной безопасности. Молодежь проявляет больший интерес и 
запоминает информацию лучше через игровой формат и взаимодействие с 
содержанием. Более того, многие приложения предлагают возможность 
обсуждения и обмена опытом между пользователями, что способствует 
формированию общественного сознания о важности пожарной безопасности. 

Итак, интерактивные приложения эффективно дополняют традиционные 
каналы противопожарной пропаганды, обогащая и усиливая процесс 
обучения людей о мерах предотвращения пожаров и правилах поведения в 
чрезвычайных ситуациях. 

Современная молодежь становится все более зависимой от цифровых 
технологий, поэтому обращение к ней через социальные сети, онлайн - 
платформы и интерактивные приложения является необходимостью при 
проведении противопожарной пропаганды. Одним из ключевых трендов в 
этой области становится персонализированный подход, позволяющий 
адаптировать информацию о пожарной безопасности под интересы и 
потребности каждого конкретного пользователя. Благодаря использованию 
данных о поведении в интернете, возможно создавать индивидуальные 
рекомендации и рекламу, которые будут более эффективно привлекать 
внимание молодежи. Другим важным трендом является интерактивная 
форма коммуникации. Игры, викторины, челленджи и другие подобные 
форматы могут помочь привлечь внимание молодежи к вопросам пожарной 
безопасности, сделав обучение более увлекательным и запоминающимся. 
Кроме того, имитация реальных ситуаций через виртуальную реальность или 
онлайн - симуляции может помочь молодежи лучше понять опасности и 
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правила поведения в случае пожара. Важно также учитывать предпочтения 
молодежи в использовании цифровых технологий. Например, мобильные 
приложения и видеоконтент пользуются большой популярностью среди 
молодежи, поэтому для успешной противопожарной пропаганды необходимо 
активно использовать эти каналы. Постоянное обновление контента, 
интерактивные возможности и простота использования приложений помогут 
привлечь и удержать внимание молодежи, что в свою очередь повысит 
эффективность образовательных кампаний по пожарной безопасности. 

В современном цифровом мире противопожарная пропаганда сталкивается 
с новыми вызовами и возможностями. С развитием технологий появляются 
новые подходы к коммуникации с целевой аудиторией, особенно с 
молодежью. Использование социальных сетей, онлайн - платформ и 
интерактивных приложений открывает широкие возможности для повышения 
осведомленности о пожарной безопасности. 

Социальные сети становятся эффективным каналом для донесения важной 
информации о пожарах, правилах поведения в чрезвычайных ситуациях и 
профилактике возгораний. Возможность ретрансляции информации, 
проведения онлайн - тренингов и общения с экспертами создает простой и 
доступный способ обучения с учетом интересов цифрового поколения.  

Онлайн - платформы позволяют создавать интерактивные курсы, игры и 
симуляторы, способствующие более глубокому усвоению знаний. Анализ 
данных об активности пользователей позволяет улучшать методы обучения и 
адаптировать контент под потребности аудитории. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕСЕН И ФИЛЬМОВ 
 В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

 
Аннотация 
В статье рассматривается эффективность использования песен и фильмов в 

качестве учебных материалов на уроках английского языка. Анализируются 
преимущества использования аутентичных аудиовизуальных материалов для 
развития языковых навыков, повышения мотивации и расширения культурного 
кругозора учащихся. Предлагаются практические советы по выбору и интеграции 
песен и фильмов в учебный процесс. 
Ключевые слова 
Песни, фильмы, аутентичные материалы, мотивация, языковые навыки, 

культурный контекст. 
В современном мире, где английский язык является глобальным средством 

общения, задача учителя заключается не только в передаче грамматических 
правил и расширении словарного запаса, но и в создании увлекательной и 
мотивирующей среды обучения. Традиционные методы, основанные на учебниках 
и упражнениях, часто оказываются недостаточными для поддержания интереса 
учащихся и развития их коммуникативных навыков. В этой связи, использование 
песен и фильмов в качестве учебных материалов представляет собой 
эффективный и инновационный подход к обучению английскому языку. 

Использование песен и фильмов в обучении английскому языку предоставляет 
ряд значительных преимуществ: 

1. Повышение мотивации и вовлеченности. Песни и фильмы, особенно те, 
которые нравятся учащимся, значительно повышают их мотивацию к изучению 
языка. Увлекательный сюжет, яркие образы и запоминающиеся мелодии делают 
процесс обучения более приятным и интересным. 

2. Развитие навыков аудирования. Прослушивание песен и просмотр фильмов в 
оригинале – это отличный способ развить навыки аудирования и научиться 
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понимать носителей языка. Различные акценты, темп речи и использование сленга 
помогают учащимся адаптироваться к реальному языковому окружению. 

3. Расширение словарного запаса. Песни и фильмы содержат широкий спектр 
лексики, включая разговорные выражения, идиомы и фразовые глаголы. Изучение 
новых слов и выражений в контексте помогает учащимся лучше запоминать и 
использовать их в своей речи. 

4. Улучшение произношения. Учащиеся могут улучшить произношение и 
интонацию, подражая манере речи певцов и актеров. 

5. Знакомство с культурой и традициями. Песни и фильмы отражают культуру и 
традиции англоязычных стран, поэтому просмотр фильмов и прослушивание песен 
помогает учащимся расширить свой культурный кругозор и лучше понять 
менталитет носителей языка. 

Для эффективного использования песен и фильмов в обучении английскому 
языку необходимо тщательно подходить к выбору материалов и планированию 
уроков. Вот несколько практических советов: 

1. Выбирайте песни и фильмы, которые соответствуют уровню владения языком 
учащихся, их интересам и учебным целям. Начинайте с более простых материалов 
и постепенно переходите к более сложным. 

2. Перед просмотром фильма или прослушиванием песни проведите 
предварительную подготовку: представьте новую лексику, обсудите контекст и 
задайте вопросы для обсуждения. 

3. Используйте различные виды деятельности для работы с песнями и 
фильмами: прослушивание с пропусками, заполнение пробелов в тексте песни, 
обсуждение сюжета и персонажей, написание рецензий, ролевые игры. 

4. На начальном этапе можно использовать субтитры на родном языке, а затем 
постепенно переходить к субтитрам на английском языке. Постепенно 
отказывайтесь от использования субтитров, чтобы стимулировать развитие 
навыков аудирования. 

5. Стимулируйте учащихся к активному использованию языка: задавайте 
вопросы, просите пересказать сюжет, выражать свое мнение и обсуждать темы, 
затронутые в песнях и фильмах. 

Использование песен и фильмов в обучении английскому языку – это 
эффективный и увлекательный способ развить языковые навыки, повысить 
мотивацию и расширить культурный кругозор обучающихся. При правильном 
подходе аутентичные аудиовизуальные материалы могут стать ценным 
инструментом в арсенале учителя английского языка. Важно помнить, что песни и 
фильмы – это не просто развлечение, а мощный ресурс для обучения, который 
позволяет сделать процесс изучения английского языка более интересным, 
эффективным и запоминающимся. 
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PSYCOLOGICAL ASPECTS OF ENGLISH LANGUAGE LEARNING  
 

Annotation 
This article examines the key psychological factors influencing the process of English 

language acquisition. The study explores motivation, self efficacy, cognitive styles, and 
emotional regulation as critical components affecting learning outcomes. Based on a 
review of contemporary research, the article outlines practical strategies for educators to 
optimize the psychological environment in English language classrooms. Findings suggest 
that addressing learners’ psychological needs significantly enhances language acquisition 
efficiency and long term retention. The research underscores the necessity of integrating 
psychological principles into language teaching methodologies to foster a supportive and 
effective learning experience. 

Keywords 
Language learning, psychology of education, cognitive styles, emotional regulation, 

teaching methodology, learner autonomy. 
The process of learning a foreign language, particularly English involves not only 

linguistic competence but also a complex interplay of psychological factors. While 
traditional language pedagogy focused primarily on grammatical structures and 
vocabulary acquisition, contemporary research emphasizes the crucial role of 
psychological dimensions in determining learning success. 

The methodology of foreign language teaching has a close connection with 
psychology. Teachers are faced with a complex task: to provide students with an optimal 
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amount of relevant vocabulary and speech patterns, making the learning course as 
intensive as possible – while avoiding overloading them. The reason is that there is a 
psychological limit to how much educational material learners can perceive and retain. 
Psychological aspects are essential in language learning. Logically, general psychology 
curricula include specialized fields such as language psychology and the psychology of 
foreign language acquisition. 

Reviewing recent methodological literature leads to the conclusion that the use of 
psychologically oriented approaches has become characteristic of modern language 
instruction. Unfortunately, to date there is no methodology that allows for a sufficiently 
accurate assessment of: 

- how the learning process unfolds; 
- how effective it is in terms of the time and effort invested – both by the student and 

the teacher. 
At the beginning of my teaching career, I believed that everything was already known 

about how to «properly» teach a foreign language. However, hundreds of books I read 
on this topic did not provide the knowledge I gained through actual work with students. 
It also proved useful to study literature on linguistics, psycholinguistics, NLP (Neuro‑

Linguistic Programming), psychology, and Eastern philosophy – areas that, at first glance, 
seemed to have nothing to do with language teaching. However, there is a clearly 
defined sequence of actions that makes it possible to learn a foreign language much 
faster and with less effort. 

To start with, here are a few fundamental truths: Learning a language means 
acquiring practical skills to use it in everyday life. If a student is not motivated to learn 
seriously, no matter how brilliant the teacher, they will not be taught effectively. 
Therefore, students in a group should be divided not by their current level of knowledge, 
but by the strength and depth of their interest in the subject matter. 

Learning a foreign language is not about acquiring a set of rules and memorizing 
words – it’s about embedding automatic skills for the correct and rapid use of those rules 
and words into the subconscious. If we ask ourselves, «When do we learn? When are we 
ready to learn something?» the answer will most likely be: «When there is a problem 
that needs solving.» That’s why problem based learning has become widely used in 
language teaching practice. This approach, in turn, requires the ability to: analyze; 
identify key elements; abstract; compare; evaluate – all of which constitute creative 
activity. 

How can we turn ordinary learning tasks into problem based ones? Here’s an example 
from my teaching practice: Students draw a picture based on a text they’ve heard. This 
task clearly demonstrates to learners that: 

- every person perceives the world differently; 
- every word contains a wealth of information. Additionally, the drawn scenes provide 

a kind of psychological portrait of the student, helping teachers find common ground and 
points of connection. Today, computer technology is extremely valuable in education. 
Since a computer is not a human, it helps learners overcome the fear of speaking or 
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making mistakes. Computers can – and already have – become powerful motivational 
tools, creating a conscious need to acquire language skills. 

The methodology of foreign language teaching is directly linked to psychology. The 
reason is that there exists a psychological limit to the perception and retention of learning 
material (or information). As a rule, learners – even those with a good command of a 
foreign language – often make typical grammatical, punctuation, and stylistic errors. The 
root cause of these mistakes lies in the differing linguistic mechanisms of the native and 
target languages. Teachers face a complex challenge: to provide students with an 
optimal amount of up to date vocabulary, making the course as intensive as possible – 
without overloading them. This is necessary to: avoid common errors; understand the 
distinctive features of the English language that lead to such mistakes. 

Unfortunately, there is currently no methodology that can accurately assess: how the 
learning process unfolds; how effective it is in terms of time and effort invested – 

both by the student and the teacher. 
Learning a foreign language involves mastering four types of communicative activities: 

speaking; listening; reading; writing. 
It should be noted that speaking is the most demanded and challenging skill. It is 

through speaking that: contact is established; information is exchanged; mutual 
understanding is achieved among communication participants. Speaking is an active and 
highly revealing type of communicative activity. As the saying goes, «the grammar of any 
language naturally develops through questions and answers». Apparently, this is why 
judgments about foreign language proficiency are primarily based on one’s ability to 
speak the language. 

In light of rapid changes in the economic, political, and social spheres of modern 
society, the issue of foreign language communication has become increasingly urgent. If 
the world has changed – if concepts and a student’s environment have evolved – then 
the student themselves has changed. Consequently, teaching methods must also evolve. 
Today’s world is a digital world – a world of digital technologies. Video games, the 
internet, social networks, mobile communication, and e mail are technologies that have 
introduced new skills and competencies into our lives. There is now a need for adequate, 
critical reevaluation of the information we receive. This necessitates supplementing 
existing teaching methods with techniques for competent information processing and 
perception. And if technology has transformed how we acquire information, the next step 
is to transform how we acquire knowledge. 
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МЕТОД ПРОЕКТОВ В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ:  
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

 
Аннотация 
В данной статье рассматривается метод проектов как эффективная технология 

обучения английскому языку в условиях цифровизации и глобализации. 
Освещаются ключевые преимущества проектного подхода: развитие 
коммуникативной компетенции, межкультурной грамотности и учебной мотивации. 
Описаны различные форматы проектов, основные требования к их реализации и 
педагогическая ценность метода, отвечающего современным образовательным 
стандартам. 
Ключевые слова 
Метод проектов, глобализация, коммуникативная компетенция, межкультурное 

взаимодействие, учебная мотивация, проектная деятельность. 
В эпоху цифровизации и глобализации владение иностранным языком 

становится не просто полезным навыком, а насущной потребностью. Актуальность 
проектного метода в преподавании английского языка обусловлена несколькими 
ключевыми факторами. Во‑первых, требования к уровню владения иностранным 
языком неуклонно растут – сегодня недостаточно просто знать грамматику и 
лексику, важно уметь использовать язык как инструмент общения в реальных 
ситуациях. Во‑вторых, в условиях межкультурного взаимодействия особенно 
востребовано умение понимать и принимать иные культурные реалии, что также 
развивается в ходе проектной работы. В‑третьих, сам характер проектной 
деятельности – её практическая направленность и видимый результат – становится 
мощным стимулом для повышения учебной мотивации.  

Главная цель применения метода проектов на уроках английского – пробудить и 
поддержать искренний интерес к изучению языка, сформировать устойчивую 
положительную мотивацию и познакомить учащихся с современными 
информационными технологиями как естественными помощниками в языковом 



7676

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

развитии. При этом решаются и важные задачи: школьники учатся обобщать и 
систематизировать знания в новых коммуникативных контекстах, совершенствуют 
навыки устной и письменной речи, расширяют словарный запас, развивают умение 
читать с пониманием и строить монологические высказывания. Не менее значимо и 
то, что проектная работа способствует созданию благоприятной психологической 
атмосферы в классе, где каждый ученик чувствует свою причастность к общему 
делу. 

Разнообразие форматов проектной деятельности позволяет подбирать 
оптимальные варианты для разных учебных ситуаций и возрастных групп. 
Творческие проекты – например, создание сценариев или видеороликов 
раскрывают художественный потенциал учащихся. Исследовательские проекты, 
посвящённые анализу языковых явлений или культурных особенностей, развивают 
аналитическое мышление. Игровые формы – ролевые игры и квесты делают 
процесс обучения увлекательным и динамичным. Информационные проекты, 
включающие подготовку докладов и презентаций, учат работать с источниками и 
структурировать материал. Практико‑ориентированные проекты нацелены на 
создание полезных продуктов, а монопроекты и межпредметные проекты 
позволяют интегрировать английский язык с другими дисциплинами, показывая 
его прикладную ценность. 

Чтобы проектная деятельность была действительно эффективной, необходимо 
соблюдать ряд важных требований. Прежде всего, проект должен быть основан на 
значимой проблеме, требующей исследования и поиска решений. Результаты 
работы должны иметь практическую ценность, а не оставаться чисто 
теоретическими упражнениями. Важнейший элемент – самостоятельная работа 
учащихся, которая может быть индивидуальной, парной или групповой, что 
развивает навыки сотрудничества и взаимной ответственности. Кроме того, проект 
требует чёткой структуры и последовательности действий, а также применения 
исследовательских методов, формирующих научное мировоззрение. 

Таким образом, метод проектов – это не просто модный педагогический тренд, а 
проверенная временем технология, полностью отвечающая требованиям 
современного образования, в том числе федеральным государственным 
образовательным стандартам. Он позволяет осуществить переход от пассивного 
усвоения знаний к активной познавательной деятельности, формирует 
универсальные учебные действия и готовит учащихся к реальным ситуациям 
межкультурного общения. Внедряя проектные методики в преподавание 
английского языка, учитель делает процесс обучения более осмысленным, 
увлекательным и результативным. Ученики перестают воспринимать язык как 
набор правил и упражнений, они начинают использовать его как живой 
инструмент познания мира, общения и самовыражения. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА ПРОЕКТОВ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ  

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ 
 
Аннотация 
В статье рассматривается метод проектов как эффективный инструмент 

организации самостоятельной работы учащихся в процессе обучения математике. 
Анализируются основные принципы и этапы проектной деятельности. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска современных 
подходов к организации учебного процесса, способствующих формированию 
метапредметных компетенций и развитию исследовательских навыков 
школьников.  
Ключевые слова 
Метод проектов, самостоятельность, образовательный процесс, самостоятельная 

работа, обучение математике, учебно - познавательная деятельность. 
 
Саморазвитие, самообразование и самопроектирование личности становятся 

ключевыми в современном обществе и лежат в основе личностно ориентированной 
педагогики. Сегодня важно воспитывать в учащихся не только умение усваивать 
знания, но и искать новое, применять знания в разных ситуациях, развивать 
критическое и творческое мышление [2, с. 31]. Для этого необходим высокий 
уровень учебной самостоятельности и навыки самообучения. Метод проектов 
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обеспечивает реальную возможность развивать самостоятельность учащихся в 
процессе изучения математики. 

Метод проектов строится на выполнении учеником практической задачи с 
чёткими целями и результатом [3, с. 98]. Ученик не просто выполняет задание, а 
сам формулирует проблему, планирует действия, выбирает инструменты, 
анализирует и корректирует процесс. В математике проектный подход помогает 
связать теорию с реальными задачами, развивать исследовательские навыки и 
умение самостоятельно организовать работу, ставить цели, искать и оценивать 
информацию. 

Работа над проектами формирует ключевые компетенции XXI века — 
критическое мышление, сотрудничество, коммуникативные навыки, 
ответственность за результат, навыки самоконтроля и саморефлексии [1, с. 65]. 
Эти умения тесно связаны с самостоятельной учебной деятельностью, поскольку в 
проектной работе учащиеся учатся принимать решения, справляться с 
затруднениями, распределять ресурсы времени и усилий.  

Опытно - экспериментальная работа по применению метода проектов для 
организации самостоятельной учебной деятельности обучающихся на уроках 
математики была проведена на базе муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Гимназия №2» г. Белгорода. В исследовании 
приняли участие две группы учащихся седьмого класса: контрольная группа – 11 
человек и экспериментальная группа – 11 человек. 

Первый этап исследования включал диагностическое обследование уровня 
сформированности самостоятельной учебной деятельности у учащихся. С этой 
целью были сформированы контрольная и экспериментальная группы. 
Диагностика проводилась с использованием анкетирования, наблюдения, анализа 
работ, направленных на выявление умения планировать, принимать решения, 
осуществлять самоконтроль и самооценку. Полученные результаты позволили 
определить исходный уровень развития умений самостоятельной работы и стали 
основой для построения последующей работы. 

Представим обобщенные данные по группам учащихся на рисунке 1. 
 

 
Рисунок 1. Уровни самостоятельной учебной деятельности учащихся контрольной 

 и экспериментальной групп на констатирующем этапе 



7979

РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ИННОВАЦИОННОМ РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА

Второй этап был направлен на реализацию метода проектов в учебной 
деятельности по математике. В течение двух месяцев учащиеся 
экспериментальной группы выполняли мини - проекты, связанные с темами, 
изучаемыми в рамках школьного курса. Проектные задания носили 
исследовательский и прикладной характер, включали этапы постановки цели, 
планирования работы, сбора и анализа информации, оформления результатов и их 
представления. Учебные проекты выполнялись как индивидуально, так и в малых 
группах. Работа велась под руководством учителя, но с максимальным 
предоставлением обучающимся самостоятельности в выборе методов и форм 
представления информации. Проекты выполнялись один раз в неделю. 

Третий этап включал итоговую диагностику уровня сформированности 
самостоятельной учебной деятельности. Учащимся обеих групп были предложены 
аналогичные задания, что и на первом этапе.  

Результаты экспериментальной группы на контрольном этапе демонстрируют 
значительное улучшение всех параметров самостоятельной учебной деятельности, 
это отображено на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. Уровни самостоятельной учебной деятельности  

учащихся контрольной и экспериментальной групп на констатирующем этапе 
 

Сравнительный анализ позволил сделать вывод об эффективности 
использования метода проектов в целях формирования самостоятельной учебной 
деятельности на уроках математики. Разработанная модель проектной 
деятельности (Выбор темы → Планирование → Исследование → Практическая 
деятельность → Оформление → Защита → Рефлексия) может быть рекомендована 
для внедрения в учебную практику основной школы. При этом следует уделить 
внимание следующим аспектам: темы проектов должны быть ближе к опыту и 
интересам детей (например, математические задачи из быта, окружающего мира), 
учитель должен выполнять роль наставника и координатора, поддерживать и 
поощрять творческий подход и инициативу, использовать мультимедийные и 
интерактивные инструменты для повышения мотивации, включать межпредметные 
связи (математика + информатика, технология, естествознание). 
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Целенаправленная организация учебной среды и развитие регулятивных и 
личностных умений обеспечили переход обучающихся от зависимого, 
исполнительского поведения к более осознанной, инициативной и автономной 
учебной позиции. Опытно - экспериментальная работа показала, что метод 
проектов способствует формированию самостоятельности на уроках математики. 
Программа проектной деятельности, ориентированная на поэтапное развитие 
ключевых умений, может быть рекомендована к внедрению в основной школе, 
особенно в среднем звене, где формируются мотивация, самоуправление и 
критическое мышление. 

Таким образом, самостоятельная работа с применением метода проектов - 
мощный стимул к учению, очень важно, чтобы современные педагоги осваивали и 
применяли в своей работе методы проектов, использовали самостоятельную 
работу учащихся, поскольку это не только способствует усвоению математического 
материала, но и развивает навыки, необходимые для успешного дальнейшего 
обучения, саморазвития и адаптации в современной образовательной среде. 
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РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К РИСОВАНИЮ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
РАЗНООБРАЗНЫХ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ 

 
Аннотация. Статья посвящена развитию интереса к изобразительной 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста через использование 
разнообразных художественных материалов. Рассматривается теоретическая база 
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исследования, включая подходы Комаровой, Выготского, Монтессори и Реджио - 
педагогики.  

Представлен авторский комплекс занятий "Волшебная мастерская" с 
использованием нетрадиционных техник рисования. Апробация программы 
показала повышение познавательной активности детей, развитие творческих 
способностей и рост интереса к изобразительному творчеству. 
Ключевые слова: старшие дошкольники, изобразительная деятельность, 

художественные материалы, нетрадиционные техники, интерес к рисованию, 
творческое развитие. 

Abstract. The article focuses on developing interest in visual arts among older 
preschool children through the use of various artistic materials. The theoretical 
framework includes approaches by Komarova, Vygotsky, Montessori, and Reggio 
pedagogy.  

The author presents the "Magic Workshop" program using non - traditional drawing 
techniques. Program testing demonstrated increased cognitive activity, development of 
creative abilities, and growing interest in visual creativity among children. 

 
KEYWORDS: OLDER PRESCHOOLERS, VISUAL ACTIVITY,  

ARTISTIC MATERIALS, NON - TRADITIONAL TECHNIQUES,  
INTEREST IN DRAWING, CREATIVE DEVELOPMENT 

 
Актуальность и теоретическая база исследования. 
Интерес к рисованию у детей старшего дошкольного возраста является не 

просто предпочтением одного из видов деятельности, а фундаментальным 
условием развития целого ряда ключевых компетенций. Его формирование 
актуально в свете реализации ФГОС ДО, где подчеркивается важность поддержки 
детской инициативы и творчества. Интерес выступает движущей силой, которая 
способствует развитию воображения, образного мышления, мелкой моторики, 
эмоциональной сферы и способности к самовыражению ребенка. Без устойчивого 
интереса изобразительная деятельность превращается в формальное выполнение 
задания, что сводит на нет ее развивающий потенциал. 

Формирование личности в дошкольный период представляет собой комплексную 
задачу, требующую совместных усилий семьи и педагогического сообщества. 
Значительный потенциал для раскрытия художественно - творческого потенциала 
ребенка, как отмечают исследователи Т. С. Комарова и Л. С. Выготский, содержит 
в себе изобразительное творчество [1]. Особую значимость в этом контексте 
приобретает интеграция сказочных сюжетов, которые выполняют не только 
развлекательную функцию, но и обогащают эмоционально - нравственную сферу 
дошкольника. Создание изображений на основе фольклорных и авторских сказок 
активно способствует освоению основ композиционного построения, предоставляя 
детям эффективный инструмент для визуализации собственных замыслов и 
переживаний. Основной задачей представленного исследования выступает анализ 
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возможностей изобразительной практики в становлении композиционных навыков 
у детей пяти - шести лет, а также определение специфики влияния сказочного 
нарратива как катализатора творческой активности. 

Современные российские исследователи развивают эти идеи, находя конкретные 
педагогические инструменты. Изучением потенциала нетрадиционных техник 
активно занимаются такие авторы, как Т.С. Комарова и Р.Г. Казакова. В своих 
работах они доказывают, что стандартный набор материалов (карандаши, кисти) 
часто ограничивает ребенка, в то время как новые, необычные материалы (песок, 
манка, мыльная пена, губки) порождают познавательный интерес и желание 
экспериментировать. Исследования Е.А. Екжановой показывают, что работа с 
разнообразными тканевыми материалами особенно важна для детей, так как она 
обогащает сенсорный опыт и является мощным стимулом для деятельности [2]. 

Зарубежные педагогические системы также поддерживают эту идею. Например, 
в методе Марии Монтессори главный упор делается на то, чтобы ребенок 
самостоятельно работал с развивающими материалами. Это напрямую 
перекликается с возможностью свободно выбирать, чем и как рисовать.                             
А в Реджио - педагогике, основанной Лорисом Малагуцци, окружающая среда 
считается «третьим учителем». Одна из главных практик здесь - использование 
для творчества природных материалов и, как это ни удивительно, самых обычных 
бытовых вещей, которые обычно выбрасывают. Это стимулирует детей 
исследовать, придумывать и создавать что - то новое вместе [3, 4]. 

Таким образом, анализ литературы показывает, что использование 
разнообразных художественных материалов является не просто методическим 
приемом, а стратегией, основанной на глубоком понимании детской психологии. 
Оно влияет на развитие интереса к рисованию через несколько механизмов: 

1. Новизна и неожиданность: Нестандартные материалы ломают стереотипы 
(«чем можно рисовать»), вызывая удивление и познавательный вопрос «Что 
получится?». 

2. Тактильная привлекательность: Процесс работы с шершавой солью, скользкой 
фольгой или мягкой губкой сам по себе доставляет удовольствие и обогащает 
сенсорный опыт. 

3. Снятие страха неудачи: Когда нет эталона «красивого рисунка», ребенок 
смелее экспериментирует, так как процесс становится важнее результата. 

4. Расширение изобразительных возможностей: Ребенок обнаруживает, что 
можно оставлять отпечатки, создавать фактуры, смешивать неожиданные 
материалы, что открывает безграничное поле для творчества. 
Практическая часть: комплекс занятий. 
На основе теоретического анализа был разработан и апробирован комплекс 

занятий «Волшебная мастерская», рассчитанный на детей 5 - 6 лет. Целью 
комплекса является формирование устойчивого познавательного и творческого 
интереса к изобразительной деятельности. 
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Комлекс включает три блока, выстроенных по принципу «от простого к 
сложному»: 

Блок 1: «Знакомые незнакомцы» (экспериментирование с бытовыми 
материалами). 

Занятие «Пушистые облака»: Рисование ватными палочками методом «тычка». 
Эффект: дети узнают, что можно рисовать не только линией, но и точкой, создавая 
объемные изображения. 

Занятие «Веселые губки»: Создание композиции «Морские волны» с помощью 
отпечатков губок разной формы. Эффект: быстрое заполнение пространства, игра 
с цветом и формой, развитие чувства ритма. 

Блок 2: «Дары природы» (использование природных материалов). 
Занятие «Портрет осеннего дерева»: Печать сухими листьями. Дети собирают 

листья, наносят на них гуашь и делают отпечатки, создавая крону дерева. Эффект: 
удивление от точности передачи фактуры, интерес к разнообразию форм листьев. 

Занятие «Сказочный песок»: Рисование клеем ПВА и посыпание цветным 
песком. Эффект: тактильное удовольствие, магия проявления изображения. 

Блок 3: «Мастера - волшебники» (смешанные техники и решение творческих 
задач). 

Занятие «Загадочные кляксы»: Техника кляксографии. Дети капают краску на 
бумагу, складывают ее пополам и фантазируют, на что похож получившийся 
симметричный отпечаток, дорисовывая детали. Эффект: развитие воображения, 
снятие напряжения, игровая форма. 

Занятие «Зимний лес» (итоговое): Совмещение техник. Фон создается 
отпечатками смятой бумаги, деревья рисуются методом «выдувания» трубочкой из 
капли туши, снег изображается с помощью зубной пасты. Эффект: осознание себя 
как «волшебника», способного использовать разные «инструменты» для создания 
одного произведения. 
Результаты и выводы. 
Апробация комплекса показала значительный рост интереса у детей. 

Наблюдалась повышенная вовлеченность в процесс, дети задавали больше 
вопросов о материалах, самостоятельно предлагали экспериментировать. Рисунки 
стали более разнообразными по сюжету и сложным по технике исполнения. 

Таким образом, системное и последовательное использование разнообразных 
художественных материалов, объединенное в тематический комплекс, является 
высокоэффективным средством развития устойчивого интереса к рисованию, так 
как удовлетворяет ключевые потребности старшего дошкольника в новизне, 
самостоятельности, игре и познании через действие. 
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ ИНКЛЮЗИВНОГО  

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 
Аннотация 
Статья посвящена исследованию эффективных практик инклюзивного 

образования детей дошкольного возраста.  
Ключевые слова 
Дошкольный возраст, инклюзивное образование, дошкольное образовательное 

учреждение. 
 
Развитие инклюзивного образования в нашей стране требует новых научных 

подходов к разработке и реализации эффективных инклюзивных практик. Это 
связано с необходимостью обеспечения качества психолого - педагогического 
сопровождения детей в условиях групп комбинированной направленности. На 
сегодняшний день инклюзивное образование является приоритетным 
направлением государственной образовательной политики. По сути своей 
инклюзия выступает ведущим условием для реализации права детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) на образование. 

Инклюзия - это гибкая система, где учитывают потребности всех детей: не 
только с проблемами в развитии, но и разных этнических групп, пола, возраста, 
принадлежности к той или иной социальной группе. Система обучения 
подстраивается под ребенка, а не ребенок под систему. ЮНЕСКО рассматривает 
инклюзию как динамически развивающийся подход, заключающийся в позитивном 
отношении к разнообразию обучающихся и в восприятии индивидуальных 
особенностей не как проблемы, а как возможности для обогащения процесса 
познания. 
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Инклюзивный подход в дошкольном образовании реализуется через: 
- признание для общества равной ценности всех воспитанников; 
- изменение педагогических методов работы дошкольного образовательного 

учреждения (ДОУ) таким образом, чтобы оно могло полностью соответствовать 
разнообразным потребностям всех воспитанников, посещающих его; 

- анализ, изучение и преодоление барьеров на пути получения знаний и 
полноценного участия в воспитательно - образовательном процессе ДОУ всех 
воспитанников; 

- понимание того, что различия между воспитанниками – это ресурсы, 
способствующие педагогическому процессу, а не препятствия, которые 
необходимо преодолевать; 

- признание того, что инклюзия в образовании - один из аспектов включения в 
общество. 

В процессе инклюзивной образовательной деятельности в детском саду важно 
гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы, что 
способствует более активному участию детей в жизни коллектива. Особое 
внимание при работе с детьми с ОВЗ следует уделить таким направлениям их 
развития, как физическое здоровье (помогает укрепить силу воли, развивает 
умение выходить из трудных ситуаций, формирует активную жизненную позицию); 
познавательные качества (развивает навыки самостоятельного изучения мира); 
социально - коммуникативные навыки (облегчает социализацию); художественно - 
эстетическое (ребенок развивает мелкую моторику, изучает методы работы с 
разными материалами). 

Одним из условий повышения эффективности развивающей педагогической 
работы является создание адекватной возможностям детей предметно - 
развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 
развитие всех видов детской деятельности, развитие высших психических функций 
и становление личности ребенка. 

Эффективность включения ребенка с ОВЗ в среду ДОУ практически невозможна 
без специализированного психолого - педагогического сопровождения 
инклюзивной практики. Каждый специалист, решая вопросы квалификации и 
развития ребенка, прогноза его социальной адаптации, коррекции и обучения, 
вносит свое понимание общей ситуации. В процессе обсуждения выбирается 
примерный образовательный маршрут, который может корректироваться в течение 
всего периода сопровождения конкретного ребенка. 

Важнейший аспект процесса социализации детей с особыми образовательными 
потребностями заключается в создании эмоционально - положительного настроя в 
процессе нахождения в инклюзивной группе, в том числе и на занятиях, что 
стимулирует мыслительную деятельность ребенка и его способность к длительному 
и интенсивному запоминанию увиденного. Специалисты ДОУ должны уделять 
серьёзное внимание обучению детей с ОВЗ самостоятельной игре, а также игре с 
другими детьми. Это имеет большое значение для формирования у «особого» 



8686

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

ребенка нравственных норм поведения, помогает войти в коллектив сверстников 
[1, с. 57]. 

В заключение нам хотелось бы акцентировать особое внимание на том 
обстоятельстве, что для организации эффективных практик инклюзивного 
образования детей дошкольного возраста необходима соответствующая 
организация системы подготовки кадров. Ее целью должно являться обучение 
педагогов и воспитателей детских садов основам специальной психологии и 
коррекционной педагогики, освоение ими специальных технологий обучения. 
Повышение компетентности и профессионализма работников ДОУ – залог 
успешной организации инклюзивного образования дошкольников. 
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У МОЛОДЕЖИ КАЗАХСТАНА 
 

Аннотация: Статья посвящена исследованию образа одиночества среди 
молодежи Казахстана и его гендерных особенностей. Ассоциативный анализ 
ответов 100 студентов выявил три группы переживаний. У девушек одиночество 
проявляется через эмоциональные образы и телесные ощущения, у юношей - 
через пространственные метафоры и рационализированные представления о 
самостоятельности. Результаты подчеркивают необходимость 
дифференцированных подходов к профилактике и поддержке, учитывающих 
индивидуальные и гендерные особенности. 
Ключевые слова: одиночество, молодежь, гендерные различия, 

межличностные отношения, социальная поддержка.  
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GENDER - SPECIFIC FEATURES OF THE SUBJECTIVE IMAGE 

 OF LONELINESS AMONG THE YOUTH OF KAZAKHSTAN 
 

Abstract: The article explores the subjective image of loneliness among youth people 
in Kazakhstan and its gender - specific characteristics. An associative analysis of 
responses from 100 students identified three groups of experiences. For young women, 
loneliness is manifested through emotional imagery and bodily sensations, whereas for 
young men it is reflected in spatial metaphors and rationalized perceptions of 
independence. The findings underscore the need for differentiated approaches to 
preventions and support that take into account both individual and gender - specific 
features. 

Key words: loneliness, youth, gender differences, interpersonal relationships, social 
support. 

 
Проблема одиночества среди молодежи приобретает особую социально - 

психологическую значимость. Согласно глобальному исследованию, 40 % 
респондентов в возрасте 16 - 24 лет сообщили, что очень часто испытывают 
чувство одиночества, что значительно выше показателей старших возрастных 
групп [1], а межкультурный анализ, проведенный М. Баретто и др., охватывающий 
46 054 участников старше 16 лет показал, что в индивидуалистических странах 
уровень одиночества выше у мужчин, что подчеркивает наличие гендерной 
специфики данного феномена [2].  

Одиночество представляет собой сложное психоэмоциональное состояние, 
возникающее в следствии несоответствия между желаемым и реальным уровнем 
межличностных отношений, воспринимаемое человеком дефицит эмоциональной 
поддержки и значимых социальных связей. По мнению В. А. Гваншевой и Ч. И. 
Ильдархановой, одиночество следует рассматривать не только как социальный 
феномен, но и как психологический феномен, характеризующейся субъективным 
ощущением изоляции, отчуждения и недостатка эмпатических контактов [3, с. 30]. 
При этом важно отличать одиночество от уединения: уединение предполагает 
добровольный выбор человека и может выполнять адаптивную функцию, а 
одиночество переживается как фрустрация потребности в принадлежности к 
группе, связанная с субъективным ощущением социальной изоляции, дефицита 
эмоциональных связей и отсутствием значимых межличностных контактов, 
несмотря на присутствие других людей рядом. Так, одиночество отражает не 
объективное количество социальных взаимодействий, а их психологическое 
качество и способность удовлетворять базовые человеческие потребности в 
привязанности, признании и поддержки. 
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Согласно исследованиям Дж. де Йонг - Гирвельд (1978), женщины чаще 
сообщают о субъективном ощущении одиночества, что связывается с их большей 
эмоциональной открытостью и чувствительностью к качеству межличностных 
отношениях. В то же время мужчины, по мнению В. А. Гваншевой и Ч. И. 
Ильдархановой, склонны к социальной замкнутости и трудностям в выражении 
эмоций, что делает их одиночество менее осознаваемым, но не менее глубоким              
[3. с. 30]. Аналогичные тенденции выявлены и в казахстанских исследованиях. Р. 
Ш. Сабирова (2015) отмечает, что молодые мужчины чаще демонстрируют 
стратегии соперничества и избегания, тогда как женщины проявляют стремление к 
компромиссу и вербализации [4. с. 80 - 81]. В исследованиях А. И. Маткаримовой и 
М. П. Кабаковой (2023) подчеркивается, что различие в уровне психологического 
благополучия между мужчинами и женщинами тесно связаны с характером 
эмоциональной близости и удовлетворенности межличностными отношениями           
[5. с. 65 - 75]. 

Казахстан относится преимущественно к коллективистскому типу культуры, где 
традиционно высоко значение семейных и групповых связей, и в подобных 
культурных системах одиночество чаще встречается у женщин [2]. Однако, 
усиливающаяся индивидуализация, социальная неопределенность и рост 
цифрового взаимодействия могут трансформировать привычные модели 
эмоциональной поддержки и изменять гендерные различия в переживании 
одиночества, что и обусловило цель исследования, направленного на выявление 
гендерных особенностей образов переживания одиночества. 

В исследовании приняли участие 100 респондентов (50 юношей и 50 девушек) в 
возрасте от 18 до 23 лет, обучающихся в высших учебным заведениям города 
Астаны. Возрастной диапазон был выбран не случайно – именно этот период 
характеризуется интенсивным формированием идентичности, развитием интимно - 
личностных отношений и становлением социально - ролевых установок, что делает 
молодежь наиболее чувствительной к феномену одиночества (Э. Эриксон, 1968). 
Отбор участников осуществлялся методом случайной выборки среди студентов 
разных специальностей, что позволило снизить влияние профессиональных 
факторов. 

Для диагностики субъективного переживания одиночества использовалась 
адаптированная версия шкалы одиночества Дж. Рассела и М. Фергюсона. Помимо 
количественной оценки, респондентам задавался открытый вопрос, направленный 
на выявление ассоциативных представлений молодежи об одиночестве: «Какие 
ассоциации у вас возникают со словом «одиночество»?». Для сопоставления 
уровня выраженности ощущения одиночества и девушек и юношей был рассчитан 
средний показатель по каждой выборке. Дополнительно, с целью выявления 
качественных отличий в восприятии феномена одиночества и его смысловых 
характеристик, был проведен семантический анализ ассоциативного материала.  
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В ходе обработки данных по интегральной выборке было выявлено следующее 
распределение уровней субъективного переживания одиночества: 

 Высокий уровень характерен для 13 % респондентов; 
 Средний уровень демонстрируют 42 % респондентов; 
 Низкий уровень был отмечен у 45 % респондентов. 
Однако более детализированный анализ позволил выявить различия между 

выборками юношей и девушек. У юношей высокий уровень одиночества выявлен у 
16 %, средний – у 44 %, низкий – у 40 %. У девушек показатель высокого уровня 
ощущения одиночества составил 10 %, средний наблюдался у 40 %, а низкий 
уровень был зафиксирован у 50 % участниц. 

В ходе анализа семантического материала были выявлены три основные 
семантические группы:  

1. образные ассоциации; 
2. ассоциации, связанные с межличностным взаимодействием; 
3. телесные ощущения.  
Образные ассоциации в выборке девушек преимущественно представлены 

визуальными метафорами, связанными с серыми и темными цветами, пустыми 
пространствами и атмосферой изоляции: «пустая комната», «темнота», «дожди за 
окном», «окно и одна чашка кофе», «пустой дом», «лес», «туман». Часто 
встречаются образы, отражающие переживание эмоциональной пустоты – «цветок 
в клетке», «одинокая птица в небе», «безмолвная улица». Вместе с тем, часть 
ответов демонстрирует связь одиночества с уединением и восстановлением, что 
отражается в образах: «окно и одна чашка кофе», «книга и тишина», указывая на 
амбивалентность восприятия феномена. 

В выборке юношей образные ассоциации также связаны с пустым пространством 
и монохромной цветовой гаммой, однако отличаются большей предметностью и 
символичностью: «одинокое дерево», «пустая степь», «пустой дом», «темная 
комната», «черная дыра». Реже встречаются эмоционально - эстетические детали, 
преобладают образы пространства. Для части юношей одиночество 
метафорически связано с тюрьмой, что указывает на субъективное переживание 
ограниченности и изоляции.  

Ассоциации, связанные с межличностным взаимодействием, у девушек в 
основном отражают переживание покинутости, отсутствия поддержки и 
эмоционального дефицита: «не с кем поговорить», «никого рядом нет», «не к кому 
обратиться за помощью». У юношей межличностные ассоциации имеют более 
прагматичный характер: «делать все одному», «не с кем провести время», «нет 
жены». Часто одиночество рассматривается как выбор, связанный с 
самодостаточность, самостоятельностью или самопознанием: «время подумать», 
«научиться жить самому», что подчеркивает более рационализированное 
восприятие явления. 

Телесные ощущения в обеих выборках преимущественно представлены 
негативными физиологическими маркерами. У девушек чаще фиксируются 
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локализированные ощущения: «сжатие в груди», «холод в груди», «дрожь», 
«комок в горле», «головная боль», «тяжесть и слабость», что свидетельствует о 
телесной проявленности внутреннего напряжения. У юношей телесные реакции 
также включают: «сжатие в груди», «дрожь», однако часть респондентов отмечает 
вовсе отсутствие телесных ощущений, что указывает на меньшую обращенность 
внимания к телесным ощущениям в данной выборке. Так, ассоциативный анализ 
демонстрирует как общие компоненты переживания одиночества в обеих 
выборках, так и различия: девушки чаще описывают одиночество через 
эмоциональные и чувственные образы, тогда как юноши – через пространственные 
метафоры и элементы самодостаточности. 

Исходя из результатов, мы пришли к следующим выводам: 
 Низкий уровень одиночества зарегистрирован у 43 % выборки, причем у 

девушек он встречается чаще, чем у юношей. Данный факт может быть связан с 
большей выраженностью глубины социальных связей, открытостью и развитостью 
коммуникативных стратегий у девушек [3. с. 30]. 

 Соотношение уровней предполагает, что ощущение социальной 
изолированности у большинства респондентов носит компенсируемый характер и 
не достигает выраженной дезадаптации. 

 Вероятными причинами гендерных различий могут выступать: разнообразие 
социальных ролей, особенности эмоциональной социализации, различия в 
характере и качестве межличностных связей, поведенческие стратегии поиска 
поддержки и степень субъективной открытости в выражении негативных эмоций. 

 Также стоит отметить, что девушки в большей степени обращают внимание 
на телесные ощущения, поскольку для них характерна более высокая 
чувствительность к внутренним эмоционально - телесным сигналам. 

Полученные данные подчеркивают важность учета индивидуального фактора 
при разработке профилактических и коррекционных программ, направленных на 
снижение уровня ощущения одиночества и укрепления межличностных 
отношений. 
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Аннотация 
В статье описаны результаты исследования распространенности в студенческой 

среде когнитивных ошибок, связанных с поведенческими и эмоциональными 
расстройствами. Описаны средние показатели по различным когнитивным 
искажениям, охарактеризованы типы искажений показатели, выраженности 
которых, выше критических значений. подчеркивается актуальность изучения 
данной проблемы в аспекте возрастных периодизаций психического развития. 
Отмечается важность разработки эффективных подходов психологической работы 
со студентами, склонными к ошибкам в мышлении. 
Ключевые слова 
Студенты, когнитивные искажения, когнитивные ошибки, персонализация, 

чтение мыслей, упрямство, морализация, катастрофизация, выученная 
беспомощность, максимализм, преувеличение опасности, гипернормативность. 
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Одним из наиболее важных периодов в развитии личности является возраст 
ранней юности. На этом этапе решаются задачи профессионального выбора, 
выбора социальной среды, общей направленности будущего. Высокий уровень 
познавательной потребности, общей активности, позволяет многим юношам и 
девушкам становиться студентами высших учебных заведений. Получая знания, 
связанные с будущей профессий, активно осмысливая их и свой индивидуальный 
опыт студенты формируют представления о реальности, создают собственные 
теории значимых параметров социальных отношений, целостное мировоззрение. 
При этом по разным причинам могут возникать систематические ошибки в 
мышлении – когнитивные искажения, которые проявляются в ложной оценке 
информации, неправильных выводах и решениях. [2, с. 9]. Ошибки нарушают 
внимание, искажают воспоминания и мотивации, становятся причиной 
эмоциональных проблем, могут привести к социальной дезадаптации, проблемам с 
учебой, снижению академической успеваемости. Данных о распространенности 
различных ошибок мышления в студенческой среде пока недостаточно, в 
имеющихся исследованиях отмечается, что высокий индекс склонности к 
когнитивным ошибкам отмечается у 20 % студентов [3, с. 4]. 

Исследованию природы когнитивных ошибок стало уделяться значительное 
внимание после работ Д. Каннемана в 70 - е годы 20 века, он описал несколько 
видов когнитивных ошибок, связывая их появление с особенностями реагирования 
мозга на воздействующие обстоятельства. Выделяются ошибки в суждениях, 
связанные с переживаемыми эмоциями, и социально обусловленные искажения. 

В клинической практике когнитивные искажения рассматриваются как 
проявления когнитивного диссонанса, порождающего патологическую тревогу. 
Коррекция таких искажений через их осознание является составной частью 
психотерапевтических воздействий [1, с.1]. Психологи отмечают, что важно 
замечать свои ошибки и контролировать условия их возникновения, этому можно 
научиться на специальных тренингах. Критичность к своим спонтанным 
умозаключениям будет способствовать психологическому благополучию, более 
успешной социальной адаптации. 

Таким образом, является актуальным изучение распространенности и степени 
выраженности когнитивных ошибок характерных для студентов. 

В связи с этим, было проведено в котором приняли участие 109 студентов (86 – 
девушек и 23 – юноши) различных вузов. Средний возраст респондентов 19 лет. 
Предполагалось, что выявятся гендерные различия в преобладающих типах 
когнитивных ошибок.  

Для изучения когнитивных искажений респондентов был использован “Опросник 
когнитивных ошибок” [1, с. 3]. Опросник представляет собой адаптированную 
русскоязычную версия методики, применяющейся в клинической практике для 
разграничения пациентов с эмоциональными расстройствами и здоровых 
испытуемых. Тест состоит из 45 описаний мыслей, чувств, действий, частоту 
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появления которых испытуемый оценивает в категориях: «никогда», «иногда», 
«часто», «всегда». Каждому ответу присваиваются баллы от 1 до 4.  

Подсчет баллов за ответы испытуемых позволяет определить выраженность 9 
типов ошибок в мышлении: персонализация (ожидание неприязненного отношения 
к себе, обидчивость); чтение мыслей (склонность приписывать другим собственное 
мнение и оценки); упрямство; морализация (декларирование повышенной 
моральной ответственности); катастрофизация (склонность преувеличивать 
значимость проблем и бурно на них реагировать); выученная 
беспомощность(принижение своих возможностей и способностей); максимализм 
(амбициозность и крайность в оценках); преувеличение опасности; 
гипернормативность. В процессе адаптации методики была проведена диагностика 
в выборке лиц с поведенческими и аффективными расстройствами, что позволило 
определить числовые значения по субшкалам опросника, характерные для таких 
респондентов. В таблице эти значения указаны под заголовком «Точка отсечения 
по субшкале». В представленном исследовании предполагалось выделить те виды 
когнитивных ошибок, которые могут быть причиной дезадаптивного поведения 
студентов. 

Диагностика и сбор эмпирических данных проводились в онлайн формате. 
Инструкция и стимульный материал методики были размещены в Яндекс - форме, 
ссылки распространялись по социальной сети среди студентов различных вузов. 
Анализ результатов проводился путем вычисления средних показателей по шкалам 
опросника во всей выборке и отдельно в выборках юношей и девушек. Для 
определения значимости различий в типах ошибок юношей и девушек 
использовался статистический критерий Манна - Уитни. 

Исследование показало, что выше критических значений является выраженность 
таких ошибок мышления студентов как: «Чтение мыслей», «Преувеличение 
опасности», «Катастрофизация» и «Максимализм». Характерной только для 
девушек ошибкой мышления является «Выученная беспомощность» (в таблице 
выделены показатели, превышающие критические значения). 

 
Таблица 1 – Выраженность когнитивных искажений студентов 

№ Субшкалы ОКО Точка 
отсечения 
по субшкале 

Среднее 
значение 
девушки 

Среднее 
значение 
юноши 

Среднее 
значение 
по всей 
выборке 

1 Персонализация 1,2 1,9 1,8 1,9 
2 Чтение мыслей 1,8 2,396 2,52 2,42 
3 Упрямство 2,4 1,9 1,9 1,9 
4 Морализация 2,6 2,4 2,5 2,4 
5 Катастрофизация  1,8 2,1 2,0 2,1 
6 Выученная 

беспомощность 
1,7 1,8 1,7 1,7 
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7 Максимализм 1,8 2,1 2,0 2,0 
8 Преувеличение 

опасности 
2 2,3 2,2 2,3 

9 Гипернормативность 2,6 2,5 2,5 2,5 
 
Таким образом, наиболее ярко у студентов проявляется тенденция 

«додумывать» за других людей, опираясь на субъективные ожидания, интуитивные 
оценки и проекции; осторожность, пассивность, избегание ответственности и 
соперничества вследствие преувеличения опасностей; склонность преувеличивать 
значимость проблем, ожидание угрозы в различных сферах жизни на фоне 
амбициозности и крайностей в оценках, преувеличении своих достижений. У 
девушек дополнительно выражены ошибки, связанные с недооценкой своих 
возможностей и способностей и стремлением снять с себя ответственность за 
неудачи.  

Проверка значимости различий между показателями ошибок мышления девушек 
и юношей посредством критерия Манна - Уитни не выявила статистически 
значимых различий ни по одному типу ошибок. 

Нужно отметить, что выборка испытуемых не была достаточно 
сбалансированной, возможно, именно такие результаты определяются 
преобладанием в выборке респондентов девушек. Высокая выраженность 
определенных типов ошибок может быть связана с возрастными особенностями и 
для определения этого целесообразным является сбор данных 
дифференцированных в соответствии с периодизацией психического развития.  

Таким образом, результаты исследования показали значительную 
распространенность ошибок мышления в студенческой среде и необходимость 
организации специальной работы по профилактике провоцируемых ими проблем. 

Изучение различных аспектов проблемы когнитивных ошибок способствует 
пониманию механизмов, влияющих на учебный процесс, позволяет разработать 
эффективные индивидуальные подходы в психологической работе со студентами.  
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Аннотация 
В данном объемном тексте рассматривается роль дидактической игры в процессе 

ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста. Автор проводит 
анализ существующих методик и материалов, предлагаемых для применения в 
рамках данной тематики, и выдвигает собственное предложение о разработке 
комплекса игровых заданий для эффективной профориентационной работы с 
детьми. Результаты исследования позволяют сделать вывод о значимости 
использования дидактической игры для подготовки детей к выбору профессии и 
осознанному трудовому самоопределению. 
Ключевые слова: дидактическая игра, ранняя профориентация, дети 

старшего дошкольного возраста, методики, материалы, комплекс игровых заданий, 
профессиональный выбор, самоопределение. 

 
Актуальность. Детство – это время, когда маленькие умы полны любопытства 

и жажды новых знаний. Сегодня я хотела бы обратить ваше внимание на 
дидактическую игру как эффективное средство ранней профориентации детей 
старшего дошкольного возраста. 

Дидактические игры, учитывая особенности детского восприятия и усвоения 
информации, могут стать мощным средством образования и развития. [1] 

Дидактическая игра является одним из эффективных средств ранней 
профориентации детей старшего дошкольного возраста. Ее целью является 
формирование представлений у детей о различных профессиях, а также развитие 
интереса к определенным видам деятельности. 

Одной из основных задач дидактической игры в профориентации является 
знакомство детей с разнообразными профессиями. В процессе игры дети могут 
получить информацию о самых разных сферах трудовой деятельности – от 
медицины и инженерии до искусства и спорта. Это помогает им осознать 
множество вариантов выбора профессий и расширяет их кругозор. 

Другая важная задача дидактической игры заключается в развитии интереса 
детей к конкретным видам деятельности. Во время игры дети могут попробовать 
себя в роли врачей, пожарных, педагогов или музыкантов, что помогает им 
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определить, какие аспекты каждой профессии им нравятся и в каких они находятся 
наиболее успешными. Такой опыт помогает детям лучше понять свои 
предпочтения и способности, а также создает у них мотивацию к обучению и 
развитию нужных навыков. 

Еще одной важной задачей дидактической игры является формирование у детей 
представлений об обществе труда и значения трудовой деятельности для 
самореализации и успешной адаптации в обществе. В игровой форме дети узнают, 
как люди выполняют разные работы и каким образом их труд влияет на жизнь и 
благополучие других людей. Такой опыт помогает детям понять, что каждая 
профессия важна и ценна, и побуждает их уважать труд других людей. 

Одним из основных преимуществ дидактической игры является вовлечение всех 
органов чувств ребенка в обучающий процесс. Участие в играх с определенным 
профессиональным уклоном позволяет детям не только узнать о различных сферах 
деятельности, но и почувствовать себя на роли представителя той или иной 
профессии.  

Профориентационная работа должна начинаться с наиболее раннего возраста, 
чтобы сформировать у детей первоначальные представления о профессиях и 
помочь им осознать свои интересы и склонности. [2] 

Профессиональная ориентация – это важный этап в жизни каждого человека. 
Она помогает нам определиться с выбором будущей профессии, осознать свои 
интересы, таланты и потребности. В наше время, когда мир меняется с бешеной 
скоростью, правильное направление в выборе профессии – это необходимость. 

Роль дидактической игры в процессе профориентации заключается в том, чтобы 
помочь детям исследовать различные профессиональные сферы и оценить свои 
способности в них. Это позволяет им получить представление о возможностях и 
требованиях, связанных с различными профессиями, и сделать осознанный выбор. 

Другим важным аспектом дидактической игры является развитие 
коммуникативных навыков у детей. Благодаря играм, основанным на совместной 
деятельности, ребенок учится работать в коллективе, легко находит контакт с 
другими детьми и применять полученные знания и навыки в реальных ситуациях. 
Также педагогические игры, нацеленные на развитие профориентационных 
компетенций, способствуют осознанному выбору профессии и обеспечивают 
успешное будущее каждого ребенка. [3] 

Дидактическая игра может имитировать реалистичные ситуации, связанные с 
различными профессиями. Например, игра "Доктор" может помочь ребенку понять, 
что ему интересно в медицине, а игра "Пожарный" позволит узнать об 
особенностях работы в пожарной службе. Таким образом, дидактическая игра 
стимулирует исследовательскую активность и помогает маленьким детям 
формировать первоначальные представления о различных сферах деятельности и 
их профессиональных аспектах. 
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Организация профориентационной работы в дошкольном возрасте является 
важным этапом подготовки детей к последующему выбору профессии и 
должна быть организована комплексно и систематически. [5] 

Важно отметить, что дидактическая игра не должна быть просто 
поверхностной развлекательной забавой. Она должна быть интеллектуально 
и познавательно насыщенной, чтобы способствовать освоению новых знаний 
и навыков. С помощью игры можно включить детей в процесс поиска и 
систематизации информации, а также обучить и развить критическое 
мышление и проблемное мышление. 

Следует отметить, что дидактическая игра при профориентации должна 
сочетать в себе и элементы командной работы, необходимой для многих 
профессий. Разделение ролей и сотрудничество с другими участниками 
помогут детям понять важность коммуникации и взаимодействия в рабочих 
группах. 

Добиться успешного профессионального самоопределения у детей 
дошкольного возраста поможет использование дидактических игр, которые 
способствуют формированию положительного отношения к профессии и 
развитию соответствующих навыков и качеств. [4] 

В заключение, следует подчеркнуть, что дидактическая игра, являющаяся 
средством ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста, 
играет важную роль в их жизни. Она позволяет детям исследовать 
различные профессиональные сферы, оценить свои способности и 
предпочтения, а также развить необходимые навыки и качества. 
Дидактическая игра и профориентация вместе делают будущее детей более 
осознанным и уверенным. Родителям и педагогам важно создавать условия 
для проведения таких игр, поддерживать интерес и мотивацию детей в 
выборе профессионального пути. Наша задача - помочь каждому ребенку 
найти свое истинное призвание и достичь успеха в жизни. 
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В последнее время происходят масштабные преобразования во всех сферах 

жизни человека, в том числе и в системе образования. К таким изменениям 
каждый обучающихся должен быть готов. Однако, как показывает практика, 
современный студент испытывает значительные сложности на начальном этапе 
обучения в вузе [1]. Данные познавательные затруднения можно рассматривать 
как препятствия, которые возникают в учебной деятельности студента и связаны с 
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недостаточным пониманием материала, осознанном его усвоении, 
воспроизведении и продуктивном использовании [2]. 

Диагностика познавательных затруднений студентов младших курсов шести 
факультетов ТГПУ им. Л.Н. Толстого, проведенный в сентябре - октябре 2025 года, 
позволил выявить следующие их группы: 

1) мотивационные познавательные затруднения, связанные с недостаточным 
уровнем учебной мотивации студентов и выражающиеся в непонимании 
значимости обучения в вузе и будущей профессионально - педагогической 
деятельности; 

2) собственно познавательные затруднения, связанные с несформированностью 
умений конспектирования информации, ее интерпретации, анализа и 
представления; 

3) организационные познавательные затруднения, выражающиеся в 
неготовности студентов младших курсов планировать собственный бюджет 
времени, распределять ресурсы при выполнении самостоятельной работы; 

4) рефлексивные познавательные затруднения, проявляющиеся в недостаточной 
готовности обучающегося анализировать собственную учебную деятельность. 

Одним из путей преодоления познавательных затруднений может стать 
организация процесса обучения студента педагогического вуза на основе 
дифференцированного подхода, который предполагает сочетание форм и методов 
работы, соответствующих индивидуальным особенностям обучающегося. Так, для 
студентов, испытывающих мотивационные познавательные затруднения, в 
процессе изучения дисциплин «Введение в профессию» (1 курс) и «Педагогика» (2 
курс) мы предлагаем задания, связанные со знакомством с педагогической 
профессией, оценкой ее роли и значимости в современной образовательной 
реальности. Для преодоления собственно познавательных затруднений мы 
предлагаем большое число заданий по анализу текстов педагогического 
содержания. Организационные познавательные затруднения студенты 
преодолевают, выполняя задания по учебному тайм - менеджменту в рамках 
самостоятельной работы. Рефлексивные затруднения позволяют преодолеть 
специально созданные упражнения по формированию навыков самооценки и 
самоанализа учебной деятельности студента. 

Таким образом, анализ познавательных затруднений позволяет эффективно 
организовать образовательный процесс на основе дифференцированного подхода, 
что способствуют преодолению студентами возникающих у них барьеров в 
обучении.  
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Аннотация: 
В статье рассматриваются анализ эффективности флип - класса как 

современного метода обучения и его влияние на мотивацию, вовлеченность в 
учебный процесс и результаты обучения студентов. 
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Флип - класс, или перевернутый класс, представляет собой инновационный 

подход к обучению, который меняет традиционное представление о том, как 
проходят занятия. В этом методе акцент смещается с лекционного изложения 
материала на активное вовлечение студентов в учебный процесс. Вместо того 
чтобы слушать лекции в классе, студенты изучают новый материал дома, 
используя видеолекции, учебные материалы и другие ресурсы. На занятиях же они 
занимаются практическими заданиями, обсуждениями и проектами, что позволяет 
углубить понимание темы и развить навыки критического мышления. 

Одним из ключевых преимуществ флип - класса является возможность 
индивидуализировать обучение [1]. Студенты могут изучать материал в удобном 
для них темпе, возвращаясь к сложным темам по мере необходимости. Это 
особенно важно в условиях разнообразия учебных стилей и уровней подготовки 
студентов. Некоторые учащиеся могут осваивать материал быстрее, в то время как 
другим может потребоваться больше времени для его усвоения. Флип - класс 
позволяет каждому студенту адаптировать процесс обучения под свои 
потребности. 
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Однако внедрение флип - класса не лишено трудностей. Одной из основных 
проблем является необходимость высокой степени самостоятельности и 
ответственности со стороны студентов. Не все учащиеся готовы к такому подходу, 
и некоторые могут испытывать трудности в организации своего времени. Важно, 
чтобы преподаватели заранее объяснили студентам, как эффективно планировать 
свое время и распределять нагрузки, чтобы избежать стресса и перегрузки. 

Качество предоставляемого контента также играет критическую роль в 
успешности флип - класса. Если видеоматериалы некачественные или 
недостаточно информативные, это может затруднить процесс обучения и снизить 
мотивацию студентов. Преподаватели должны уделять внимание созданию 
доступных и понятных материалов, а также обеспечивать доступ к 
дополнительным ресурсам, которые могут помочь студентам в изучении сложных 
тем. 

Обратная связь между преподавателями и студентами является еще одним 
важным аспектом флип - класса. Студенты должны иметь возможность задавать 
вопросы и получать разъяснения по материалу, который они изучают 
самостоятельно. Регулярные встречи с преподавателями, где можно обсудить 
сложные темы и получить поддержку, значительно повышают уверенность 
студентов и их понимание материала. Это взаимодействие также способствует 
созданию более тесной связи между преподавателями и учащимися, что в свою 
очередь может повысить уровень вовлеченности студентов в учебный процесс. 

Флип - класс также предоставляет возможности для активного обучения и 
сотрудничества между студентами. В аудитории обучающиеся могут работать в 
группах, обсуждать сложные вопросы и делиться своими знаниями. Это 
способствует развитию навыков командной работы и коммуникации, которые 
являются важными в современном мире. Студенты могут учиться друг у друга, что 
делает процесс обучения более динамичным и интересным. 

Несмотря на все преимущества, флип - класс требует от преподавателей 
готовности к изменениям в их подходах к обучению. Преподаватели должны быть 
готовы адаптировать свои методы и использовать современные технологии для 
создания качественного контента. Это может потребовать дополнительных усилий 
и времени, но в конечном итоге приведет к более эффективному обучению и 
повышению академической успеваемости студентов. 

Важно также учитывать, что обучающие материалы должны быть доступны для 
всех студентов, включая тех, кто может иметь ограниченные возможности. Это 
означает, что необходимо использовать различные форматы и подходы, чтобы 
каждый учащийся мог найти наиболее подходящий для себя способ изучения [2]. 
Например, для студентов с нарушениями слуха можно предоставить субтитры к 
видеолекциям, а для тех, кто предпочитает текстовый формат, — письменные 
конспекты и резюме. 

Внедрение технологий в обучающие материалы также может значительно 
повысить их эффективность. Использование платформ для онлайн - обучения, 
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таких как Moodle или Google Classroom, позволяет организовать доступ к 
материалам, отслеживать прогресс студентов и проводить тестирования. Эти 
платформы также могут предоставлять возможность для обратной связи, что 
является важным аспектом флип - класса. 

Таким образом, обучающие материалы для флип - класса должны быть 
разнообразными, интерактивными и доступными. Они должны способствовать 
активному вовлечению студентов в учебный процесс и обеспечивать возможность 
самостоятельного изучения. Использование различных форматов, технологий и 
методов взаимодействия поможет создать эффективную образовательную среду, 
где студенты смогут развивать свои знания и навыки, что в конечном итоге 
приведет к повышению их академической успеваемости 

В исследовании [3] анализируется относительно новая в современном 
образовании технология "перевернутый класс" или "flipped classroom". Данная 
концепция предполагает изменение традиционного подхода к обучению, при 
котором студенты изучают новый материал самостоятельно, используя различные 
интернет - ресурсы, а затем применяют полученные знания на практике во время 
занятий с преподавателем. Основные принципы использования "перевернутого 
класса" включают активное вовлечение студентов в учебный процесс, развитие их 
самостоятельности и критического мышления, а также возможность 
индивидуализированного подхода к обучению. Использование интернет - ресурсов 
в рамках этой технологии позволяет студентам получать доступ к разнообразным 
образовательным материалам, таким как видеоуроки, статьи и интерактивные 
задания, что способствует более глубокому пониманию сложных тем. В результате, 
"перевернутый класс" становится эффективным инструментом, способствующим 
повышению академической успеваемости и вовлеченности студентов в учебный 
процесс. 

В заключение, флип - класс представляет собой перспективный метод обучения, 
который может значительно изменить учебный процесс. Он позволяет студентам 
активно участвовать в обучении, развивать самостоятельность и критическое 
мышление. Однако для успешного внедрения этого подхода необходимо учитывать 
потребности студентов, обеспечивать качественный контент и поддерживать 
активное взаимодействие между преподавателями и учащимися. Только так можно 
достичь максимальной эффективности флип - класса и повысить академическую 
успеваемость студентов. 

 
Список использованной литературы: 

1. Хыдырова, А. Современные методы обучения: инновационные подходы /            
А. Хыдырова // Символ науки. 2024. №12 - 2 - 1. 

2. Оразгулыев,а Э. Я. Новые инновационные методы преподавания студентов 
// Символ науки. 2024. №12 - 1 - 3.  

3. Лубожева, Л. Н. Особенности образовательного процесса в ВУЗе при 
применении метода «Перевернутый класс» / Л. Н. Лубожева // МНИЖ. 2023. №7  

© Степанова Э.В., Рожкова А.В., 2025 
 



103103

РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ИННОВАЦИОННОМ РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА

Хохлова Е. А., 
студентка 3 курса факультета 

дошкольного, начального и коррекционного образования 
Научный руководитель: Фомина Л. Б., 

старший преподаватель  
ЮУрГГПУ 

Россия, г. Челябинск 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

 
Аннотация: в статье рассматривается роль физической культуры как 

важнейшего фактора укрепления психофизического здоровья студентов. 
Подчёркивается, что физическая активность способствует улучшению 
соматического состояния, снижению уровня стресса, развитию когнитивных 
функций и повышению адаптационных возможностей организма. Приводятся 
основные направления практической реализации программ физической культуры в 
вузах, акцентируется внимание на принципах доступности, вариативности и 
персонализации занятий.  
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Abstract: The article examines the role of physical culture as an essential factor in 

strengthening students' psychophysical health. It emphasizes that physical activity 
contributes to improving the somatic condition, reducing stress levels, developing 
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universities and highlights the principles of accessibility, variability, and personalization of 
physical education activities.  

Keywords: physical education, students, psychophysical health, motivation, physical 
activity, adaptation. 
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Переход в период высшего образования сопровождается значительными 
изменениями образа жизни, перераспределением учебной и внеучебной нагрузки, 
часто сопровождающимися снижением физической активности, нарушением 
режима сна и увеличением уровня стресса; в таких условиях физическая культура 
выступает не просто дисциплиной учебного плана, но важным инструментом 
поддержания и укрепления как физического, так и психического здоровья 
студентов. Регулярные занятия физической культурой влияют на здоровье 
студентов многоаспектно: они улучшают кардиореспираторную выносливость, 
мышечную силу и гибкость, способствуют регуляции метаболических процессов и 
снижению риска развития метаболических нарушений; параллельно с этим 
наблюдаются устойчивые положительные эффекты на психическое состояние – 
снижение симптомов тревоги и депрессии, повышение уровня субъективного 
благополучия и самооценки.  

Эмпирические исследования, иллюстрируют несколько ключевых эффектов 
физической активности, релевантных для студенческой аудитории. Физическая 
активность демонстрирует антивозрастные и нейропротекторные эффекты, 
повышается познавательная гибкость и объем памяти; физическая нагрузка 
способствует регуляции стресс - реакций, что выражается в лучшей 
эмоциональной регуляции и устойчивости к нагрузкам. Эти биологические 
механизмы дополняются поведенческими эффектами: улучшением сна, 
повышением самоэффективности и развитием социальных связей через участие в 
групповых формах занятий. [1]  

Когнитивные преимущества физической активности особенно важны для 
студентов, поскольку они прямо влияют на академическую успеваемость. Короткие 
аэробные сессии повышают уровень бдительности и внимание в последующие 
часы; регулярные программы способствуют улучшению исполнительных функций, 
рабочей памяти и скорости обработки информации. В системе высшего 
образования это даёт практическое преимущество: улучшение концентрации и 
способности к решению учебно - профессиональных задач. [3] 

Практическая реализация программ физической культуры в вузе требует учёта 
нескольких ключевых принципов: доступность и вариативность форм занятий, 
системность и длительность интервенций, учет индивидуальных особенностей и 
мотивации студентов. Доступность предполагает как имеющуюся инфраструктуру 
(спортивные залы, площадки), так и гибкие форматы – утренние и вечерние 
группы, краткие активные паузы в аудиториях, онлайн - тренировки и 
вариативность – сочетание аэробных нагрузок (ходьба, бег, велотренажёр), 
силовой тренировки, упражнений на гибкость и координацию, а также групповых 
игровых форм для создания социальной поддержки и мотивации. [2] 

Важным компонентом успешной реализации программ является мотивация 
студентов. Теории поведенческой и социальной психологии в сочетании с 
практикой физического воспитания указывают на значимость внутренней 
мотивации (удовлетворение от процесса, ощущение прогресса) и внешних 
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стимулов (социальная поддержка, система поощрений, включение активности в 
образовательную среду). В этом контексте цифровые технологии (мобильные 
приложения, носимые трекеры) выступают не только инструментом мониторинга, 
но и средством повышения мотивации через геймификацию, отслеживание 
достижений и создание командных соревнований. [1] 

При разработке программ необходимо учитывать индивидуальные 
характеристики студентов: исходный уровень физической подготовки, наличие 
хронических заболеваний, особенности психического состояния, пол и возрастные 
характеристики. Персонализация нагрузки и модификация упражнений под 
конкретные потребности позволяют снизить риск травматизма и повысить 
эффективность интервенции. В методических руководствах предлагается 
проводить первичную оценку состояния здоровья и физического уровня, затем 
формировать адаптированные тренировочные планы с постепенным увеличением 
объёмов и интенсивности. [2] 

Практические рекомендации для вузов включают создание интегрированных 
программ: оценка потребностей студенческой аудитории, формирование 
мультидисциплинарных команд (преподаватели физической культуры, психологи, 
медицинские специалисты), разработка модульных программ на 8 - 12 недель с 
сочетанием аэробных, силовых и гибких компонентов, внедрение активных пауз и 
цифровых инструментов поддержки, а также система мониторинга и обратной 
связи. Эффективная реализация таких программ требует административной 
поддержки, доступной инфраструктуры и образовательной работы по 
формированию культуры регулярной физической активности среди студентов. Эти 
положения находят отражение в отечественных учебных пособиях по физкультуре 
для студентов и методических руководствах. [4]  

Физическая культура обладает многокомпонентным положительным влиянием 
на психофизическое здоровье студентов: она улучшает физические показатели, 
способствует регуляции эмоциональных состояний и повышает когнитивные 
функции, что в совокупности улучшает академическую работоспособность и 
качество жизни. Для достижения максимальной эффективности необходимо 
системное внедрение программ, учитывающее доступность, вариативность, 
персонализацию и мониторинг, а также дальнейшее укрепление доказательной 
базы через качественные исследования. Вузы, как центры формирования будущей 
профессиональной и социальной роли молодёжи, находятся в выгодной позиции 
для реализации таких инициатив и формирования у студентов устойчивых 
привычек здорового образа жизни.  
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ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПИАНИСТА НАД ЖАНРОМ ФОРТЕПИАННОЙ  
МИНИАТЮРЫ СОВРЕМЕННЫХ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ 

 
Аннотация 
В статье рассматриваются особенности работы пианиста над фортепианными 

миниатюрами современных отечественных композиторов на примере багателей В. 
Сильвестрова. Указывается, что пианисту следует опираться на стилевые модели 
прошлых эпох и, одновременно, учитывать их переосмысление современными 
композиторами, которые добавляют к ним характерные особенности своего 
времени, а также отражают определенную концепцию, авторский взгляд на уже 
устоявшиеся явления. 
Ключевые слова 
Пианист, фортепианная миниатюра, В. Сильвестров, авторская концепция, 

стилевые модели. 
 
В фортепианной музыке последней трети XX – начала XXI веков область 

миниатюры становится полем для претворения авторских концепций, связанных с 
многообразными стилевыми направлениями, композиторскими техниками и 
индивидуальными поисками. Данные особенности характерны для произведений 
таких композиторов как В. Сильвестров, А. Караманов, А. Ларин, С. Слонимский, Б. 
Чайковский, Д. Смирнов и др. Своеобразие их фортепианных миниатюр также 
обусловлено принадлежностью к разным школам отечественного искусства и 
поколениям, интересом к определенному кругу тем. В фортепианных миниатюрах 
можно наблюдать различные драматургические решения, подходы к 
формообразованию. На первый план выводятся те или иные средства 
музыкального языка, подчеркивается определенный тембровый колорит и др.  
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Исследователь Н. А. Говар подчеркивает, что ярко выраженное многообразие 
фортепианных миниатюр отечественных композиторов «обусловливает поиск 
новых подходов к проблемам исполнительской интерпретации, обогащая арсенал 
современного пианистического искусства» [4, с. 7]. При этом проблема исполнения 
фортепианных миниатюр указанного исторического периода до сих остается 
малоизученной областью, что затрудняет работу пианиста в классе фортепиано на 
высшей ступени обучения.  

Одно из интереснейших авторских решений в жанре фортепианной миниатюры 
представил В. Сильвестров. Его багатели связаны с концепцией «тихой музыки». 
Обратившись к жанру багатели, который являет у Ф. Куперена, Л. Бетховена, А. 
Дворжака, Я. Сибелиуса завершенные миниатюры для клавира или фортепиано, В. 
Сильвестров представил новый взгляд на жанр. По мнению композитора, его 
багатели – это «музыкальные мгновения», каждое из которых имеет начало, а 
продолжение музыки теряется в многоточиях [3]. Отталкиваясь от этимологии 
этого французского названия, которое буквально переводится как «безделушка», 
маленькая изящная вещь, В. Сильвестров указывает: «Сущность часто может 
таиться в пустяках. В пустяке содержится крупица высокого, как в капле росы 
отражается солнце» [2, с. 8].  

На первый план в багателях В. Сильвестрова выходит идея спонтанного 
самовыражения, импровизационного высказывания. В основе пьес – мелодико - 
фактурное «развертывание» музыкального материала. Композитор выстраивает 
музыкальную ткань по принципу вариантного повтора мелодических ячеек и 
фактурных элементов, что рождает характер импровизационности. Благодаря 
повторности интонационные обороты «угадываются» слушателем и, в то же время, 
их вариативность создает атмосферу ожидания, когда каждое музыкальное 
мгновение привносит в знакомые обороты новые нюансы. Одновременно, 
фигурации нередко становятся статизирующим фактором, и в купе с другими 
средствами выразительности способствуют созданию медитативности.  

В тонально - гармоническом плане в багателях В. Сильвестрова ощущается 
опора на медиантовость. Например, в «Трех багателях ор. 1», это выражается как 
в соотношениях тональностей между пьесами (C - dur, e - moll, G - dur), так и в 
гармонических последовательностях внутри пьес. Образная палитра багателей ор. 
1 связывается с передачей внутреннего состояния человека, его ощущений: в 
первой миниатюре передается спокойное созерцание, умиротворение, вторая 
пьеса вносит в цикл оттенок печали, элегичности, а третья сообщает ощущение 
мягкости и нежности. Характеризуя музыкальный образ, В. Сильвестров дает для 
каждой пьесы указание dolce (нежно), которое дополняется во втором номере 
уточнением lontano (издалека, отдаленно). В то же время, исполнение всех пьес 
дается без перерыва (attaca), что способствует объединению образно - 
эмоциональной палитры сочинения. И на протяжении цикла просматривается идея 
постепенного просветления образно - эмоционального содержания.  
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Указанные черты багателей у В. Сильвестрова позволяют сделать вывод об их 
принадлежности к неоромантизму – направлению, весьма характерному для ряда 
отечественных композиторов последней трети XX – начала XXI веков. Как и другие 
«нео» - направления, неоромантизм не является простым повторением уже 
созданного, а нуждается в переосмыслении исторически сложившегося стиля на 
новом витке истории искусства. На это указывает ряд исследователей, в том числе 
У. Эко, полагая, что «раз уж прошлое невозможно уничтожить, ибо его 
уничтожение ведет к немоте, его нужно переосмыслить» [7, с. 101 - 102]. Так и В. 
Сильвестров опирается на универсальные идеи романтизма, но и добавляет к ним 
характерные особенности времени, связанные с изменившимися на протяжении 
столетий ощущениями, в том числе индивидуальными ощущениями и взглядами.  

Данная особенность обуславливает работу пианиста над интерпретациями 
багателей В. Сильвестрова, учитывая стилевые особенности неоромантизма, а 
также индивидуальные указания композитора, которые презентуют его концепцию 
«тихой музыки». Все фактурные линии в багателях оказываются 
мелодизированными, партии правой и левой рук часто составляют равноправное 
двухголосие. Нередко вся фактура оказывается проникнута едиными интонация. 
Если правой руке поручен основной интонационный материал, а в левой руке 
находятся арпеджированные фигурации, то и они оказываются представлены в 
качестве «самодостаточной тематической единицы» [5, с. 133]. Данное 
обстоятельство указывает на необходимость очень бережного, детального 
прочтения нотного текста, в котором значима оказывается каждая деталь. 

Среди фактурных вариантов багателей В. Сильвестрова оказывается 
представлена и диалогизированная фактура. Например, уже в начале первой 
пьесы из «Трех багателей ор. 1» трехзвучному мотиву партии правой руки 
отвечает трехзвучный мотив партии левой руки с аналогичной артикуляцией: 
первый и третий звуки мотива подчеркиваются штрихом portamento. Кроме того, 
фигурации часто как бы досказывают мелодическую мысль партии правой руки, 
чему способствует тесситурная приближенность голосов. В тоже время, в 
багателях можно встретить авторскую ремарку «играть немного более мягко 
партию левой руки по сравнению с правой», что указывает на фоновую роль 
фигураций. В таком случае пианисту следует выбрать правильное туше.  

Для фортепианного исполнительского искусства последней трети XX – начала 
XXI веков в целом характерно насыщение произведений интонационными 
событиями: «исполнительские интонационные события (во всех без исключения 
выразительных средствах) все более уплотнялись, количественно их становилось 
все больше в каждом такте произведения» [1, с. 217]. Детальная нюансировка, 
тончайшие градации интонационного тоносопряжения и агогики стали 
характерными чертами и фортепианного композиторского творчества. Багатели В. 
Сильвестрова содержат очень много указаний в каждом такте, на которые 
исполнитель должен обязательно обращать внимание. Это множество 
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динамических, агогических, артикуляционных, метро - ритмических указаний, а 
также нюансы, касающиеся педализации и характера исполнения.  

В первой миниатюре ор. 1 в пределах Allegretto В. Сильвестров дает две 
градации по метроному: четверть равна 112 ударам, что обозначено как piu mosso 
(более подвижно), и четверть равна 80 ударам meno mosso (спокойнее, не так 
быстро). Причем эти две темповые градации меняются через такт, и В. 
Сильвестров предлагает пианисту играть «спокойнее, не так быстро» группы с 
шестнадцатыми, что направлено, по - видимому, на создание хорошей 
артикуляции и внимательного отношения к интонационности при исполнении 
мелких длительностей. Кроме того, текст пьесы наполнен агогическими ремарками 
ritenuto и accelerando, для которых композитор устанавливает конкретную зону, 
указывая, от какой и до какой ноты надо применить быстрое, почти мгновенное 
замедление или постепенное ускорение. Так, в третьей пьесе при размере 3 / 8, 
ritenuto постоянно охватывает время одной или двух восьмых, и в чередовании с 
accelerando такие микрозамедления направлены на подчеркивание определенных 
интонаций. Частые ritenuti свойственны для других фортепианных миниатюр В. 
Сильвестрова, что делает их, по меткому выражению М. Кузнецовой, почти 
«общими формами движения» [5, с. 133].  

В начале пьес В. Сильвестров дает указание con moto (rubato). Принцип rubato 
указывает не только определенный момент агогики, но и особое состояние, 
требуемое для постижения этого принципа, заключающееся в ощущении 
спонтанного становления времени. В современном фортепианном исполнительстве 
вопрос темпо rubato предъявляет к пианисту требование простоты и 
естественности ритмического движения. При выборе большей или меньшей 
свободы ритмической поступи, диапазона темповых и агогических движений 
исполнитель должен руководствоваться стилистической точностью манеры rubato, 
ее соответствию индивидуальной манере композитора и эстетическому колориту 
эпохи исполняемого произведения, а также особенностям жанра произведения             
[6, с. 96]. В багателях В. Сильвестрова агогическое прочтение мелодии связано с 
выявлением ключевых интонаций тематизма, а также с обострением и без того 
прихотливого и изменчивого ритмического рисунка.  

По признанию самого В. Сильвестрова, в его багателях время движется 
неравномерно: оно то ускоряется, то замедляется. Исполняя багатели В. 
Сильвестрова, пианист хоть и должен точно выполнять все авторские нюансы, 
связанные с микровыразительностью, он остается относительно свободным, что 
связано с условиями «живого» исполнения. А качество речевого интонирования 
отражается в багателях В. Сильвестрова посредством использования переменного 
размера. Для багателей характерно свободное изложение музыкальных интонаций, 
связанное с непосредственным речевым развитием. Композитор модифицирует 
жанр багатели, наполняя его новой поэтической выразительностью. 

В соответствии с концепцией «тихой музыки» все багатели В. Сильвестрова 
должны исполняться в градациях piano, которое имеет множество оттенков. 
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Композитор поясняет, что простой текст его багателей обогащается такими 
нюансами, для характеристики которых необходимо использовать приставку полу - 
и чуть - чуть, и данные нюансы могут проявляться только в зоне тишины.  

Таким образом, на примере багателей В. Сильвестрова было показано, что 
работу над фортепианными миниатюрами современных отечественных 
композиторов пианисту необходимо вести с учетом адекватного претворения 
авторских концепций. Следует учитывать стилевое направление, к которому 
принадлежит произведение, и использовать характерные для него пианистические 
приемы. При этом необходимо принимать во внимание, что стилевые модели 
прошлых эпох переосмысливаются современными композиторами, которые 
добавляют к ним характерные особенности своего времени, связанные с 
изменившимися на протяжении столетий ощущениями, а также отражают 
авторский взгляд на уже устоявшиеся явления. Основные изменения связаны с 
детализацией, с большим количеством динамических, темповых, агогических, 
штриховых нюансов, которые направлены на заострение интонационности, на 
передачу тонких психологических состояний. Поэтому нотный текст требует 
тщательного изучения на предмет авторских ремарок. Помогают в этом деле 
комментарии самого композитора, который стремится донести до исполнителей и 
слушателей суть авторской концепции. 
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РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ И МЕТАКОГНИТИВНЫХ НАВЫКОВ 
УЧАЩИХСЯ МУЗЫКАЛЬНОГО КОЛЛЕДЖА В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ 

ТРАНСФОРМАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования когнитивных 
и метакогнитивных навыков учащихся музыкальных колледжей в условиях 
цифровой трансформации образования. Анализируются возможности цифровых 
образовательных технологий для развития памяти, внимания, аналитического 
мышления, рефлексии и саморегуляции обучающихся. Показано, что интеграция 
цифровых инструментов в музыкально - педагогический процесс способствует 
более осознанному и самостоятельному освоению профессиональных 
компетенций, повышает качество обучения и развивает способность студентов к 
самоконтролю и оценке собственных результатов. 
Ключевые слова: когнитивные навыки, метакогнитивные навыки, 

музыкальный колледж, цифровая трансформация, цифровые технологии, 
профессиональная подготовка музыкантов. 

Цифровая трансформация образования в последние годы является одним из 
ключевых направлений развития педагогической практики, затрагивая все уровни 
профессиональной подготовки. Музыкальные колледжи не являются исключением: 
цифровые технологии постепенно становятся неотъемлемой частью 
образовательного процесса, расширяя возможности преподавания, контроля и 
самостоятельной работы студентов. Одним из важнейших эффектов цифровизации 
является влияние на развитие когнитивных и метакогнитивных навыков учащихся, 
необходимых для успешного освоения музыкальной профессии. 
Когнитивные навыки включают внимание, память, восприятие, логическое и 

творческое мышление — то есть те процессы, которые обеспечивают 
непосредственное выполнение учебных задач. Для студентов музыкального 
колледжа данные навыки имеют особое значение. Например, концентрация 
внимания необходима при анализе нотного текста или разучивании сложных 
фрагментов произведений; слуховая и моторная память — при формировании 
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устойчивых исполнительских навыков; аналитическое мышление — при 
интерпретации музыкальных произведений и работе с художественным образом. 

Современные цифровые технологии существенно расширяют возможности 
развития когнитивной сферы учащихся. Программное обеспечение для записи и 
анализа исполнения позволяет студенту визуализировать звуковые параметры, 
отслеживать динамику игры, темповые отклонения, точность интонации. 
Мобильные приложения для тренировки слуха и ритма обеспечивают регулярную 
практику и дают возможность индивидуализированной нагрузки, что способствует 
развитию музыкально - теоретического мышления и слухового восприятия. 
Цифровые нотные библиотеки и интерактивные учебные платформы ускоряют 
процесс поиска, анализа и освоения материала. 

Однако не менее важны метакогнитивные навыки, отвечающие за 
способность студента управлять собственным процессом обучения: планировать, 
контролировать, оценивать и корректировать свою деятельность. Именно они во 
многом определяют успешность профессионального развития будущего музыканта. 
В условиях цифровой трансформации роль метакогнитивных навыков усиливается, 
поскольку информационная насыщенность среды требует умения выбирать 
подходящие инструменты, оценивать собственные результаты и принимать 
решения о способах дальнейшего совершенствования. 

Использование цифровых инструментов способствует формированию 
метакогнитивной рефлексии. Например, запись собственного исполнения и его 
последующий анализ позволяют студенту объективно оценить сильные и слабые 
стороны своей игры, определить направления коррекции. Платформы с 
возможностью постановки целей и отслеживания прогресса делают процесс 
обучения прозрачным и структурированным. Студент приобретает навык 
самостоятельного планирования занятий, распределения нагрузки, выбора 
подходящей методики работы над произведением. 

Важным аспектом является то, что цифровая образовательная среда 
способствует развитию саморегуляции — ключевого метакогнитивного навыка, 
который играет важную роль в профессии музыканта. С помощью онлайн - 
ресурсов студент может составлять расписание занятий, фиксировать достижения, 
контролировать выполнение заданий, а также получать быструю обратную связь 
от преподавателя. 

Это формирует ответственность за собственное обучение и помогает выстроить 
индивидуальный маршрут профессионального развития. 

Кроме того, цифровая трансформация меняет и формат взаимодействия 
«преподаватель — студент». Цифровые платформы обеспечивают гибкость 
общения, позволяют проводить индивидуальные консультации в удобное время, 
использовать видеоразборы, мультимодальные методы коммуникации. Это создает 
условия для формирования более глубокого понимания учебных задач и 
построения качественной обратной связи, что является одним из важнейших 
факторов развития метакогнитивных навыков. 
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Таким образом, цифровая трансформация образования создаёт уникальные 
возможности для комплексного развития когнитивных и метакогнитивных навыков 
учащихся музыкальных колледжей. Технологическая среда способствует 
повышению эффективности учебного процесса, стимулирует самостоятельность, 
формирует способность к рефлексии и осознанному обучению. В конечном итоге 
это обеспечивает более высокий уровень профессиональной подготовки будущих 
музыкантов, делает процесс обучения гибким, индивидуализированным и 
ориентированным на развитие ключевых компетенций XXI века. 
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РАЗВИТИЕ ТРУДОВЫХ УМЕНИЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР  
 
Аннотация 
В современном обществе особое значение приобретает развитие у детей 

раннего дошкольного возраста трудовых умений и навыков, которые являются 
важным компонентом их личностного развития и успешной социализации. В статье 
обоснована эффективность дидактических игр в процессе работы воспитателя 
дошкольного образовательного учреждения с целью развития у детей младшего 
дошкольного возраста устойчивых трудовых умений и навыков. В ходе 
исследования разработан и апробирован комплекс дидактических игр, внесены 
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предложения по их практическому использованию в детских дошкольных 
образовательных учреждениях.  
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Дидактическая игра, трудовые умения, младший дошкольный возраст, уровни 

развития трудовых умений. 
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DEVELOPMENT OF LABOR SKILLS IN YOUNGER PRESCHOOL  

CHILDREN THROUGH DIDACTIC GAMES  
 

Abstract 
In the modern society, the development of labor skills and abilities in children of early 

preschool age is of particular importance, which are an important component of their 
personal development and successful socialization. The article substantiates the 
effectiveness of didactic games in the process of work of a preschool educator in a 
preschool educational institution in order to develop stable labor skills and abilities in 
children of early preschool age. In the course of the study, a complex of didactic games 
was developed and tested, and proposals were made for their practical use in children's 
preschool educational institutions. 

Keywords 
Didactic game, labor skills, junior preschool age, levels of development of labor skills. 
 
Постановка проблемы. В контексте современных образовательных парадигм, 

направленных на всестороннее развитие личности ребёнка, проблема развитие 
трудовых умений и навыков в младшем дошкольном возрасте приобретает особую 
актуальность. Значимость трудового воспитания обусловлена тем, что этот процесс 
является важным условием для формирования базовых жизненных компетенций.  

Однако, несмотря на общее признание необходимости и значимости раннего 
трудового воспитания, в практике дошкольных образовательных учреждений 
нередко наблюдается недостаточное внимание к систематическому развитию 
трудовых умений у детей младшего дошкольного возраста. Зачастую процесс 
ознакомления с трудом носит эпизодический характер, а используемые методы и 
приемы не всегда учитывают психофизиологические особенности данной 
возрастной группы. Таким образом, поиск наиболее эффективных, комплексных 
методов формирования и развития трудовых умений у детей младшего 
дошкольного возраста остаётся на сегодняшний день критически актуальным. 
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Целью статьи является теоретическое обоснование и разработка конкретных 
предложений по использованию дидактических игр, на этапе формирования и 
развития трудовых умений и навыков у детей младшего дошкольного возраста. 
Анализ исследований и публикаций. Вопросами трудового воспитания 

младших дошкольников и использования в этом процессе дидактических игр 
занимались такие учёные, как: А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В. Г. Нечаева,               
Г. А. Урунтаева, Д.Б. Эльконин и другие. 
Изложение основного материала. 
Анализ психолого - педагогической литературы позволяет выделить ряд 

ключевых научных подходов к определению сущности трудовых умений. Так, в 
рамках деятельностного подхода, основоположниками которого являются А.Н. 
Леонтьев и С.Л. Рубинштейн, трудовые умения рассматриваются не как 
изолированные навыки, а как неотъемлемые структурные компоненты трудовой 
деятельности, которые динамично формируются непосредственно в процессе ее 
осуществления. Согласно данной точке зрения, овладение трудовым умением 
предполагает не только знание последовательности действий, но и способность 
осознанно планировать и контролировать каждый этап трудового процесса, а 
также эффективно достигать поставленного результата [1, c. 65; 47, c. 87]. 

Возрастной подход, разработанный Д.Б. Элькониным, акцентирует внимание на 
специфике развития трудовых умений на различных возрастных этапах. В 
контексте психологии раннего и дошкольного детства, формирование трудовых 
умений неразрывно связано с психофизиологическими и когнитивными 
особенностями конкретного возрастного периода. 

Исследования Г.А. Урунтаевой убедительно показывают, что развитие речи 
является неотъемлемым компонентом формирования общей трудовой культуры 
ребёнка. Речь выступает не только как средство общения, но и как инструмент 
планирования и организации трудовой деятельности. Возможность ясно и чётко 
формулировать свои мысли, описывать шаги, обсуждать их с другими детьми или 
взрослыми обеспечивает более эффективное взаимодействие в процессе труда           
[4, c. 121]. 

Анализ научных взглядов В.Г. Нечаевой позволяет заключить, что 
дидактические игры играют ключевую роль в формировании отношения к труду у 
детей младшего дошкольного возраста. Эти игры не просто развлекают, но и 
инициируют первоначальный познавательный интерес к труду. Через игровое 
взаимодействие дети начинают воспринимать труд не как рутинную обязанность, а 
как увлекательную и значимую деятельность. Например, игра, в которой нужно 
«ухаживать» за игрушечными животными или «готовить» обед для кукол, 
вызывает у ребёнка любопытство и желание повторять эти действия в реальной 
жизни. Такой подход закладывает прочную основу для дальнейшего трудового 
воспитания [2, c. 81]. 

Проанализировано, что наличие и разнообразие дидактических игр 
предоставляет педагогам многоаспектный инструментарий для целенаправленного 
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формирования трудовых умений у младших дошкольников, что в свою очередь 
помогает им осознать, что труд – это не только способ достижения цели, но и 
важная часть социальной жизни [2, c. 82]. Для успешного формирования трудовых 
умений через игру крайне важно создать и поддерживать стойкую мотивацию у 
детей. Достигается это с помощью разнообразных игровых приёмов.  

В ходе дальнейшего исследования нами был предложен и апробирован комплекс 
дидактических игр, направленный на целенаправленное развитие всех 
компонентов трудовой деятельности детей младшего дошкольного возраста.  

Комплекс включает в себя три тематических блока, каждый из которых имеет 
свои задачи: 

 игры на формирование представлений о труде взрослых (задачи – 
расширение и систематизация представлений детей о профессиях); 

 игры на развитие навыков самообслуживания (задачи – формирование у 
детей самостоятельности и ответственности в заботе о себе);  

 игры на развитие трудовых навыков в быту (задачи – воспитание бережного 
отношения к предметам, формирование умений наводить порядок и помогать 
взрослым в быту). 

На экспериментальном этапе исследования, при входном контроле в группе                  
(из 20 детей) высокий уровень формирования трудовых умений был только                        
у 1 ребенка (5 %). После внедрения нашего комплекса, число таких детей 
увеличилось до 3 (15 %). Это говорит о том, что у них сформировалось не только 
понимание труда, но и самостоятельность, а также ответственность. Количество 
детей со средним уровнем выросло с 11 (55 %) до 12 (60 %), что указывает на 
общее повышение уровня трудовых умений в группе. Число детей с низким 
уровнем снизилось с 8 (40 %) до 5 (25 %). Это подтверждает, что даже у самых 
пассивных детей произошли положительные изменения. 

В результате, мы можем сделать вывод, что дети, с которыми проводился 
эксперимент с использованием дидактических игр, стали более ответственными, 
инициативными и аккуратными в выполнении трудовых поручений, а их 
практические умения стали более сформированными и последовательными. Они 
меньше отвлекались и чаще доводили начатое дело до конца без помощи 
взрослого. 
Выводы. Проведенные теоретическое исследование и практический 

эксперимент, позволяют констатировать, что дидактическая игра является одним 
из ключевых инструментов в развитии трудовых умений у детей данной возрастной 
категории. При этом дидактические игры не только помогают освоить конкретные 
умения, но и воспитывают положительное отношение к труду, самостоятельность и 
инициативность, что является основой для дальнейшего гармоничного развития 
ребенка. 
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