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Авилова Н.Н., воспитатель 
МДОУ «Детский сад № 11 п. Комсомольский  

Белгородского района Белгородской области»  
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ «КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ»  
В РАБОТЕ СО СТАРШИМИ ДОШКОЛЬНИКАМИ 

 
Аннотация. Технология «Коллекционирование» способствует формированию 

интеллектуальных операций, создает условия для творческого решения задач и 
проявления инициативы, учит самостоятельности и ответственности, упражняет 
детей в умении произвольно управлять своим поведением. 
Ключевые слова: коллекционирование, детская инициатива, мыслительные 

операции, наблюдательность, любознательность, художественная ценность, 
старший дошкольный возраст 

В любом возрасте дети любознательны, задают взрослым множество вопросов. 
Особенно о тех вещах, которые им интересны, кажутся для них необычными. С 
возрастом, накоплением объема информации об окружающем, потребность 
ребёнка в новых впечатлениях постоянно возрастает. Однако возможности 
ребёнка пока еще невелики, и он может удовлетворить эту потребность только при 
помощи взрослого. Педагог должен создать тот увлекательный мир познания, 
который способствует развитию наблюдательности, вызывает любопытство и 
активность, помогает проявлению самостоятельного выполнения действий 
ребёнком. 

Коллекционирование - одно из древнейших увлечений человека, которое всегда 
связывалось с собиранием предметов, не имеющих прямого практического 
использования, но вызывающих к размышлению. 

Детское коллекционирование - это целенаправленное собирательство 
разнообразных предметов, объединённых по определённым признакам и 
представляющих познавательную или художественную ценность. Ценность же 
коллекционирования в том, что оно развивает познавательную активность 
ребёнка. Приобщает его к исследовательской деятельности, расширяет кругозор. 

Дети старшего дошкольного возраста тяготеют к любительскому 
коллекционированию. Они собирают то фигурки из киндер - сюрпризов, то 
вкладыши от жевательных резинок и т.д. Но, бесспорно, собирать им нравится. К 
сожалению, детское увлечение коллекционированием редко сохраняется на всю 
жизнь и, как правило, проходит на уровне средней школы. Родители и педагоги 
осознают, что коллекционирование связано с 

постоянным сбором материала, его обработкой, хранением, систематизацией и 
использованием, но забывают, что интерес ребёнка к этой деятельности 
необходимо поддерживать. Любое коллекционирование связано с умением 
работать со словарём, справочным материалом. Коллекционеру необходимы 
знания в области той коллекции, которую он хочет составить. Он должен владеть 
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навыками поиска и классификации экспонатов коллекции. В силу этого 
дошкольники не могут заниматься самостоятельным коллекционированием, они 
коллекционируют вместе с взрослыми. Очень важно, чтобы коллекционирование 
не превратилось в хаотическое накопительство. 

Особенность коллекционирования заключается в соответствии основным 
требованиям ФГОС, в возможности реализовать индивидуально - личностный 
подход в обучении детей; в направленности на новые образовательные 
результаты: инициативность, любознательность и 

самостоятельность детей; способность к принятию и реализации собственных 
решений. Достоинством работы по коллекционированию можно считать его 
интегрированность, т. е. связь с занятиями по формированию элементарных 
математических представлений, изобразительной деятельности, познанием 
окружающего мира, экологическому воспитанию. 

Коллекции доступные для дошкольников могут быть самыми разнообразными. 
Выделяют следующие группы коллекций: 

1) Коллективные (групповые) - это коллекции, собранные в группе с помощью 
воспитателей, детей и родителей. 

2) Домашние - это коллекции, собранные дома или с помощью родителей. 
Хранятся они дома и дети приносят их в детский сад для временной выставки. 
Достоинство - демонстрация семейных традиций, объединение поколений. 

3) Индивидуальные - это детские «сокровищницы», в них собраны самые 
разнообразные вещи, причем каждая из этих вещей имеет огромную ценность и 
значимость для ребенка. 

Организуя образовательную деятельность в рамках данного смыслового 
контекста, следует использовать материал, легко поддающийся группировке, 
сортировке по видам в рамках общего родового понятия. Это может быть как 
реальный (например, образцы минералов (камешков), значков, открыток и т.д.), 
так и образный материал (множество иллюстративных карточек - вырезок, 
например, видов транспорта, животных и пр.). 

Воспитатель и дети обсуждают материал, отмечают черты сходства и различия 
между объектами, находят в результате обсуждения - рассуждения возможные 
основания для группировки. Затем материал размещается в заранее 
приготовленной классификационной таблице. Это может быть лист ватмана с 
обозначенным вверху родовым именем сравниваемых объектов и пустыми 
графами. В работе принимают участие все дети, подбирая нужные объекты и 
располагая их на классификационной таблице. Если исследуются реальные 
объекты, они размещаются в подходящие ёмкости. На классификационную 
таблицу прикрепляются замещающие картинки. Классификационная таблица 
должна быть достаточно большой по размеру и открыта для дополнения, чтобы 
дети могли в дальнейшем заполнить пустоты, принеся подходящие картинки из 
дома, что поддерживает интерес детей к теме. От правильного выбора 
иллюстративного материала зависит успешность занятия. 
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К работе с коллекциями существуют определённые требования: собирать 
коллекции целесообразнее совместно со взрослыми, которые могут повлиять на 
содержание, эстетичность и развивающую направленность экспонатов; образцы 
коллекции при необходимости помыть, почистить, перебрать; разместить образцы 
желательно в одинаковых коробочках, ящичках, стаканчиках. 

Использование технологии «Коллекционирования» в образовательном процессе 
расширяет возможности педагога в организации интересной и поучительной 
деятельности с детьми. 
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истории родного края, природы и культуры региона. Особое внимание уделено 
значению взаимодействия школы с учреждениями дополнительного образования, 
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Annotation 
The article is devoted to the role of local history work in the process of forming 

patriotism in primary school students. It examines the theoretical and methodological 
foundations of local history, methods of organizing educational activities aimed at 
developing children's interest in the history of their native land, nature, and culture of the 
region. Special attention is paid to the importance of school cooperation with additional 
education institutions, museums, and libraries in fostering a love for one's homeland. 

Keywords 
Local history, patriotic education, primary school, civic and patriotic education, junior 

schoolchildren, museum pedagogy, educational process, and educational environment. 
Воспитание патриота начинается с осознания ребенком своей принадлежности к 

определенной местности, населенному пункту, региону. Поэтому изучение истории 
своего края является важным компонентом воспитательного процесса. 
Краеведение позволяет учащимся лучше осознать свою связь с окружающей 
средой, развить чувство гордости за достижения земляков, укрепить духовно - 
нравственное воспитание. Именно начальная школа играет ключевую роль в 
данном направлении, закладывая фундамент понимания собственной культурной 
идентичности. 

Патриотизм определяется как любовь к своему Отечеству, готовность служить 
интересам Родины, уважение традиций народа. Формирование патриотических 
чувств требует комплексного подхода, включающего образовательные 
мероприятия, ориентированные на знакомство учащихся с историей, культурой, 
природой, обычаями своего региона. Одним из наиболее эффективных методов 
решения данной задачи выступает краеведение, которое помогает ребенку 
осознать себя частью конкретного места, имеющего собственную историю и 
уникальные особенности [3, с. 111]. 

Подходы к реализации краеведческого направления в образовании 
многообразны. Они включают использование материалов местных музеев, 
библиотек, архивов, экскурсии, встречи с ветеранами труда и войны, участниками 
значимых исторических событий. Эти формы позволяют сделать процесс изучения 
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живого и эмоционально насыщенным, способствуя развитию активной 
гражданской позиции ребенка. 

Таким образом, краеведческая деятельность становится мощным инструментом 
воспитания гражданина - патриота, глубоко понимающего значимость 
исторического наследия и готового защищать честь и достоинство своего 
Отечества. 

Одним из ключевых аспектов успешного внедрения краеведческих элементов в 
образовательный процесс является разработка системы мероприятий, 
направленных на вовлечение всех участников образовательного процесса (детей, 
педагогов, родителей). Важнейшими формами являются: 

o Экскурсии по историческим местам города, района. 
o Посещение местного музея, выставки предметов старины. 
o Организация экскурсий на природу, наблюдение за флорой и фауной 

региона. 
o Проведение уроков литературы, посвященных творчеству писателей - 

земляков. 
o Создание творческих проектов, исследований, докладов о знаменитых людях 

своего края. 
o Встречи с представителями местной власти, ветеранами, героями труда                

[1, с. 56]. 
При этом особое значение имеет взаимодействие педагога с семьей ученика, 

поскольку родители могут активно поддерживать интерес ребенка к изучению 
истории родного края вне школьных стен. 

Особое место в организации краеведческой работы занимают учреждения 
дополнительного образования: детские центры творчества, кружки, секции, 
студии, клубы. Данные структуры предлагают детям разнообразные программы, 
направленные на расширение кругозора, формирование творческого потенциала, 
повышение уровня мотивации к познанию окружающего мира. 

Кроме того, значительную помощь оказывают местные библиотеки, архивы, 
музеи, театры, дома культуры, молодежные объединения. Важно подчеркнуть, что 
именно активное сотрудничество учителей начальных классов с этими 
организациями способствует достижению высоких результатов в деле воспитания 
патриотически настроенного поколения. 

Организация систематической краеведческой работы в начальной школе 
представляет собой важнейший элемент патриотического воспитания молодежи. 
Она формирует осознанное отношение к истории, культуре, природе родного края, 
пробуждая у учеников чувство уважения и благодарности своим предкам, 
стремление сохранить культурное наследие, способствовать процветанию родины 
[2, с. 87]. 

Важно отметить, что успешность подобного воспитания зависит от 
профессионального мастерства учителя, умения грамотно организовать работу с 
детьми младшего школьного возраста, создать условия для самостоятельного 
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исследования, проявления инициативы, творческой активности. Совместные 
усилия семьи, школы, общественности способны обеспечить устойчивый рост 
чувства патриотизма среди подрастающего поколения. 
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МЕТОДИКА РАБОТЫ НАД ПОСЛОВИЦЕЙ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
 
Аннотация 
Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме развития речи с 

помощью пословиц у младших школьников. Особое внимание уделено методике 
работы над пословицами: использование в работе с пословицами картинок, 
иллюстраций, различных упражнений для понимания и усвоения в речи младших 
школьников пословиц. Ставятся задачи раскрытия методики работы над 
пословицами. 
Ключевые слова: 
Пословица, иллюстрации, сравнение, урок, младшие школьники. 
Развитие речи младшего школьника в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования выделено как 
основная образовательная область. Речь является основанием для развития всех 
остальных видов детской деятельности: общения, познания, познавательно - 
исследовательской деятельности. В связи с этим развитие речи младшего 
школьника становится одной из актуальных проблем в деятельности педагога 
начальной школы. 
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Очень важно влияние пословиц на воспитание и развитие у учащихся начальных 
классов моральных и эстетических представлений. Пословицы мы используем на 
уроках чтения, русского языка, окружающего мира, технологии. 

Использование в работе с пословицами картинок, иллюстраций к ним 
подсказывается также и особенностями наглядно - образного мышления младших 
школьников [2, с. 20]. 

К уроку подбирается одна картинка, изображающая работу человека или какую - 
либо его деятельность, например: рыбная ловля, изготовление птичьего домика, 
сбор урожая в саду и т. п. К одной картинке берется ряд пословиц, синонимичных 
по значению, по смыслую 

Также можно взять одну пословицу и к ней подобрать несколько иллюстраций, 
раскрывающих ее смысл. Тем самым не только обеспечивается понимание смысла 
пословицы, но и осознается ее обобщенность и многозначность. Кроме того, 
использование иллюстраций к пословицам расширяет зрительные представления 
детей, развивает образное мышление, творческое воображение [2, с. 27]. 

После такого рода подготовительной работы сопоставление пословиц и 
иллюстраций к ним может быть проведено учащимися и самостоятельно. 

Мы обратили внимание на картинность, живописность формы пословицы, ее 
способность рисовать жизнь, не прибегая к описанию. В силу этой своей 
специфики пословица, стремясь к наиболее яркой выразительности, довольно 
часто прибегает к сопоставлению двух предметов или явлений. Сопоставляя 
предметы или явления, народ их либо сравнивает, либо противопоставляет                
[6, с. 150].  

В работе над сравнениями в пословицах используются разные упражнения и 
задания. Вот одно из них. 

Восстановите пословицы, подобрав к ним соответствующие сравнения. При 
выполнении этого задания главное даже не в том, справятся дети с ним во всех 
предложенных случаях или нет, а в том, чтобы привлечь их внимание к мелодике, 
красоте, мудрости народного слова. 

Ф. Бунаков, ученик К. Д. Ушинского, высоко ценил народную поэзию и считал, 
что «в пословице важно именно понимание общего ее смысла: в то же время она 
так кратка, так не обильна словами, что смысл ее охватить легче, нежели смысл 
довольно длинной статейки, если он только доступен ребенку». Он предлагал 
такой вид работы с пословицами: учитель лишь намекал на пословицу, хотел, 
чтобы дети сами подумали и назвали пословицу. 

В « Русской азбуке» (сост. В.Г.Горецкий и др.) некоторые пословицы подобраны 
очень удачно, потому что соотносятся с содержанием рассказов на развороте 
страниц (например, при знакомстве с буквами х, к, в, м). Это способствует 
раскрытию, пониманию обобщенного переносного смысла помещенных под 
иллюстрациями пословиц, которые дети могут употребить, рассказывая о своей 
жизни, например: Перо пишет, а ум водит. Шутке – минутка, а делу – час.  
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Цель приведенных заданий и упражнений – помочь детям понять 
художественную речь, воплощенную в пословицах. Методистами установлено, что 
чем глубже проникновение школьника в образное обобщение художественного 
произведения, тем неизбежнее его оценка любой речи в смысловом и 
выразительном отношении, в том числе и собственной. Постичь смысл пословицы 
— значит воспринять обобщенно - метафорический образ, заключенный в ней, и 
конкретизировать его, используя для этого имеющийся у школьников жизненный и 
читательский опыт. Фиксируя внимание детей на специфике и разнообразии 
художественного образа, мы учим их читать художественные произведения и 
закладываем основу литературного развития. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты организации системы онлайн - диагностики эмоционального выгорания 
среди педагогов. Анализируются ключевые методики (В.В. Бойко, К. Маслач, 
опросник FADE), этапы построения диагностического процесса, организационные 
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Abstract: This article discusses the theoretical and practical aspects of organizing an 
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Эмоциональное выгорание педагога нельзя рассматривать с позиции личной 

проблемы, по сути оно является системным кризисом, в результате которого 
человек наносит ущерб не только самому себе, но и организации, в которой 
работает с экономической и социальной позиции [2,5]. 

Социологические исследования в данном направлении позволили определить, 
что вероятность эмоционального выгорания очень высока – каждый 2 сотрудник 
подвержен ей, на фоне этого, предприятие несет колоссальные потери на 
финансовом и кадровом уровне. 

Образовательное учреждение в середине учебного года учреждение не может 
позволить себе остаться без педагога, а значит, данную профессию можно считать, 
как социально важную [3]. При этом риск эмоционального выгорания высок, т.к. 
педагог на рабочем месте часто испытывает эмоциональное напряжение, уровень 
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общения оценивается как интенсивный, постоянно необходимо проявлять эмпатию 
и нести ответственность за контингент. Для данного состояния американский 
психолог Э. Морроу подобрал следующую характеристику – «горящая проводка». 

Высокий уровень эмоционального выгорания требует от руководства 
учреждения направить сотрудника на реабилитацию, отстранив его при этом от 
работы. [1, с.36] Трудное финансовое положение сотрудников часто приводит к 
тому, что сотрудники пытаются избежать диагностики. Онлайн - диагностика дает 
возможность провести обследование анонимно и масштабно, при этом скорость 
обработки и диагностики значительно выше [4, с.99]. 

На современном этапе диагностический инструментарий довольно широк. 
Методики можно подобрать исходя из индивидуальных и профессиональных 
потребностей. Выделим наиболее популярные методики: 

- методика В.В. Бойко. 
Цель: диагностика уровня сформированности психологической защиты в форме 

эмоционального выгорания посредством ответов на 84 вопросов. 
Фазы: 
- «напряжение», 
- «резистенция», 
- «истощение». 
Преимуществом данной методики является детализация структуры 

эмоционального выгорания; 
- опросник «Профессиональное выгорание» (К. Маслач и С. Джексон, адаптация 

Н.Е. Водопьяновой). 
Относится к наиболее популярным методикам, позволяющим определить модель 

(эмоциональное истощение, деперсонализация и редукция профессиональных 
достижений) посредством 22 утверждений; 

- опросник FADE (Fatigue and Detachment Questionnaire). 
Цель: диагностика стадии выгорания («Равновесие», «Напряженность», 

«Истощение», «Бессилие»), анализ причины через оценку удовлетворенности 8 
ключевых потребностей (оплата труда, обратная связь, социальная поддержка и 
др.). 

Данная методика часто используется для разработки плана реабилитации. 
В таблице 1 представлены ключевые параметры каждой методики для 

сравнения. 
 

Таблица 1 – Сравнение ключевых параметров методик  
для диагностики эмоционального выгорания сотрудников 

Методика 
Ключевые 

измеряемые 
параметры 

Кол - во 
вопросов Преимущества Недостатки 

В.В. Бойко  Фазы и симптомы 
выгорания 84 Глубокий, 

детальный 
Большое 

количество 
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(напряжение, 
резистенция, 
истощение) 

анализ процесса 
выгорания 

вопросов, 
требует 
больше 
времени 

К. Маслач  

Эмоциональное 
истощение, 

деперсонализация, 
редукция личных 

достижений 

22 

Международное 
признание, 
валидность, 
отраслевые 
адаптации 

Меньшая 
детализаци
я на уровне 
симптомов 

FADE  

Стадия выгорания, 
5 компонентов 
состояния, 8 

неудовлетворенных 
потребностей 

~30 минут 

Комплексный 
анализ причин, 

автоматизирован
ный отчет с 

рекомендациями 

Коммерческ
ий продукт 

 
Организация и проведение онлайн - диагностики имеет свои особенности. 

Разработаем пошаговый алгоритм ее проведения. 
1. Подготовительный этап: мотивация и планирование. 
Цель данного этапа: предоставление анонимности и конфиденциальности 

результатов диагностики для повышения уровня доверия педагогов. 
На данном этапе происходит формирование рабочей группы (в ее состав 

должны входить психологи). 
Для онлайн - диагностики необходимо использовать методическую платформу. 

Часто предпочтение отдается Google - форме, т.к. она является наименее сложной 
и наиболее доступной для работы. 

2. Основной этап: реализация диагностики. 
На основном этапе необходимо провести инструктаж и разъяснить правила 

прохождения диагностики, затем предоставляется доступ к платформе и дается 
небольшое сопровождение. 

Весь процесс диагностики и сбора данных автоматизирован. 
3. Заключительный этап: анализ и интерпретация результатов. 
Обработка также проводится автоматизированно. 
На данном этапе задача экспертной группы – выделить группы с высоким, 

средним и низким уровнем риска. 
Группа риска дает возможность психологу дать рекомендации и разработать 

адресную помощь: 
- группа низкого риска обучается техникам саморегуляции и тайм - 

менеджменту; 
- средний риск – группа взаимопомощи, получение индивидуальных 

консультаций психолога; 
- высокий риск – направляются к клиническому психологу или психотерапевту, 

рассматривается вопрос о временном снижении нагрузки. 
Таким образом, онлайн - диагностика эмоционального выгорания педагогов – 

это не просто «замер температуры» в коллективе, а отправная точка для 
построения комплексной системы психологического благополучия. Успех этой 
работы зависит от интеграции трех компонентов: точного диагностического 
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инструментария, выверенного организационного алгоритма и готовности 
администрации действовать на основе полученных данных, трансформируя 
рабочую среду. Только такой подход позволит сохранить психическое здоровье 
педагогов и, как следствие, качество образования. 
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«КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗАКАЛИВАНИЮ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 
Аннотация 
В статье раскрываются основные задачи и условия закаливания детей 

дошкольного возраста. Одним и важнейших приоритетов в работе с детьми 
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дошкольного возраста должно быть сохранение и укрепление физического 
здоровья детей.  
Ключевые слова 
Здоровый образ жизни, закаливающие процедуры, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, условия ЗОЖ. 
 
Быть здоровым - это естественное стремление человека. Здоровый и духовно 

развитый человек счастлив: он отлично себя чувствует, получает удовлетворение 
от своей работы, стремится к самосовершенствованию, достигая неувядающей 
молодости и красоты. 

Мы с первых дней воспитываем у детей положительное отношение к здоровому 
образу жизни. Мы внушаем им, что быть здоровым, это значит быть успешным во 
всем. Мы объясняем им, что нужно для того, чтобы быть здоровым, и вызываем 
желание и стремление быть здоровым. Уделяем этому время на занятиях и в 
повседневной жизни: читаем книги, рассказываем, показываем на примерах, как 
важно беречь свое здоровье и укреплять его.  

Целостность, гармония человеческой личности проявляются, прежде всего, во 
взаимосвязи и взаимодействии психических и физических сил организма. 
Активный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжая 
сознательную деятельность, не позволяя «душе» лениться. Такого человека мы и 
должны «создать» и воспитать, начиная с самого раннего детства. Для этого в 
своей работе мы используем различные пути и возможности. А именно: 

 осуществляем профилактику простудных заболеваний; 
 проводим закаливание детей; 
 подводим детей к сознательному умению быть здоровым, внимательным, 

чутким; 
 учим освобождаться от перенапряжения, стрессов. 
Кроме традиционных методов используем нетрадиционные: прививаем 

необходимые умения проведения точечного массажа, пальчиковой и дыхательной 
гимнастики, лечения голосом, звуком, элементы психогимнастики. 

Одним из традиционных общепринятых методов профилактики ОРЗ является 
закаливание. Закаливание - существенный раздел оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении. В процессе закаливания повышается устойчивость 
организма к неблагоприятным факторам среды, к изменениям температуры, 
погодных условий. Это достигается тренировкой сосудов поверхности тела, 
нервных окончаний воздействием разнообразных физических средств, природных 
факторов. 

Основные задачи закаливания - укрепление здоровых детей, развитие 
выносливости организма при изменяющихся факторах внешней среды, повышение 
его сопротивляемости к различным заболеваниям. Это система мероприятий, 
которая является неотъемлемой частью физического воспитания детей, как в 
дошкольном учреждении, так и дома. 
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В качестве основных средств закаливания в ДОУ используются естественные 
природные факторы: воздух, вода, солнечный свет - при непременном соблюдении 
следующих условий: 

 Учет индивидуальных особенностей ребенка при выборе метода 
закаливания. 

 Комплексное использование всех природных факторов и закаливающих 
процедур. 

 Постепенность в увеличении силы воздействия природных факторов. 
 Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающей 

процедуры. 
Нужно помнить, что методы и средства закаливания подбираются 

индивидуально в зависимости от возраста, состояния ребенка и условий 
окружающей среды. 

Огромное внимание в своей работе мы уделяем режиму дня. Оптимальный 
режим дня имеет первостепенное значение и является сам по себе 
воспитывающим, оздоравливающим фактором, правильно сочетающим основные 
компоненты здорового начала - покой и движение. Злоупотребление режимом 
покоя, как и необоснованная перегрузка детей движениями, может привести к 
отрицательному результату. Каждое оздоровительно - воспитательное занятие с 
детьми мы проводим не по принуждению, а с их желанием и интересом, учитывая 
возрастные особенности, используя много игр и игровых ситуаций. 

Начинается день с утренней гимнастики. Гимнастику проводит инструктор по 
физической культуре и музыкальный руководитель. У всех без исключения, детей, 
есть спортивная форма, это - шорты и майка, чешки. С этого уже начинается 
закаливание. И, что важно, это никому не противопоказано (в отличие от 
закаливания - обливанием холодной водой), но укрепляет организм. 

После занятий и прогулки проводится второй блок оздоравливающих процедур. 
Придя с улицы, дети моют руки, пьют отвар из трав. Затем усаживаются на ковер 
или стулья, и мы выполняем несколько упражнений дыхательной гимнастики, 
других нетрадиционных способов оздоровления и укрепления здоровья. Для этого 
мы изготовили, приобрели вспомогательное оборудование: ленточки, шарики, 
летающие перышки, бабочки на ниточках для дыхательной гимнастики, колючие 
шарики.  

Затем, следующий большой блок закаливания проводится после сна. Дети 
просыпаются, делают гимнастику в постелях, далее небольшую гимнастику на 
ковре в спальне, после проходят по дорожкам здоровья выходу из спальни.  

Затем дети проходят в умывальную комнату, где умываются прохладной водой: 
смачивают шею, грудь, руки от плеча, а затем растираются насухо полотенцем. Все 
эти упражнения проводятся в игровой форме, широко используются словесные 
игры, стихи, приговорки. 

Самое главное для нас убедить родителей перебороть страх перед закаливанием 
и отказаться от интенсивной лекарственной терапии по любому, даже пустяковому 
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поводу. Мы помогаем родителям осознать, что здоровье детей в их руках. Мы 
проводим беседы, консультации, приглашаем их посмотреть, что мы делаем в 
детском саду и призываем поддержать нас. 

Очень важную роль в формировании представлений о здоровом образе жизни 
играют музыкально - спортивные праздники. Традиционно в нашем детском саду 
проводятся такие досуги, как «Мамы разные нужны, а спортивные важны», «День 
Защитников Отечества», «Масленица», «Дни здоровья». С помощью таких 
мероприятий мы привлекаем к активному участию родителей, оформляем 
совместно с родителями выставки поделок, фотовыставки по теме.  

Задачи таких мероприятий: 
 сохранение и укрепление здоровья детей; 
 профилактика простудных заболеваний; 
 формирование потребности в ежедневной двигательной активности; 
Вся эта работа в комплексе дает свои положительные результаты. Мы будем 

очень рады, если наш опыт вам пригодится. Желаем успеха! 
 

Список использованной литературы: 
1. Ахмедзянов, И.М. Охрана здоровья дошкольников Справочное пособие для 

ДОУ / И. М. Ахмедзянов. - Москва: ТЦ Сфера, 2007. - 304 с. 
2. Богина, Т. Л. Охрана здоровья детей в ДОУ / Т. Л. Богина. - Москва: 

Мозаика - синтез, 2005. – 258 с. 
3. Брыткова, Т. М. Формирование здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста посредством использования нетрадиционных методов закаливания / Т. М. 
Брыткова, С. В. Павлова. - Москва, 2012. – 324с. 

4. Картушина, М. Ю. Быть здоровыми хотим / М. Ю. Картушина. - Москва, 
2004. – 151 с. 

5. Ошкина, А. А. Формирование у дошкольников здорового образа жизни / А.А. 
Ошкина. – Ульяновск, 2012. - 104 с. 

© Власова Д. А., Глебова С. А., Чубук Ю. В., Шершнева Ю. Е., 2025 г. 
 
 
 

Воронова Е.С. 
Старший преподаватель ФГБОУ ВО "СГУВТ", 

г. Новосибирск, РФ 
 

УКРЕПЛЕНИЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО ЕДИНСТВА  
ЧЕРЕЗ ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 
Аннотация 
В статье рассматривается роль патриотического воспитания в укреплении 
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формирование национальной идентичности, а также значение образовательных 
учреждений в формировании патриотической культуры и толерантности среди 
молодежи. Исследуется необходимость интеграции патриотического воспитания в 
систему образования, как способа формирования гармоничного и единого 
общества, и объединение ценностей национальной гордости и гражданской 
ответственности, как повышение уровня взаимопонимания и сплоченности 
представителей различных этнических групп. 
Ключевые слова 
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Annotation 
The article examines the role of patriotic education in strengthening interethnic unity in 

modern society, its impact on the formation of national identity, as well as the 
importance of educational institutions in the formation of patriotic culture and tolerance 
among young people. The article examines the need to integrate patriotic education into 
the educational system as a way to form a harmonious and unified society, and to 
combine the values of national pride and civic responsibility, as well as to increase the 
level of mutual understanding and cohesion among representatives of various ethnic 
groups. 

Keywords 
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В условиях глобализации и растущей миграции населения вопросы 

межкультурного взаимопонимания становятся особенно актуальными, поэтому 
укрепление межнационального единства является одной из важнейших задач 
современного российского государства. Патриотическое воспитание играет 
ключевую роль в формировании гражданской позиции, способствуя укреплению 
связей между различными этническими группами. Оно направлено не только на 
развитие чувства гордости за свою страну, но и на формирование уважения к 
культурным особенностям и истории всех народов, входящих в состав 
многонациональной России. Современные условия требуют особого внимания к 
вопросам культурной адаптации и интеграции мигрантов, сохранения 
национальных традиций и обычаев коренных народов. 
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Исторически Россия была страной, объединявшей многие народы, говорящие на 
разных языках и исповедующие разные религии. Важнейшими факторами 
объединения были общая территория проживания, экономические связи и 
взаимодействие культур. Сегодня сохранение и укрепление этого наследия требует 
целенаправленной работы, направленной на формирование общероссийской 
идентичности, основанной на уважении к каждой национальности и развитии 
общих гражданских ценностей. 

Национальная идентичность выступает фундаментальным элементом 
социальной структуры любого государства, обеспечивая интеграцию граждан 
посредством общего самосознания, исторической памяти и духовно - нравственных 
ориентиров. Одной из ключевых форм воздействия на этот процесс является 
патриотическое воспитание, которое способствует консолидации общества вокруг 
базовых ценностей и идей, формируемых культурой, историей и социальным 
опытом конкретного этноса. Понятие патриотизма включает широкий спектр 
аспектов, начиная от передачи культурно - исторического опыта поколений и 
заканчивая развитием нравственности, гражданской активности и приверженности 
высоким моральным принципам. 

Этнокультурная идентичность формируется на пересечении социальных 
институтов, культурных практик и индивидуального сознания. Среди факторов, 
влияющих на ее становление, особая роль принадлежит именно патриотическому 
воспитанию, поскольку оно обеспечивает связь между индивидуумом и 
коллективом, позволяя человеку осознать себя частью большего целого – нации. 
Таким образом, патриотическое воспитание создает благоприятные условия для 
устойчивого роста национального самосознания, связывая прошлое, настоящее и 
будущее поколения единой цепью исторических достижений и народных традиций. 

Образовательные учреждения играют особую роль в процессе воспитания 
патриотов своей страны. Школы и университеты становятся площадками для 
развития межкультурного взаимодействия, изучения истории и культурного 
наследия каждого народа, проживающего в России [1]. Через мероприятия, 
посвященные различным праздникам и событиям, молодые люди получают 
представление о разнообразии культурных традиций и приобретают опыт 
взаимного уважения и сотрудничества. А проекты, связанные с историей родного 
края, участие в общественных мероприятиях и волонтерских акциях, способствуют 
развитию активной гражданской позиции. 

Главной целью образовательного процесса является формирование всесторонне 
развитого гражданина, обладающего глубокими знаниями, чувством 
ответственности за судьбу своей страны и способностью строить конструктивные 
взаимоотношения с людьми различного происхождения. Для достижения этих 
целей используются разнообразные методы и формы работы, направленные на 
усвоение учащимися исторически значимых событий, понимание особенностей 
отечественной культуры и уважение традиционных ценностей. Вместе с тем 
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значительное внимание уделяется ознакомлению с особенностями и богатством 
иных культур, что помогает развивать чувство терпимости и взаимоуважения. 

Современная образовательная система интегрирует элементы гуманистической 
психологии и социально - педагогических технологий, нацеленных на 
формирование патриотических установок и ценностей толерантности. Наиболее 
эффективными средствами воспитания патриотизма и толерантности признаются 
предметно - проблемные дискуссии, экскурсии и походы, участие в волонтерских 
акциях, организация мероприятий, приуроченных к памятным датам и культурным 
событиям [2]. Учебники и учебные пособия также служат важными источниками 
сведений о героическом прошлом страны, особенностях традиционной народной 
культуры и опыте мирного сосуществования множества народов. 

Из - за психологических особенностей юношеского возраста подростки наиболее 
восприимчивы для формирования личностных убеждений и нравственных 
принципов. Преподаватели способствуют осмысленному восприятию ценностей 
путем включения обучающихся в активный познавательно - практический процесс, 
поощрения критического мышления и самостоятельного анализа происходящих 
событий. Регулярное обсуждение проблем международного характера, проведение 
круглых столов и дебатов позволяют ученикам глубже проникнуть в сущность 
понятий патриотизма и толерантности, научиться аргументированно отстаивать 
свою позицию и проявлять эмпатию к окружающим людям. 

Однако проблемы сохраняются: низкий уровень информированности о культурах 
других народов, недостаток современных методик воспитания толерантности и 
солидарности, недостаточная подготовка педагогов к работе в условиях 
полиэтничного класса или студенческой группы. Поэтому важным направлением 
становится разработка методических рекомендаций и стандартов подготовки, 
способствующих формированию позитивного восприятия других культур и 
развитию патриотических чувств учащихся. 

Укрепление межнационального единства через патриотическое воспитание 
является важной задачей для современного общества. Интеграция 
патриотического воспитания в образовательные процессы поможет сформировать 
новое поколение граждан, готовых к конструктивному взаимодействию в 
многонациональном обществе. Таким образом, патриотическое воспитание не 
только способствует укреплению национальной идентичности, определяющей 
внутренний стержень государства и его способность противостоять внешним 
угрозам и внутренним противоречиям, но и служит основой для мирного 
сосуществования различных этнических групп. Что позволяет интегрировать 
население в единое социально - культурное пространство, стимулируя социальную 
активность, уважение к другим гражданам и готовность поддерживать общее 
благо. В конечном итоге, успешная реализация концепции патриотического 
воспитания определяет успех государства в сохранении собственной самобытности 
и обеспечении социального согласия внутри поликультурного сообщества. 

 



2121

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Список использованной литературы: 
1. Сажина В. А. Формирование межнационального и межконфессионального 

согласия в молодежной среде в рамках внеаудиторной работы со студентами 
российских ВУЗов // Вестник Московского университета. Серия 21. Управление 
(государство и общество). – 2023. – №4. – С. 158 - 176. 

2. Каримов А. Г., Фаткуллина Г. Р. Патриотизм в системе ценностных 
ориентаций молодежи // УГНФ. – 2024. – №4. – С. 358 - 372. 

© Воронова Е.С., 2025 
 
 
 

Гасанова Н. В. 
педагог дополнительного образования  

МБУДО «Станция юннатов», 
 г. Белгород, РФ 

 
РОЛЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Аннотация 
Актуальная тема статьи — роль дополнительного образования детей. Игровые 

технологии в дополнительном образовании. Влияние игровых технологий на 
процесс обучения в учреждениях дополнительного и их важная роль.  
Ключевые слова 
Игровые технологии, дополнительное образование, игры, технологические, 

самостоятельность, воспитание, развитие, деятельность. 
 
Важную роль в развитии детей играет дополнительное образование дополняя и 

расширяя школьную программу, делает ее разнообразной и нескучной. Детям 
предоставляется возможность заниматься в объединениях разной направленности, 
что позволяет выбрать занятия по интересам. Развития творческого мышления и 
приобретения дополнительных навыков для детей очень важно в современном 
мире. [1, с. 149]. 

Преимуществом дополнительного образования является его способность 
развивать у детей самостоятельность и ответственность, креативное мышление. 
Занимаясь по дополнительным образовательным программам, дети становятся 
самостоятельнее, могут планировать и организовывать свою работу, учатся быть 
ответственными. Все эти качества развиваются и принесут в будущей жизни 
только успех. Все дети талантливы по - своему, нужно лишь подтолкнуть, 
направить ребенка по правильному пути. Дополнительное образование помогает 
детям открыть в себе спрятанные таланты, развить их и применять в жизни.         
[2, с. 214]. 

Дополнительное образование также способствует развитию коммуникативных 
навыков и социальной адаптации детей. На занятиях дети общаются друг с другом, 
работают коллективно, слушают и высказывают свои мысли, это помогает им в 
общении с людьми. 
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Роль дополнительного образования в обучении и воспитании будущего 
поколения огромна без преувеличения. 

В дополнительном образовании игровая деятельность используется как 
технология обучения. Игра способствует развитию познания, необходимо оживлять 
монотонный обучающий процесс. Интеллектуальные игры полезны для детей, они 
развивают, снимают усталость, повышают активность и работоспособность. Одно 
из преимуществ игровых технологий — это способность вовлечения в процесс 
обучения. Дети не только получают знания, но и удовольствие, что повышает 
мотивацию к обучению и интерес к учебе. 

Использование игровых технологий в дополнительном образовании может 
способствовать дифференцированному обучению. Возможность 
индивидуализированного обучения, позволяя каждому ребенку развиваться в 
соответствии с его индивидуальными потребностями и ритмом. [3, с. 19]. 

С развитием современных технологий, игровые приложения и онлайн - 
платформы становятся все более доступными и удобными для использования. 

Эффективность игровых технологий в дополнительном образовании — это 
процесс, который вошел и закрепился в дополнительном образовании. Без игровых 
технологий невозможно сделать занятие красочное, познавательное и 
запоминающееся. 
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В мире, где технологии все больше проникают в нашу жизнь, где виртуальная 

реальность порой заменяет реальные чувства и впечатления, особую ценность 
приобретают занятия, возвращающие нас к истокам, к традициям, к теплу 
человеческих рук. Декоративно - прикладное творчество - это не просто хобби, это 
мощный инструмент формирования гармонично развитой личности ребенка, 
способный пробудить его творческий потенциал, развить мелкую моторику, 
научить ценить красоту и создавать что - то прекрасное своими руками. 

Представьте себе ребёнка, увлечённо работающего с глиной, создающего из 
бесформенной массы изящную фигурку. Или девочку, терпеливо вышивающую 
крестиком сложный узор на полотенце. Или мальчика, мастерящего из дерева 
модель корабля, вкладывающего в неё свою душу и фантазию. В каждом из этих 
занятий - не только развитие определённых навыков, но и формирование 
личности. Декоративно - прикладное творчество - это отличный способ развития 
мелкой моторики рук, что напрямую связано с развитием речи и мышления. Работа 
с мелкими деталями, требующая точности и координации движений, способствует 
улучшению памяти, внимания и концентрации. Но это далеко не все. Занятия 
декоративно - прикладным творчеством развивают фантазию и воображение 
ребенка. Он учится видеть красоту в окружающем мире, придумывать новые 
образы, сочетать цвета и фактуры. Он создаёт что - то уникальное, своё, 
вкладывая в свою работу частичку своей души. Очень важно, что декоративно - 
прикладное творчество знакомит ребенка с народными традициями и культурой. 
Он узнает о различных видах народного искусства, о старинных ремёслах, о 
символике узоров и орнаментов. Это формирует у него чувство гордости за свою 
страну, уважение к её истории и культуре. Занятия декоративно - прикладным 
творчеством учат ребенка терпению и усидчивости. Создание сложной работы 
требует времени и кропотливого труда. Ребёнок учится преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца, гордиться результатом своего труда. 

Важно создавать атмосферу творчества и поддержки, где ребёнок не боится 
экспериментировать и ошибаться. Это возможность для ребенка раскрыть свой 
творческий потенциал, научиться ценить красоту и создавать прекрасное своими 
руками. Это путь к самопознанию и самореализации, к уверенности в своих силах и 
к радости от творчества. 
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Декоративно - прикладное творчество - это не просто создание красивых вещиц, 
это целый мир, в котором ребёнок учится видеть прекрасное в обыденном, 
создавать что - то новое своими руками и выражать себя. Это как волшебная 
лаборатория, где из простых материалов рождаются уникальные произведения, а 
вместе с ними - развивается и сам маленький творец. Занятия лепкой, вышивкой, 
бисероплетением, росписью по дереву - это не только развитие мелкой моторики, 
хотя это, безусловно, очень важно для развития речи и мышления, гораздо глубже 
кроется влияние на формирование личности в целом. Ребёнок учится быть 
внимательным к деталям, терпеливым и усидчивым, ведь чтобы создать что - то 
действительно красивое, нужно приложить немало усилий. Он развивает свою 
фантазию и воображение, придумывая новые образы и сочетания цветов. Он 
знакомится с народными традициями и культурой, узнает о различных видах 
искусства, о символике узоров и орнаментов. Все это формирует в нём чувство 
гордости за свою страну и уважение к её истории. Но самое главное - ребёнок 
учится выражать себя через творчество. И это дарит ему чувство уверенности в 
себе, осознание своей ценности и возможность самореализации. Ведь видеть, как 
твои идеи воплощаются в жизнь, как из ничего рождается что - то прекрасное - это 
настоящее волшебство, которое делает ребёнка не только более талантливым, но 
и более счастливым и гармоничным. Именно поэтому декоративно - прикладное 
творчество играет такую важную роль в формировании личности ребёнка, помогая 
ему раскрыть свой потенциал, научиться ценить красоту и найти своё место в этом 
мире. 
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На сегодняшний день художественно - эстетическое воспитание – актуальное 

направление развития подрастающего поколения. Старший дошкольный возраст 
является наиболее сензитивным для развития эстетических представлений в силу 
особенностей психофизиологического развития, обусловливающих высокую 
пластичность нервной системы, образность восприятия и мышления, умение 
обобщать и систематизировать полученные знания. Художественно - эстетическое 
воспитание детей дошкольного возраста способствует развитию эстетических 
потребностей, вкусов, взглядов, отношения к окружающей действительности и 
миру искусства, красоты и художественного творчества [3, с. 29]. 

Традиционно художественно - эстетическое развитие рассматривалось как 
средство формирования выразительности речи дошкольников, активизации их 
поэтического и музыкального слуха, развития изобразительной деятельности. 
Однако в последнее время в этой области решается более широкий круг задач              
[1, с. 10]: 

 развитие творческого потенциала ребенка;  
 развитие образного, ассоциативного мышления;  
 развитие самостоятельности и творческой активности. 
При организации образовательной работы с дошкольниками по художественно - 

эстетическому воспитанию необходимо учитывать особенности детского 
восприятия. Как мы знаем, ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте 
является игровая деятельность. 

Дидактическая игра является игровым методом обучения детей, формой 
обучения, самостоятельной игровой деятельностью, средством всестороннего 
воспитания личности. В теории и практике дошкольного воспитания существует 
следующая классификация дидактических игр: а) с игрушками и предметами; б) 
настольно - печатные; в) словесные [5, с. 89]. 

Дидактическая игра имеет ряд функций [4, с. 47]: 
 активизация и развитие мыслительной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста; 
 развивает познавательные процессы; 
 в процессе дидактической игры ребенок сравнивает, наблюдает и 

классифицирует предметы, что помогает развитию учебных компонентов; 
 стимулирует волевые усилия, организованность, умение соблюдать 

правила, сотрудничать с коллективом. 
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Кроме этого, дидактическая игра способствует получению новых художественно 
- эстетических знаний их обобщению и закреплению. В процессе дидактических 
игр дети уточняют, закрепляют, расширяют имеющиеся у них представления об 
эстетической стороне окружающего мира, искусства, учатся давать оценочные 
эстетические суждения, овладевают техниками ручного творчества. 

К дидактическим играм предъявляются требования в педагогике [4, с. 47]: 
 игровая деятельность, должна быть мотивирована и должна быть уместна и 

необходима воспитаннику на занятии; 
 должна быть адаптирована под психическую и интеллектуальную 

готовность дошкольника к игре. 
Не следует забывать, что в отечественном образовании провозглашен принцип 

вариативности, который даёт возможность педагогическим коллективам 
образовательных организаций выбирать и конструировать педагогический процесс 
по любой модели [6, с. 41]. 

Учитывая психолого - педагогические особенности развития дошкольников, 
существуют некоторые возрастные стадии усложнения эстетических способностей 
детей, на основании которых может строиться система занятий с использованием 
дидактической игры[2, с. 56]:  

 4 - ый год жизни (2 - я мл. группа) – активизация интереса и внимания 
ребёнка к возможно более разнообразным формам чувственного контакта с миром, 
включение разных органов чувств как основы чувства формы; 

 5 - ый год жизни (средняя группа) – развитие способности к образному 
восприятию на основе объединения зрительной и слуховой, осязательной и 
зрительной информации (способность к синестезии); 

 6 - ой год жизни (старшая группа) – развитие способности к одушевлению 
воспринимаемого, к «чувствованию» в него (способность к эмпатии); присвоение 
элементарных знаний об эстетической организации формы и развитие собственных 
способностей к организации формы (чувство ритма, рифмы, структуры, цветовой 
гаммы, ладовое чувство и т. д., развитие эстетических представлений, знаний и 
творческих способностей); 

 7 - ой год жизни (подг. к школе группа) – расширение и усложнение знаний 
и способностей к восприятию эстетической и художественной формы (способность 
к схватыванию стиля, «чувство стиля». 

Каждый педагог подбирает игры, соответствующие возрасту детей своей группы 
по всем разделам: знакомство с народной игрушкой, изделиями декоративно – 
прикладного искусства, посудой, скульптурой, произведениями живописи, 
портретом, натюрмортом, архитектурой. 

Приведем некоторые практические рекомендации по художественно - 
эстетическому воспитанию в процессе проведения дидактической игры: 

1) воспитатель должен провести ознакомление детей с содержанием игры и по 
ней провести краткую беседу, а также показать необходимые предметы, картинки; 
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2) воспитателю необходимо обращать внимание на поведение детей в 
соответствии с правилам игры, на четкое выполнение правил; 

3) воспитателю необходимо учить детей правильно выполнять действие, что 
противном случае игра не приведет к нужному результату; 

4) воспитатель должен направлять действия играющих (советом, вопросом, 
напоминанием); 

5) воспитатель при завершении игры обязан подчеркивает, что путь к победе 
возможен только через преодоление трудностей, внимание и 
дисциплинированность. 

Таким образом, вся работа по художественно - эстетическому воспитанию детей 
средствами дидактических игр способствует активному участию детей в этих играх. 
Это позволяет развить интерес детей к приобретению художественно - 
эстетических знаний, положительному эмоциональному отношению к 
художественно - эстетической деятельности, к потребности создавать продукты 
ручного труда, стимулированию способности каждого ребенка к осмыслению 
чувства прекрасного. Дети научатся высказывать эстетические суждения и давать 
эмоционально - эстетическую оценку произведений искусства, овладеют техниками 
ручного творчества в рисовании, лепке, конструировании. 
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methods. Based on the research findings, the author concludes that it is necessary to 
create specific socio - psychological conditions for the development of achievement 
motivation in sports activities, given its inherently dynamic and unstable nature, which 
determines its change under the influence of various internal and external factors during 
the development of an athletic career. 

Keywords 
Sports, sports activities, sports results, sports motivation, achievement motivation 
 
Введение. Современные условия общественного развития обуславливают 

высокие требования к формированию личности, проявляющей активность, 
самостоятельность, целеустремленность и инициативность в различных сферах 
жизнедеятельности. В то же время формирование указанных личностных качеств 
напрямую зависит от уровня и содержания мотивации, задающей вектор 
направленности и определяющей успешность любого вида человеческой 
деятельности, включая спорт. Последний в свою очередь представляет 
специфический вид деятельности, отличающийся ярко выраженным 
соревновательным характером и направленностью на достижение максимально 
высокого спортивного результата, а, следовательно, в наибольшей степени 
актуализирующий проблему развития мотивации достижения, особенно на этапе 
развития спортивной карьеры. Между тем, несмотря на высокую степень 
актуальности указанной проблемы для современной теории и практики спорта, в 
настоящее время методические аспекты ее решения остаются недостаточно 
разработанными, что выражается в отсутствии научно обоснованных подходов к 
организации процесса развития мотивации достижения у профессиональных 
спортсменов, приводящем в конечном счете к ее ослаблению и как следствие этого 
раннему завершению спортивной деятельности либо ее недостаточной 
результативности. В связи с этим настоящей целью статьи является исследование 
особенностей развития и сохранения мотивации достижения у профессиональных 
спортсменов на примере баскетболистов. 

Реализация поставленной цели статьи обеспечивается использованием 
общенаучных теоретических и эмпирических методов, позволяющих исследовать 
проблему развития мотивации достижения в спортивной деятельности с позиций 
теоретических и практических аспектов. 

Результаты исследования. Анализ теоретических источников [1,2,3,4,5,6,7], 
посвященных проблеме развития мотивации достижения в спортивной 
деятельности, свидетельствует о том, что на данный процесс оказывает влияние 
множество различных внутренних и внешних факторов, таких как индивидуальные 
свойства характера личности спортсменов, уровень проявления ими волевых 
качеств и стремлений к самосовершенствованию, самовыражению и повышению 
своего спортивного мастерства, уровень сформированности у них ценностных 
установок, отражающих личностную ценность и значимость спортивной 
деятельности, а также особенности последней, вызванные ее спецификой и 
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проявляющиеся в соперничестве, спортивной борьбе и направленности на 
достижение максимально высокого спортивного результата. Не менее значимым 
фактором, дополняющим перечисленные, является также характер спортивного 
результата, который в случае опыта неудач приводит к снижению мотивации 
достижения. 

Выявленные теоретические аспекты развития мотивации достижения в 
спортивной деятельности, отражающие ее прямую связь с указанными факторами, 
а также ее неустойчивый и динамичный характер, обуславливающий ее изменение 
под влиянием последних в течении спортивной карьеры, подтверждаются 
результатами эмпирического исследования, проведенного среди состава мужской 
сборной команды по баскетболу ФГБОУ ВО «МГТУ им. Г.И. Носова» (14 юношей            
16 - 20 лет) с использованием метода анкетного опроса и комплекса 
психодиагностических методик («Мотивы занятия спортом» А.В. Шаболтас, 
«Опросник мотивации к достижению цели» Т. Элерса (адаптация М.А. Котик), 
«Опросник оценки склонности к риску (RSK) Г. Шуберта, методика самооценки и 
уровня притязаний Дембо - Рубинштейна, модифицированная А.М. Прихожан). В 
частности, в ходе анализа полученных результатов исследования установлено, что 
на момент его проведения сформированность высокого уровня мотивации 
достижения отмечалась более, чем у половины спортсменов - профессионалов, в 
то время как у остальной их части наблюдалось ее снижение на фоне 
недостаточной или неадекватной самооценки и направленности личности 
преимущественно на избегание неудач, оказывающее прямое влияние на 
спортивный результат.  

В свою очередь установленная в ходе эмпирического исследования прямая связь 
мотивации достижения и спортивного результата определила необходимость 
проведения социально - психологической работы по повышению и сохранению 
мотивации достижения у спортсменов - профессионалов в рамках специально 
разработанной программы. Содержание указанной программы включало 
социально - психологическую диагностику, социально - психологическое 
просвещение и психологическую коррекцию актуального уровня мотивации 
достижения, в совокупности оказывающих целенаправленное и непрерывное 
воздействие на составляющие ее параметры, обеспечивая тем самым их 
повышение. 

Выделенные направления социально - психологической работы определили в 
качестве преобладающей формы ее организации групповую, реализуемую в 
формате лекций - бесед и групповых тренинговых занятий, направленных на 
повышение знаний спортсменов о мотивации достижения и условиях ее 
сохранения, повышение мотивационного потенциала их личности, в том числе 
путем развития психологической устойчивости и жизнестойкости, сохранение 
ресурсного состояния личности, а также формирование у них состояния 
максимальной включенности в осуществление спортивной деятельности через 
обучение навыкам саморегуляции поведения, самомотивации, постановке 
адекватных достижимых целей с использованием методов и средств психотерапии, 



3131

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

психогимнастики, самодиагностики, психорегуляции, самохарактеристики, 
каузометрии, медитационных техник и самопрограммирования, включающего 
когнитивные и ментальные техники (визуализацию, мысленную тренировку, 
когнитивную реструктуризацию, коррекцию ментальных ошибок, тренировки 
ритмического праксиса). Последние обеспечивали коррекцию нежелательных 
мыслей и работу с нерелевантными мыслями и эмоциями, в частности, перед 
выступлением на соревнованиях для достижения состояния потока, 
характеризующегося максимальной вовлеченностью в осуществляемую 
деятельность и концентрацией на ясной цели в ситуации «здесь и сейчас», 
исключающей сомнения и способствующей включенности только в решение 
поставленной двигательной задачи. 

Значимым моментом социально - психологической работы по повышению и 
сохранению мотивации достижений у спортсменов являлось также развитие у них 
внутренней мотивации, обеспечивающей формирование 
самодетерминированности личности, несущей ценностно - смысловой характер, и 
позволяющей спортсменам самостоятельно определять свои цели, ценности и 
направления развития, что исключало влияние внешних факторов на данный 
процесс. Другими словами, развитие данного качества личности способствовало 
развитию навыков самопроектирования, подразумевающих не только постановку 
целей, но также разработку планов своего развития, поиск внутренних ресурсов 
для их реализации и умение управлять своими ресурсами и энергией для 
реализации желаемого. 

Не менее важным в содержании работы со спортсменами в рамках настоящей 
программы являлось развитие самоэффективности личности, обеспечивающей 
формирование уверенности в своих возможностях и способностях к успешному 
достижению поставленных целей в различных ситуациях. Включение в содержание 
социально - психологического просвещения данного аспекта работы со 
спортсменами объяснялось прямой связью уровня самоэффективности и 
мотивации достижения, в соответствии с которой высокий уровень 
самоэффективности определял высокую мотивацию достижения. При этом при 
построении занятий по развитию самоэффективности личности спортсменов 
учитывалось также определяющее влияние на нее опыта достижения успеха 
(положительного, отрицательного), в связи с чем они предполагали проведение 
работы с неудачами и повышение готовности спортсменов к осмысленному риску. 

По завершению семи месяцев реализации разработанной программы социально 
- психологической работы с составом университетской сборной команды по 
баскетболу выявлены достоверно значимые изменения в параметрах уровня 
мотивации достижения, позволившие положительно оценить эффект ее 
воздействия.  

Заключение. Результаты проведенного исследования по развитию мотивации 
достижения в спортивной деятельности наглядно подтверждают, что ей присущ 
динамичный и неустойчивый характер, вызванный ее обусловленностью и 
детерминированностью от влияния множества различных внутренних и внешних 
факторов, повышающих либо, напротив, снижающих ее в течение спортивной 
карьеры. Выявленные особенности развития и сохранения мотивации достижения 
в спортивной деятельности в свою очередь требуют создания определенных 
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социально - психологических условий для развития личности, минимизирующих 
влияние указанных факторов и обеспечивающих тем самым поддержание 
мотивации на оптимальном уровне. 
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У неговорящих детей имеются органические или функциональные нарушения 

центральной нервной системы. Речь возникает при условии достаточного развития 
мозговой функции.  

Из опыта работы с неговорящими детьми на коррекционных занятиях 
прослеживается глубокая взаимосвязь между музыкальным слухом, ритмом и 
речевой функцией. Музыка активирует обширные области головного мозга, 
включает те, что отвечают за обработку языка и моторики. 

Области пересечения в мозге: 
Слуховая кора: обрабатывает музыкальные и речевые звуки, интонацию и 

высоту тона голоса. 
Мозжечок: важен для чувства ритма, точности координации, артикуляционной 

моторики. 
Лобные доли: отвечают за планирование и последовательность. 
Музыка стимулирует положительные эмоции, что повышает мотивацию к 

обучению и повторению речевых патентов. Музыка – это «мостик» для 
недоразвитых или повреждённых нейронов головного мозга. 

Ритм – является общим знаменателем между музыкой и структурой слогов / 
слов. Нарушение ритма речи часто связаны с нарушением общей моторики. 
Обучающиеся, которые моторно неловки, обычно допускают ошибки при письме 
или произношении, или не говорят вообще. Поэтому важно включать в 
коррекционные занятия музыкально - ритмические упражнения, динамические 
паузы. Так же важны и сами музыкально - ритмические занятия (ритмика). Это не 
просто танец или движения под музыку, этот системный метод, направленный на 
развитие координации, чувства темпа и, главное, просодической стороны речи: 
ударения, интонации, ритма и темпа. 

На развитие темпа можно использовать упражнения на изменение скорости 
движения (быстро / медленно). Для развития чувства ритма и ударения можно 
использовать музыкальные инструменты для отстукивания ритма слогов / слов / 
фраз. Это заложит базу для правильного словесного ударения. На интонационное 
моделирование можно использовать отражающие движения на повышение или 
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понижение мелодии (тише / громче; руки выше при высоком тоне голоса / руки 
ниже при низком тоне голоса). Это поможет визуализировать и воспроизвести 
интонационные рисунки в речи (вопрос, утверждение, восклицание). 

Использование музыки в качестве метода стимуляции речевой функции 
основано на способности музыкального восприятия активизировать области мозга, 
ответственные за речь и моторику. 

Принципы музыкальной стимуляции: 
1. Синхронизация ритма. Музыкальный ритм способствует улучшению 

координации движений и артикуляционной моторики, что важно для 
формирования четкости произношения звуков. 

2. Мелодическое восприятие. Мелодии стимулируют активность височных долей 
головного мозга, участвующих в обработке звуковой информации и формировании 
звуковых образов. 

3. Ассоциативное обучение. Использование знакомых мелодий и песен облегчает 
запоминание слов и предложений, поскольку музыка усиливает эмоциональную 
окраску материала. 

4. Развитие дыхательной активности. Занятия музыкой способствуют развитию 
правильного дыхания, необходимого для поддержания голоса и увеличения 
объема легких. 

5. Психологическая поддержка. Положительные эмоции, возникающие при 
прослушивании приятной музыки, помогают снизить стресс и тревогу, облегчая 
процесс развития речи. 

Практические рекомендации: 
- Начинать занятия с простых мелодичных композиций, легко воспринимаемых 

слуховым аппаратом. 
- Использовать интерактивные методы, такие как пение вместе с музыкальным 

сопровождением, игры на музыкальных инструментах. 
- Включать упражнения на развитие чувства ритма и улучшение дикции путем 

произнесения текста под музыку. 
- Регулярно отслеживать прогресс и адаптировать программу занятий исходя из 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося. 
Музыкально - ритмические упражнения на коррекционных занятиях не требуют 

сложного оборудования, но обеспечат мощный сенсорный опыт. 
Практические приемы: 
Ритмическая ходьба с речью: четкое проговаривание слоговых рядов или слов в 

такт шагам. 
Игры «хлоп - топ»: отработка ритмического рисунка слов, каждому слогу 

соответствует хлопок рук или топот ног. В усложненном варианте ритм 
переносится на фразу. 

Движение под музыку: использование музыки с различным темпом для развития 
слухового внимания и переключения движения (быстрая музыка – быстро 
двигаемся, медленная музыка - двигаемся медленно). 

Пение: является высокоэффективным инструментом для коррекции речевых 
нарушений, поскольку оно комплексно воздействует на дыхание, артикуляцию и 
голос. Следует начинать с пения гласных звуков, что даст основу для укрепления 
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голосовых связок и подготовку артикуляционного аппарата к произнесению более 
сложных согласных. 

Выбор музыкального материала должен быть целенаправленным и 
адаптированным под возрастные особенности обучающихся. Интегрировать 
музыку в коррекционный процесс следует постепенно. Сначала с ритмической 
разминки или с включением динамической музыкальной паузы в процессе занятия. 
Затем с постепенным увеличением музыкальных минут, к примеру: разминка / 
динамическая пауза; разминка плюс динамическая пауза; разминка, динамическая 
пауза и рефлексия; разминка, основная часть, динамическая пауза, рефлексия. 

Музыка – это не просто дополнительный элемент, а мощный системный метод 
коррекции речевых нарушений, который интегрирует моторику, эмоции и 
когнитивные процессы. 

Следует рассматривать музыку не как развлечение, а как часть целостной 
коррекционной программы. Эмоциональное воздействие музыки повышает 
мотивацию и развитие речи, снижает психический барьер в общении. 

Таким образом, музыка представляет собой эффективный инструмент для 
улучшения речевых способностей обучающихся с различными нарушениями речи, 
способствуя комплексному восстановлению когнитивных и двигательных функций 
организма. 
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Современный образовательный процесс характеризуется масштабными 

изменениями в различных его сферах. В этой связи актуальными становятся 
исследования, посвященные изучению качества обучения и поиска путей 
повышения его эффективности. Важно отметить также, что изучение степени 
удовлетворенности качеством образования позволяет оценить результативность 
процесса обучения, выявить его сильные и слабые стороны, а в дальнейшем – 
предложить пути его совершенствования. Анализ психолого - педагогической 
литературы по данному вопросу позволяет нам понимать под удовлетворенностью 
качеством образовательного процесса востребованность полученных в процессе 
обучения знаний в конкретных условиях их применения для достижения 
запланированных целей [1,2]. Особенно важным мы считаем оценить качество 
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образовательного процесса в профильных классах, поскольку от эффективности 
работы в них зависит формирование у будущих абитуриентов интереса к 
выбранной профессиональной области. В поле нашего исследования лежат 
профильные психолого - педагогических классы, созданные в Тульском регионе. В 
рамках выполнения работ по государственному заданию ГЗ №073 - 00065 - 25 - 01 
от 18.03.2025 года «Разработка и реализация модели предуниверсария в контексте 
функционирования психолого - педагогических классов» было проведено 
анкетирование обучающихся. В общей сложности в нем приняли участие 305 
обучающихся психолого - педагогических классов Тульского региона. 

Одно из направлений диагностики было связано с выявлением степени 
удовлетворенности выпускников качеством образовательного процесса в 
психолого - педагогических классах. С этой целью в тело анкеты был включен 
вопрос, позволяющий старшеклассникам оценить качество их обучения, выбрав 
один, наиболее подходящий, вариант ответа. Так, отвечая на вопрос, 78 % 
опрошенных указали, что полностью удовлетворены, им понравилось учиться в 
профильном психолого - педагогическом классе. (рис. 1). Небольшая группа 
школьников (22 %) осталась недовольна качеством образовательного процесса, 
они отметили, что им не понравилось обучение.  

 

 
Рис. 1. Степень удовлетворенности обучающихся  

психолого - педагогических классов  
Тульского региона качеством образовательного процесса 

 
Анализируя значимые результаты своего обучения, большая часть школьников 

отмечает расширение знаний о педагогической профессии, прочные предметные 
знаний, получение первого опыта педагогической деятельности и др. (рис. 2).  

78% 

22% 

удовлетворен недостаточно удовлетворен 
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Рис. 2. Значимые результаты обучения 
 в психолого - педагогических классах  

по мнению старшеклассников 
 

Полученные результаты могут свидетельствовать об эффективной работе по 
формированию профессионально - педагогической направленности мышления у 
обучающихся данных профильных классов. 

Большинство опрошенных отметили совпадение ожиданий от обучения в 
психолого - педагогическом классе с реальностью (рис. 3), что также подтверждает 
их общую удовлетворенность качеством образовательного процесса. 

 

 
Рис. 3. Оценка обучающимися совпадения ожиданий от обучения  

в психолого - педагогическом классе с реальностью 
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Мы считаем, что исследование удовлетворенности обучающихся качеством 
образовательного процесса в профильных психолого - педагогических классах 
позволит впоследствии скорректировать актуальное содержание обучения, 
модернизировать технологии его организации, что, в свою очередь, обеспечит 
повышение его эффективности. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
 В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

 
Аннотация 
В статье раскрыты актуальные вопросы формирования у детей дошкольного 

возраста основ безопасности жизнедеятельности посредством дидактических игр. 
Дидактические игры являются одним из ключевых аспектов формирования 

навыков безопасного поведения в различных ситуациях. 
Ключевые слова 
Дидактические игры, безопасность, воспитание. 
В современном мире, насыщенном информацией и потенциальными 

опасностями, особое значение приобретает формирование у детей дошкольного 
возраста навыков безопасного поведения. Дидактические игры являются 
эффективным инструментом для обучения детей правилам безопасности в 
доступной и интересной форме. 
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Основная цель дидактических игр по безопасности – научить детей осознанно 
относиться к собственной безопасности и безопасности окружающих. Задачи 
включают в себя: 

- Формирование представлений об источниках опасности в доме, на улице, в 
природе. 

- Обучение правилам дорожного движения и безопасного поведения на дороге. 
- Развитие умения оценивать потенциально опасные ситуации и принимать 

правильные решения. 
- Воспитание чувства ответственности за свои поступки и поведение. 
Классификация дидактических игр по безопасности 
Дидактические игры по безопасности можно классифицировать по различным 

критериям. По содержанию они делятся на игры, направленные на изучение 
правил дорожного движения, пожарной безопасности, личной безопасности, 
безопасности в быту и на природе. По форме организации выделяют игры - 
занятия, настольные игры, сюжетно - ролевые игры и подвижные игры с 
элементами безопасности. По степени самостоятельности детей игры могут быть 
организованы под руководством взрослого или проводиться детьми 
самостоятельно. 
Методика проведения дидактических игр 
При проведении дидактических игр по безопасности важно учитывать 

возрастные особенности детей подготовительной группы. Игры должны быть 
интересными, динамичными и наглядными. Необходимо использовать яркие 
пособия, иллюстрации, муляжи. Взрослый должен поддерживать интерес детей к 
игре, задавать вопросы, стимулировать их мышление и воображение. Важно 
создавать позитивную атмосферу, чтобы дети чувствовали себя комфортно и 
уверенно. 
Роль педагога и родителей 
Педагог играет ключевую роль в организации и проведении дидактических игр 

по безопасности. Он должен тщательно планировать занятия, подбирать игры, 
соответствующие возрасту и интересам детей, создавать необходимые условия для 
игры. Родители также должны активно участвовать в процессе обучения 
безопасности своих детей. Они могут играть с детьми дома, обсуждать различные 
ситуации, читать книги и смотреть мультфильмы по теме безопасности. 
Интеграция с другими видами деятельности 
Дидактические игры по безопасности можно интегрировать с другими видами 

деятельности в детском саду, такими как занятия по развитию речи, математике, 
изобразительной деятельности. Например, после игры в «Светофор» можно 
нарисовать светофор или слепить его из пластилина. На занятии по развитию речи 
можно обсудить правила дорожного движения или составить рассказ о безопасном 
поведении на улице. Интеграция позволяет сделать процесс обучения более 
интересным и эффективным, а также способствует формированию у детей 
целостного представления о безопасности. 
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Дидактические игры способствуют усвоению знаний в непринужденной форме. 
Они развивают внимание, память, логическое мышление, воображение и речь. 
Кроме того, игры способствуют формированию социальных навыков, таких как 
умение работать в команде, соблюдать правила и уважать мнение других. 
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МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ: 

КАК СПОРТ ПОМОГАЕТ В БОРЬБЕ С ТРЕВОЖНОСТЬЮ И ДЕПРЕССИЕЙ 
 
Аннотация: В работе исследуется взаимосвязь между физической активностью 

и психоэмоциональным состоянием человека. Особое внимание уделяется 
практическим аспектам применения двигательной терапии при коррекции 
тревожно - депрессивных расстройств. Представлен анализ многоуровневого 
воздействия физических нагрузок на психику, включая физиологические, 
когнитивные и социальные механизмы. 
Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, двигательная терапия, 

тревожно - депрессивные расстройства, кинезиотерапия, психофизиология, 
адаптивная физкультура. 

Вызовы современности, включая перманентный стресс, информационный 
прессинг и высокие социальные ожидания, провоцируют эпидемический рост 
нарушений психической сферы, где доминируют тревожные и депрессивные 
расстройства. Эти состояния наносят двойной удар: они не только глубоко ранят 
индивидуальное переживание бытия, но и ложатся тяжелым экономическим 
бременем на общественные институты. В свете этого, поиск действенных, 
экономичных и имеющих минимальные побочные эффекты методов коррекции 
становится приоритетным направлением для науки, что закономерно повышает 
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интерес к немедикаментозным интервенциям, среди которых систематическая 
физическая активность занимает лидирующие позиции. 

С позиций нейрофизиологии благотворное воздействие физических нагрузок на 
психику представляет собой следствие каскада сложных биохимических и 
функциональных перестроек в центральной нервной системе. 

В первую очередь, мышечная работа служит мощным катализатором активности 
нейротрансмиттерных систем. Согласно данным О.И. Дорогиной, в процессе и по 
завершении физической нагрузки организм продуцирует значительное количество 
эндорфинов – пептидов, обладающих морфиноподобным действием и получивших 
название «гормонов счастья» [1]. Вступая во взаимодействие с опиоидными 
рецепторами головного мозга, эти эндогенные соединения индуцируют состояние 
легкой эйфории (феномен «эйфории бегуна») и способствуют повышению 
болевого порога. Этот физиологический процесс является врожденным 
механизмом противостояния стрессу, который ведет к снижению нервного 
возбуждения и стабилизации эмоционального состояния. 

Существенный вклад в нормализацию психического статуса вносит и модуляция 
моноаминергической системы. Физические упражнения оказывают регулирующее 
воздействие на синтез и оборот ключевых нейромедиаторов: серотонина, 
норадреналина и дофамина. Дисрегуляция в работе этих веществ считается одной 
из ключевых причин в патогенезе аффективных расстройств. Систематические 
тренировки способствуют оптимизации серотонинергической передачи, что 
клинически выражается в улучшении настроения, нормализации аппетита и цикла 
сна - бодрствования. Норадреналин мобилизует ресурсы организма для 
адекватного ответа на стрессогенные факторы, а дофамин, будучи центральным 
элементом системы подкрепления, генерирует чувство удовлетворения и 
внутренней мотивации, что критически важно для преодоления ангедонии – 
утраты способности испытывать радость, типичной для депрессивных состояний   
[1, 2]. 

Отдельного внимания заслуживает роль нейротрофических факторов, в 
частности, мозгового нейротрофического фактора (BDNF). BDNF выполняет 
ключевую функцию в обеспечении нейропластичности – уникальной способности 
мозга к структурным и функциональным перестройкам. Как указывают 
Садретдинов Д.М. и Шейко Г.А., двигательная активность признана одним из 
наиболее potent естественных стимуляторов экспрессии BDNF [2]. Рост его 
концентрации поддерживает процессы выживания и образования новых нейронов, 
в особенности в гиппокампе – структуре, ответственной за консолидацию памяти и 
регуляцию эмоционального реагирования. Установлено, что хронический стресс и 
депрессия ассоциированы с сокращением объема гиппокампа, в то время как 
физические нагрузки, активируя нейрогенез, служат эффективным средством 
противодействия этой дегенерации. 
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Параллельно с глубокими биологическими сдвигами, значительный вклад в 
улучшение психического здоровья вносят психологические и социальные факторы, 
актуализирующиеся в контексте физической активности. 

В психологическом ракурсе спорт можно рассматривать как аналог методов 
когнитивно - поведенческой коррекции. Регулярность занятий способствует 
формированию жизненного уклада и распорядка, что является критически важным 
для лиц, страдающих депрессией, для которой характерны апатия и 
дезорганизация daily routine. Достижение конкретных, пусть и незначительных, 
спортивных результатов (увеличение дистанции пробежки, рабочих весов) 
укрепляет самооценку и развивает чувство самоэффективности. По меткому 
замечанию Алдошиной Е.А. и Прилепского А.С., «физическая культура воспитывает 
волевую сферу, содействует становлению самоконтроля и настойчивости в 
достижении намеченного» [3]. Это позволяет индивиду выйти из роли пассивного 
наблюдателя собственной жизни и вернуть себе утраченный контроль. 

Кроме того, физическая активность представляет собой адаптивную форму 
психологической разгрузки от травмирующих переживаний. Фокусировка на 
кинестетических ощущениях во время выполнения движений позволяет временно 
выйти из зацикленного потока негативных размышлений и тревог. 

Социальная составляющая наиболее рельефно проявляется в контексте 
командных дисциплин и групповых программ. Депрессия и тревога зачастую ведут 
к добровольной социальной изоляции. Тренировки в коллективе порождают 
чувство сопричастности, общности и взаимной поддержки, открывая возможности 
для позитивных социальных контактов. Как отмечено в учебнике «Психология 
физической культуры и спорта», «спортивный коллектив представляет собой 
особую социальную микроструктуру, которая выдвигает перед личностью ряд 
требований и одновременно дает ей ресурсы для самоактуализации и принятия 
социумом» [5]. Это действенный способ противостояния переживаниям 
одиночества и отчужденности. 

Несмотря на доказанную пользу, применение физической активности требует 
взвешенного и персонализированного подхода. Неадекватно подобранный объем и 
характер нагрузок чреват развитием переутомления, травматизма и усугубления 
имеющейся симптоматики. 

Фундаментальным принципом является приоритет постоянства над 
экстремальной интенсивностью. Для получения стабильного клинического 
эффекта большую ценность представляют регулярные умеренные тренировки, 
нежели спорадические истощающие марафоны. В соответствии с рекомендациями 
Всемирной организации здравоохранения, для поддержания психического 
благополучия необходим минимум 150 минут аэробных нагрузок средней 
интенсивности или 75 минут высокой интенсивности в неделю [2]. 

Подбор вида активности должен осуществляться с учетом личных предпочтений 
и особенностей клинической картины. При выраженной тревоге и стрессе 
целесообразно ориентироваться на практики, способствующие релаксации и 
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осознанности: йогу, пилатес, стретчинг, плавание, прогулки в парковых зонах. При 
депрессии, протекающей с выраженным упадком энергии и апатией, более 
результативными могут оказаться бодрые аэробные нагрузки (бег, велоспорт, 
танцевальные направления), а также силовой тренинг, дающий ощутимый и 
быстрый эффект в повышении жизненного тонуса и уверенности в себе. 

Особую значимость приобретает психологическое сопровождение процесса. 
Специалисты в сфере спортивной психологии, как подчеркивают Бабичев И.В. и 
его коллеги, в своей практике активно используют методики постановки 
реалистичных целей, приемы повышения мотивации и коррекции страха неуспеха, 
что особенно востребовано среди людей, столкнувшихся с психическими 
расстройствами [4].  

Важно осознавать, что физическая активность не является универсальным 
решением и при расстройствах средней и тяжелой степени должна применяться в 
комбинации с психотерапией и, по показаниям, медикаментозным лечением, 
назначаемым врачом. Тем не менее, она выступает мощным адъювантным 
средством, потенцирующим результативность базовой терапии. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что физическая 
активность представляет собой высокоэффективный, экономичный и 
многофункциональный инструмент в системе профилактики и комбинированного 
лечения тревожно - депрессивных расстройств. Ее положительный эффект 
реализуется через взаимодополняющие нейрофизиологические, психологические и 
социальные каналы воздействия. 

На биологическом уровне тренировки индуцируют выброс эндорфинов, 
оптимизируют баланс серотонина, норадреналина и дофамина, а также усиливают 
нейропластичность мозга через повышение уровня BDNF. В психологическом 
аспекте – они способствуют развитию навыков саморегуляции, укрепляют 
самооценку, обеспечивают когнитивный отдых от негативных мыслей и 
предлагают здоровый выход для накопленного эмоционального заряда. 
Социальная составляющая групповых форматов занятий помогает преодолеть 
изоляцию и дает ощущение социальной включенности. 

Таким образом, интеграция регламентированной и регулярной физической 
активности в индивидуальный образ жизни должна рассматриваться в 
качестве обязательного элемента современной парадигмы заботы о 
ментальном здоровье. Формирование культуры ответственного отношения к 
физической форме как к неразрывной составляющей психического 
благополучия является одной из ключевых задач как для каждого человека, 
так и для публичного здравоохранения в глобальном масштабе. 
Перспективным направлением является разработка индивидуальных 
программ кинезиотерапии для разных заболеваний. Это позволит в полной 
мере использовать лечебный потенциал данного природного метода. 
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ПРОЕКТНОЕ ОБУЧЕНИЕ КАК МЕТОД  

ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ  
 

Аннотация. Проектное обучение — это эффективный метод, который активно 
применяется в современной педагогике для стимулирования интереса и мотивации 
учащихся. В рамках проектного обучения ученики самостоятельно формулируют 
задачи, исследуют тему, работают в группах над проектом и представляют 
результаты своей работы. 

Этот подход к обучению позволяет развивать ключевые навыки учащихся, такие 
как критическое мышление, коммуникация, сотрудничество и саморегуляция. 
Проектное обучение способствует более глубокому запоминанию материала 
благодаря его практической направленности и возможности применения знаний на 
практике. В данной статье мы рассмотрим основные принципы проектного 
обучения, его преимущества для мотивации учащихся и способы успешной 
реализации этого метода в образовательном процессе. 



4646

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Ключевые слова: проектное обучение; современные образовательные 
технологии; мотивация; критическое мышление; креативность; учебный процесс; 
обучение.  
Введение в проектное обучение 
Проектное обучение – это подход к обучению, который активно вовлекает 

учащихся в процесс учебы через выполнение конкретной задачи или проекта. Этот 
метод обучения стимулирует учащихся к самостоятельной работе, развитию 
критического мышления и применению полученных знаний на практике. Введение 
в проектное обучение подразумевает знакомство учащихся с принципами и 
основами данного метода. 

Основной целью введения в проектное обучение является формирование у 
учащихся понимания целей и принципов данного метода обучения, а также его 
преимуществ и особенностей. В ходе этого этапа обучения учащиеся узнают, что 
проектное обучение позволяет им не только учиться новым знаниям, но и 
применять их на практике, решая реальные задачи. 

Важным элементом введения в проектное обучение является формирование 
учащимися навыков командной работы, планирования и самоорганизации. 
Учащиеся учатся совместно работать над проектами, распределять обязанности, 
соблюдать сроки и добиваться поставленных целей. Эти навыки не только 
помогают им успешно завершать проекты, но и развивают стремление к 
самосовершенствованию и достижению успеха. 

В целом, введение в проектное обучение играет важную роль в формировании 
мотивации учащихся к обучению. Этот этап подготавливает учащихся к более 
глубокому погружению в проектное обучение и помогает им осознать ценность и 
пользу этого метода обучения для развития и достижения личных и учебных 
целей. 
Основные принципы и цели проектного обучения 
Проектное обучение является эффективным методом повышения мотивации 

учащихся, так как основывается на принципах участия, активности и практической 
значимости. Отличительной чертой проектного обучения является его фокус на 
конкретной задаче или проблеме, которую учащиеся должны решить 
самостоятельно или в группе. Этот метод обучения позволяет стимулировать 
интерес и интеллектуальное развитие учащихся, за счет активной практической 
деятельности и поиска решений. 

Цели проектного обучения включают в себя развитие креативности, 
самостоятельности, исследовательских навыков и способностей решать 
комплексные задачи. Среди основных принципов проектного обучения следует 
выделить следующие: активное участие учащихся в процессе обучения, 
позволяющее им чувствовать себя вовлеченными и ответственными за результат; 
целенаправленность проекта, что позволяет учащимся видеть окончательную цель 
и ориентироваться на достижение результата; коллективная работа, которая 
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способствует развитию коммуникативных навыков и умения работать в команде 
для достижения общей цели. 

Проектное обучение отлично подходит для стимулирования учащихся к 
самостоятельной активной деятельности, поиску новых знаний и способов их 
применения в практической деятельности. Этот метод обучения способствует 
формированию у учащихся важных навыков и качеств, необходимых для успешной 
самореализации и продуктивной деятельности в современном обществе. 
Преимущества проектного обучения для мотивации учащихся 
Проектное обучение представляет собой инновационный подход, 

способствующий повышению мотивации учащихся. Одним из основных 
преимуществ этого метода является активное участие обучающихся в процессе 
обучения. Ученики получают возможность самостоятельно выбирать тему проекта, 
определять цели и задачи, а также планировать свою деятельность. 

Кроме того, проектное обучение способствует развитию креативности и 
самостоятельности учащихся. При работе над проектом дети вынуждены 
принимать самостоятельные решения, развивать свою креативность и находить 
нестандартные подходы к решению задач. 

Еще одним важным преимуществом является возможность применения 
полученных знаний на практике. Ученики видят конкретные результаты своего 
труда, что мотивирует их учиться лучше и более осознанно. 

Кроме того, проектное обучение способствует развитию социальных навыков 
учащихся. При работе в команде над проектом дети учатся общению, 
взаимодействию, распределению ролей и совместному решению проблем. 

В целом, проектное обучение дает учащимся возможность стать активными 
участниками учебного процесса, развить свои таланты и способности, а также 
мотивирует к саморазвитию и самосовершенствованию. 
Этапы реализации проектного обучения 
Проектное обучение – это эффективный метод, позволяющий повысить 

мотивацию учащихся за счет реализации практических задач и проектов. 
Разработка и внедрение данного метода требует определенных этапов, которые 
способствуют успешной реализации проектов и достижению поставленных целей. 

Первый этап – определение целей и задач проекта. Важно ясно 
сформулировать, чего именно учащиеся должны достичь в результате обучения. 
Четко поставленные цели помогут держать фокус и мотивировать студентов на 
достижение успеха. 

Второй этап – планирование и структурирование проекта. На этом этапе 
определяются этапы работы, ресурсы, необходимые для реализации, и 
распределяются задачи между учащимися. Четко спланированный проект поможет 
избежать ненужных задержек и обеспечит эффективную работу. 

Третий этап – выполнение проекта. Учащиеся начинают активно работать над 
задачами проекта, применяя полученные знания и навыки на практике. Важно 
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обеспечить поддержку и консультации со стороны учителя, чтобы учащиеся могли 
успешно справиться с поставленными задачами. 

Четвертый этап – представление результатов. По завершению работы над 
проектом необходимо провести презентацию или защиту проекта, чтобы учащиеся 
могли продемонстрировать свои достижения и усвоенные знания. Публичное 
представление проекта способствует развитию навыков коммуникации и 
уверенности в себе. 

Пятый этап – оценка и обратная связь. После завершения проекта необходимо 
провести оценку результатов и обсудить с учащимися их успехи и слабые стороны. 
Обратная связь поможет улучшить процесс обучения и повысить мотивацию 
студентов к дальнейшему обучению. 
Рекомендации по успешной реализации проектного обучения 
Для успешной реализации проектного обучения необходимо учитывать 

несколько важных рекомендаций. В первую очередь, следует ясно определить 
цели и задачи проекта, чтобы каждый участник понимал, что от него требуется. 
Также необходимо уделить внимание выбору актуальной и интересной темы 
проекта, которая будет стимулировать учащихся к активной работе. Важным 
элементом успешной реализации проектного обучения является разделение 
обязанностей между участниками команды, чтобы каждый мог внести свой вклад и 
проявить свои способности. 

Для того чтобы проектное обучение действительно повысило мотивацию 
учащихся, необходимо обеспечить поддержку и мотивацию со стороны 
преподавателей и руководителей проекта. Они должны проявлять интерес к 
процессу обучения, обеспечивать поддержку и помощь в решении возникающих 
проблем. Также важно обеспечить обратную связь по результатам работы над 
проектом, чтобы учащиеся могли оценить свои достижения и понять, в чем стоит 
еще совершенствоваться. Необходимо также создать условия для публичной 
презентации проекта, чтобы учащиеся могли поделиться своими знаниями и 
навыками с окружающими, что дополнительно стимулирует к их развитию. 
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ПОДГОТОВКА РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ 
В ОБЛАСТИ ГО И ЗАЩИТЫ ОТ ЧС 

 
Аннотация 
Подготовка в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций (ГО и ЧС) решает задачу комплексного повышения безопасности 
населения, и внимания этому должно уделяться не меньше, чем обучению по 
другим направлениям производственной безопасности. 
Ключевые слова 
Гражданская оборона, защита от чрезвычайных ситуаций, обучение. 
 
Подготовка работающего населения в области ГО и ЧС - это целенаправленный 

процесс организации деятельности по овладению соответствующими группами 
населения знаниями и умениями в области ГО и ЧС, а также приобретению опыта 
их применения в интересах личной защиты от опасностей, возникающих при 
военных конфликтах и чрезвычайных ситуациях, и выполнения возлагаемых на эти 
группы населения обязанностей в области ГО и ЧС. По сути, подготовка населения 
включает в себя все процедуры по инструктированию, обучению, контролю и 
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проверке знаний всех категорий населения как по месту работы, так и в 
специализированных учебных центрах. 

В соответствии с тенденцией разделения подготовки в области ГО и подготовки 
по действиям в случае ЧС в организациях и на предприятиях в той или иной 
степени должны осуществляться следующие мероприятия по обучению работников 
и должностных лиц: 

- проведение вводного инструктажа по гражданской обороне; 
- проведение инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях; 
- осуществление курсового обучения руководителей и личного состава НАСФ и 

НФГО в области гражданской обороны; 
- направление на обучение в специализированные учебные центры 

должностных лиц, в полномочия которых входит реализация мероприятий системы 
ГО и РСЧС. 

Вводный инструктаж по ГО - это форма подготовки работающего населения в 
области гражданской обороны, осуществляемая работодателем и направленная на 
ознакомление работников с информацией о наиболее вероятных опасностях, 
возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, при ЧС 
природного и техногенного характера, с учетом особенностей деятельности и 
месторасположения организации работодателя, а также основ защиты от этих 
опасностей, установленных в организации. 

Вводный инструктаж по ГО проводится в период, не превышающий 30 
календарных дней с даты фактического начала трудовой деятельности работника 
или пребывания в организации командированного лица. Вводный инструктаж 
проводится: 

- всем работникам, вновь принимаемым на работу, независимо от их 
образования, стажа работы в профессии (должности); 

- работникам, командированным в организацию на срок более 30 дней; 
- с обучающимися, прибывшими на производственное обучение или практику; 
- иным категориям работников по решению руководителя организации. 
Ответственного за проведение инструктажа по ГО рекомендуется назначить 

приказом руководителя организации из числа работников, уполномоченных на 
решение задач в области ГО и защиты от ЧС природного и техногенного характера. 
Работники, назначенные для проведения инструктажа, должны получить 
дополнительное профессиональное образование (ДПО) или пройти курсовое 
обучение в области ГО. Также проводить инструктаж может непосредственно 
руководитель организации при условии прохождения им соответствующей 
подготовки как работника гражданской обороны. 

Методическим обоснованием содержания инструктажа является Примерная 
программа, входящая в состав Письма МЧС России от 27.02.2020 № 11 - 7 - 605 «О 
примерном порядке реализации вводного инструктажа по ГО». Исходя из 
требований этого документа, в состав программы вводного инструктажа по ГО 
должны быть включены следующие вопросы: 
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- возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к 
аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в организации; 

- наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые 
могут возникнуть в районе расположения организации, и опасности, присущие 
этим ЧС; 

- принятые в организации способы защиты работников от опасностей, 
возникающих при ЧС, характерных для производственной деятельности и района 
расположения организации, а также при военных конфликтах; 

- установленные в организации способы доведения сигналов гражданской 
обороны и информации об угрозе и возникновении ЧС и опасностей, присущих 
военным конфликтам; 

- порядок действий работника при получении сигналов гражданской обороны; 
- порядок действий работника при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно 

химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением, в т. ч. действий по 
изготовлению и использованию подручных средств защиты органов дыхания; 

- порядок действий работника при получении и использовании индивидуальных 
средств защиты органов дыхания и кожи (при их наличии в организации); 

- порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты 
(при применении в организации данного способа защиты); 

- порядок действий работника при подготовке и проведении мероприятий по 
эвакуации работников и по эвакуации материальных и культурных ценностей; 

- права и обязанности граждан Российской Федерации в области ГО и защиты от 
ЧС природного и техногенного характера. 

Программа проведения вводного инструктажа разрабатывается на основе 
Примерной программы вводного инструктажа по ГО и утверждается руководителем 
организации. При разработке программы следует учитывать: 

- особенности деятельности (опасные производственные факторы) и 
месторасположения (топо -, географические, административно - юридические) 
организации; 

- отнесение организации к категории по ГО; 
- положения плана ГО организации, плана действий по предупреждению и 

ликвидации ЧС и других документов, регулирующих организацию и планирование 
мероприятий по ГО и защите от ЧС природного и техногенного характера; 

- вероятность попадания организации в зоны возможных разрушений, 
радиоактивного загрязнения, химического заражения и катастрофического 
затопления; 

- оценку возможной обстановки, которая может сложиться в результате 
применения потенциальным противником обычных современных средств 
поражения. 

Как видно из рекомендуемого перечня вопросов, их содержание носит как 
общетеоретический, так и практический характер, включая правила использования 
средств индивидуальной защиты и способы защиты работников от опасностей, 
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принятые в данной организации. При этом законодательством четко не 
регламентируются порядок и место проведения вводного инструктажа по ГО. Это 
значит, что руководитель организации вправе сам определять форму и методы 
донесения теоретической информации до работников, включая применение 
электронных обучающих курсов и других электронно - методических материалов, 
получивших в последнее время широкое распространение. 

Примерной программой вводного инструктажа по ГО рекомендуется общая 
продолжительность программы от 45 минут до 3,5 часов. Такой потолок 
длительности представляется избыточным для вводного инструктажа, поэтому 
оптимальной можно считать продолжительность проведения вводного 
инструктажа по ГО от 45 минут до 1 часа 15 минут с учетом времени на изложение 
специфики организации и проверку полученных знаний. 

Факт проведения вводного инструктажа по ГО фиксируется в журнале учета 
проведения инструктажей с обязательной подписью инструктируемого и 
инструктирующего. Также следует обратить внимание на столбец с отметкой о 
проверке знаний после проведенного инструктажа. В него необходимо внести 
результаты устной проверки или краткого электронного тестирования в виде 
отметки «зачет» или «зачтено». 

Вводный инструктаж по ГО проводится всем работникам, принимаемым на 
работу, независимо от уровня их квалификации и стажа работы. Проведение 
вводных инструктажей осуществляется во всех организациях, является актуальной 
задачей в рамках обеспечения безопасности и работы с персоналом, и проверка их 
организации и проведения входит в чек - лист проверки организации надзорным 
органом. 

Организовать проведение вводного инструктажа можно пошагово, с учетом 
следующих рекомендаций: 

1. Разработать программу проведения вводного инструктажа по ГО в 
соответствии с Примерной программой, не требующую согласования с надзорными 
органами и утверждаемую руководителем организации. 

2. Утвердить приказом руководителя организации порядок проведения вводного 
инструктажа по ГО и программу, по которой он проводится. При этом важно 
помнить, что лицо, назначаемое ответственным за проведение вводного 
инструктажа по ГО, должно пройти в установленном порядке курсовое обучение 
или получить дополнительное профессиональное образование в области ГО. 

3. Провести вводный инструктаж по ГО работникам организации, используя все 
разрешенные формы и методы, включая электронные средства обучения. 
Презентации, анимированные фильмы, интерактивные курсы могут как 
существенно облегчить проведение инструктажа, так и повысить качество 
усвоения сложного теоретического материала. 

4. После проведения инструктажа провести устный опрос, чтобы проверить, 
насколько хорошо работники усвоили информацию, полученную во время 
инструктажа, особенно по специфическим вопросам гражданской обороны и 
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защиты от чрезвычайных ситуаций предприятия, на котором проводится 
инструктаж. 

5. Зафиксировать факт проведения вводного инструктажа по ГО в журнале учета 
с обязательным разборчивым заполнением всех полей журнала. 

В случае наличия в организации филиалов, представительств (обособленных 
подразделений), удаленно расположенных от головного офиса, вводный 
инструктаж по ГО для работников этих подразделений можно провести удаленно 
либо организовать его проведение на месте в установленном порядке. 

В случае проведения дистанционного инструктажа необходимо приказом 
руководителя организации утвердить порядок проведения вводного инструктажа 
по ГО для удаленных филиалов и представительств, в котором должны быть 
указаны данные об аппаратно - программных средствах, применяемых для 
дистанционного проведения инструктажа, ответственный за проведение 
инструктажа на месте, а также утверждена программа его проведения. Однако при 
проведении вводного инструктажа работникам филиалов и представительств в 
дистанционной форме допускается использовать только аппаратно - программные 
средства, поддерживающие аудиовизуальную связь инструктора и 
инструктируемого в режиме реального времени, - современные сервисы 
видеотелефонии (Skype, Zoom, «Телемост» и др.). Кроме того, в филиале или 
представительстве должен быть назначен ответственный, в обязанности которого 
будет входить практическая демонстрация и сопровождение инструктируемых по 
маршрутам эвакуации из здания, мест расположения средств индивидуальной 
защиты и инженерных сооружений ГО. Обучение ответственного в установленном 
порядке как работника гражданской обороны в данном случае не требуется. 

Журнал учета прохождения инструктажа должен вестись в электронном виде. В 
случае невозможности ведения журнала должен оформляться акт, фиксирующий 
факт прохождения работниками вводного инструктажа по ГО, который 
направляется в головной офис организации в течение 20 календарных дней с даты 
проведения инструктажа. 

В случае проведения вводного инструктажа по ГО непосредственно в филиале 
или представительстве в них в установленном порядке должен быть назначен 
ответственный за проведение инструктажа, приказом руководителя филиала или 
представительства утвержден порядок проведения инструктажа и должен вестись 
журнал учета проведения вводных инструктажей по ГО. 

Инструктаж по действиям в ЧС - это форма подготовки работающего населения 
в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, осуществляемая работодателем, направленная на ознакомление 
работников с информацией о наиболее вероятных опасностях, возникающих при 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, с учетом 
особенностей деятельности и месторасположения организации работодателя, а 
также основ защиты от этих опасностей, установленных в организации. 
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Инструктаж по действиям в ЧС проводится в период, не превышающий 30 
календарных дней с даты фактического начала трудовой деятельности или 
пребывания в организации работника или командированного лица. Далее 
инструктаж работникам организации проводится ежегодно. Инструктаж по 
действиям в ЧС проводится: 

- всем работникам, вновь принимаемым на работу, независимо от их 
образования, трудового стажа по профессии (должности) и гражданства; 

- работникам, командированным в организацию на срок более 30 дней; 
- иным категориям работников по решению руководителя организации. 
Ответственного за проведение инструктажа по действиям в ЧС рекомендуется 

назначить приказом руководителя организации из числа работников, 
уполномоченных на решение задач в области защиты от ЧС природного и 
техногенного характера. Также проводить инструктаж может непосредственно 
руководитель организации при условии прохождения им соответствующей 
подготовки. 

Методическим обоснованием содержания инструктажа по действиям в ЧС 
является Примерная программа, входящая в состав Письма МЧС России от 
27.10.2020 № ИВ - 11 - 85 «О примерном порядке реализации инструктажа по 
действиям в чрезвычайных ситуациях». Исходя из требований этого документа, в 
состав программы инструктажа по действиям в ЧС должны быть включены 
следующие вопросы: 

- возможные действия работника на рабочем месте, которые могут привести к 
аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в организации; 

- наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые 
могут возникнуть в районе расположения организации, и опасности, присущие 
этим ЧС; 

- принятые в организации способы защиты работников от опасностей, 
возникающих при ЧС, характерных для производственной деятельности и района 
расположения организации; 

- установленные в организации способы доведения информации об угрозе и 
возникновении ЧС; 

- порядок действий работника при получении сигналов оповещения о 
возникновении ЧС; 

- порядок действий работника при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) аварийно 
химически опасных веществ и радиоактивным загрязнением, в т. ч. действий по 
изготовлению и использованию подручных средств защиты органов дыхания; 

- порядок действий работника при получении и использовании индивидуальных 
средств защиты органов дыхания и кожи (при их наличии в организации); 

- порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты 
(при применении в организации данного способа защиты); 

- права и обязанности граждан Российской Федерации в области защиты от ЧС 
природного и техногенного характера. 
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Программа проведения ежегодного инструктажа по действиям в ЧС 
разрабатывается на основе Примерной программы инструктажа по ЧС и 
утверждается руководителем организации. При разработке программы следует 
учитывать: 

- особенности деятельности (опасные производственные факторы) и 
месторасположения (топо -, географические, административно - юридические) 
организации; 

- положения плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС и других 
документов, регулирующих организацию и планирование мероприятий по защите 
от ЧС природного и техногенного характера. 

Законодательством четко не регламентируются порядок и место проведения 
инструктажа по действиям в ЧС. Это значит, что руководитель организации вправе 
сам определять форму и методы донесения теоретической информации до 
работников, включая применение электронных обучающих курсов и других 
электронно - методических материалов. Кроме того, при инструктировании вновь 
принятых работников рекомендуется совмещать инструктаж по действиям в ЧС с 
вводным инструктажем по гражданской обороне, поскольку по содержанию они 
очень близки. В этом случае необходимо разработать и утвердить общую 
программу проведения вводного инструктажа по ГО и инструктажа по действиям               
в ЧС. 

Примерной программой инструктажа по ЧС рекомендуется общая 
продолжительность программы от 40 минут до 3 часов. Такой потолок 
длительности (особенно при совмещении инструктажа по действиям в ЧС с 
вводным инструктажем по ГО) представляется избыточным, поэтому оптимальной 
можно считать продолжительность проведения инструктажа по действиям в ЧС от 
40 минут до 1 часа с учетом времени на изложение специфики, присущей данной 
организации, и проверку полученных знаний. 

В случае совмещения инструктажа по действиям в ЧС с вводным инструктажем 
по ГО продолжительность совмещенного инструктажа целесообразно установить 
от 1 до 1,5 часа. 

Факт проведения инструктажа по действиям в ЧС фиксируется в журнале учета с 
обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. Также в журнале 
учета обязательно должна заполняться графа о проверке знаний 
инструктируемого. В случае успешного прохождения проверки считается, что 
материал усвоен, и в журнал вносится отметка «зачет». В противном случае 
ставится отметка «незачет». 

Вне зависимости от результата прохождения инструктажа по действиям в ЧС 
работники, его прошедшие, допускаются к выполнению трудовой деятельности. 
Работникам, не прошедшим проверку знаний и имеющим в журнале отметку 
«незачет», следует повторно провести инструктаж по действиям в ЧС не позднее 
30 календарных дней с даты предыдущего инструктажа. В этом случае 
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исправления в журнал не вносятся, а данные работника заполняются в новой 
строке. 

Следует иметь в виду, что в случае совмещения инструктажа по действиям в ЧС 
с вводным инструктажем по ГО журналы учета их проведения нельзя объединять в 
один: это будет являться нарушением, поскольку эти инструктажи являются 
самостоятельными обучающими процессами и подлежат раздельной учетности. 

Организовать проведение инструктажа по действиям в ЧС можно пошагово, с 
учетом следующих рекомендаций: 

1. Разработать программу проведения вводного инструктажа по ГО в 
соответствии с Примерной программой, не требующую согласования с надзорными 
органами и утверждаемую руководителем организации. 

2. Утвердить приказом руководителя организации порядок проведения 
инструктажа и программу, по которой он проводится. При этом важно помнить, что 
лицо, назначаемое ответственным за проведение инструктажа по действиям в ЧС, 
должно в установленном порядке пройти обучение по программам ДПО в области 
защиты от ЧС для уполномоченных работников. 

В случае совмещения инструктажа по действиям в ЧС с вводным инструктажем 
по ГО можно утвердить одним приказом руководителя организации порядок 
проведения совмещенного инструктажа и программу, по которой он проводится. 

3. Провести инструктаж по действиям в ЧС работникам организации, используя 
все разрешенные формы и методы, включая электронные средства обучения. 
Презентации, анимированные фильмы, интерактивные курсы могут как 
существенно облегчить проведение инструктажа, так и повысить качество 
усвоения сложного теоретического материала. 

4. После проведения инструктажа провести опрос, чтобы проверить, насколько 
хорошо работники усвоили информацию, полученную во время инструктажа, 
особенно по специфическим вопросам гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций предприятия, на котором проводится инструктаж. 
Заметим, что такую проверку знаний также можно проводить в форме 
электронного тестирования. 

5. Зафиксировать факт проведения инструктажа по действиям в ЧС в журнале 
учета с обязательным разборчивым заполнением всех полей журнала. 

В случае наличия в организации филиалов, представительств (обособленных 
подразделений), удаленно расположенных от головного офиса, инструктаж по 
действиям в ЧС для работников этих подразделений можно провести удаленно 
либо организовать его проведение на месте в установленном порядке. 

В случае проведения дистанционного инструктажа необходимо приказом 
руководителя организации утвердить порядок проведения инструктажа по 
действиям в ЧС для удаленных филиалов и представительств, в котором должны 
быть указаны данные об аппаратно - программных средствах, применяемых для 
дистанционного проведения инструктажа, ответственный за проведение 
инструктажа на месте, а также утверждена программа его проведения. Однако при 
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проведении инструктажа работникам филиалов и представительств в 
дистанционной форме допускается использовать только аппаратно - программные 
средства, поддерживающие аудиовизуальную связь инструктора и 
инструктируемого в режиме реального времени, - современные сервисы 
видеотелефонии (Skype, Zoom, «Телемост» и др.). Кроме того, в филиале или 
представительстве должен быть назначен ответственный, в обязанности которого 
будет входить практическая демонстрация и сопровождение инструктируемых по 
маршрутам эвакуации из здания, мест расположения средств индивидуальной 
защиты и др. Обучение ответственного в установленном порядке как работника 
гражданской обороны в данном случае не требуется. 

Журнал учета прохождения инструктажа должен вестись в электронном виде. В 
случае невозможности ведения журнала должен оформляться акт, фиксирующий 
факт прохождения работниками инструктажа по действиям в ЧС, который 
направляется в головной офис организации в течение 20 календарных дней с даты 
проведения инструктажа. 

В случае проведения инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях 
непосредственно в филиале или представительстве в них в установленном порядке 
должен быть назначен ответственный за проведение инструктажа, приказом 
руководителя филиала или представительства утвержден порядок проведения 
инструктажа и должен вестись журнал учета проведения вводных инструктажей по 
ГО. 

Непосредственное выполнение задач по ГО возлагается на силы гражданской 
обороны. 

В состав сил гражданской обороны входят: 
- спасательные воинские формирования федерального органа исполнительной 

власти, уполномоченного на решение задач в области гражданской обороны; 
- подразделения Государственной противопожарной службы; 
- нештатные формирования по обеспечению выполнения мероприятий по 

гражданской обороне; 
- нештатные аварийно - спасательные формирования; 
- аварийно - спасательные формирования и спасательные службы; 
- создаваемые на военное время в целях решения задач в области гражданской 

обороны специальные формирования. 
Из перечисленных видов формирований два создаются, оснащаются и 

обучаются непосредственно организациями. Это НАСФ и НФГО. При этом следует 
отметить, что НАСФ привлекаются для ликвидации чрезвычайных ситуаций 
разного происхождения, в том числе и в мирное время, а НФГО формируются 
исключительно для решения вопросов гражданской обороны. 

НАСФ обязаны создавать организации, соответствующие хотя бы одному из 
следующих условий: 

- наличие в организации объектов, отнесенных в соответствии с Федеральным 
законом «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» к 
категории опасных производственных объектов; 
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- отнесение организации к категории особой важности, первой или второй 
категории по ГО; 

- подготовка организации к переводу на работу в условиях военного времени; 
- размещение организации в зоне или возможного опасного химического 

заражения, или возможного опасного радиоактивного загрязнения, или 
возможного катастрофического затопления; 

- отнесение организации к системе жизнеобеспечения муниципальных 
образований в военное время (энерго -, водо -, тепло -, газообеспечения). 

Созданные на нештатной основе, оснащенные специальной техникой, 
оборудованием, снаряжением, НАСФ подготовлены для проведения аварийно - 
спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и зонах 
чрезвычайных ситуаций на объектах промышленности. НАСФ первыми прибывают 
к месту ЧС или аварии, заранее подготовлены к выполнению аварийно - 
спасательных работ в конкретной организации, и это делает их вклад в 
ликвидацию последствий ЧС очень важным. 

Формирование НАСФ, обучение их личного состава, оснащение их необходимой 
техникой являются задачами и обязанностью руководителя организации. НАСФ 
создаются организациями из числа своих работников в обязательном порядке, 
если это предусмотрено законодательством РФ, или по решению администраций 
организаций. 

Подготовка НАСФ носит комплексный характер и включает в себя: 
- обучение личного состава НАСФ в организации; 
- обучение руководителей формирований в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по дополнительным профессиональным 
программам в области ГО, находящихся в ведении МЧС России, а также в учебно - 
методических центрах по ГО и ЧС субъектов РФ и на курсах гражданской обороны 
муниципальных образований; 

- обучение по программам подготовки спасателей в образовательных 
организациях, образовательных подразделениях аварийно - спасательных служб, 
аварийно - спасательных формирований или организаций, имеющих 
соответствующие лицензии на право ведения образовательной деятельности; 

- участие формирований в учениях и тренировках по гражданской обороне и 
защите от чрезвычайных ситуаций, а также практических мероприятиях по 
ликвидации последствий аварий и катастроф. 

Обучение личного состава НАСФ проводится непосредственно в организациях по 
утвержденной программе, разработанной на основе Примерной программы 
курсового обучения личного состава нештатных аварийно - спасательных 
формирований в области гражданской обороны. При этом необходимо учитывать, 
что программа должна включать в себя два блока: базовую и специальную 
подготовку. Темы базовой подготовки отрабатываются в полном объеме как 
формированиями общего назначения, так и формированиями специального 
назначения, темы специальной подготовки отрабатываются с учетом 
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предназначения конкретного НАСФ. Занятия по темам специальной подготовки 
могут проводиться также путем сбора под руководством начальника 
соответствующей спасательной службы. Программа курсового обучения личного 
состава НАСФ, разрабатываемая в организации, подлежит уточнению не реже 
одного раза в 5 лет. 

Основными задачами курсового обучения являются: 
- уяснение личным составом предназначения и задач, решаемых НАСФ с учетом 

возможной обстановки, возникающей при военных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при ЧС; 

- совершенствование действий личного состава НАСФ при приведении в 
готовность, выдвижении в район сосредоточения и подготовке к выполнению 
задач по предназначению; 

- совершенствование навыков выполнения приемов и способов действий в 
соответствии со специальностью при проведении аварийно - спасательных и 
других неотложных работ; 

- отработка приемов и способов выполнения задач в условиях загрязнения 
местности радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными 
веществами, а также применения приборов радиационной и химической разведки 
и контроля; 

- изучение приемов оказания первой помощи пострадавшим; 
- соблюдение мер безопасности при использовании техники, оборудования, 

снаряжения, инструментов, находящихся на оснащении НАСФ. 
Занятия НАСФ организуют и проводят: 
- теоретические, практические и тактико - специальные занятия - руководители 

НАСФ; 
- занятия на учебных местах - командиры структурных подразделений НАСФ. 
Занятия рекомендуется проводить в течение года ежемесячно, исключая месяцы 

массовых отпусков работников организаций, в рабочее время, в объеме не менее 
20 часов в год. Если учитывать характер деятельности НАСФ, то рекомендуется 
проводить занятия в форме лекции, комплексного занятия, практического занятия, 
тренировки и тактико - специального занятия. Теоретический материал изучается 
в объеме, необходимом обучаемым для правильного и четкого выполнения 
практических приемов и действий. При этом возможно использование 
компьютерных программ, видеофильмов, плакатов, других наглядных пособий. 

Высшей формой курсового обучения личного состава НАСФ является тактико - 
специальное занятие, нацеленное на сплочение личного состава НАСФ и 
совершенствование навыков командиров структурных подразделений НАСФ в 
организации действий личного состава и управлении им при практическом 
выполнении задач, стоящих перед НАСФ. На тактико - специальном занятии 
отрабатываются учебные задачи в условиях, максимально приближенных к 
реальным, без пауз и перерывов со всем личным составом НАСФ и штатной 
специальной техникой, оборудованием, снаряжением и инструментами. 
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Учет проведения занятий, в соответствии с тематическим планом и расписанием 
занятий, и присутствия на них обучающихся осуществляют руководители занятий в 
журналах, которые ведутся на каждую учебную группу. 

Учитывая всю специфику действий НАСФ во время чрезвычайных ситуаций, в 
ходе проведения занятий с личным составом необходимо уделять внимание его 
морально - психологической подготовке, выработке уверенности в надежности и 
эффективности применения специальной техники, оборудования, снаряжения и 
инструментов, воспитанию стойкости, готовности выполнять должностные 
обязанности в сложной обстановке при высокой организованности и дисциплине. 

Нештатные формирования по обеспечению мероприятий по гражданской 
обороне (НФГО) создаются в организациях, отнесенных в установленном порядке, 
определяемом Правительством РФ, к категориям по гражданской обороне. 
Федеральный закон «О гражданской обороне» указывает, что к категориям по ГО 
относят организации в зависимости от оборонного и экономического значения, 
имеющие мобилизационные задания, заказы или представляющие высокую 
степень потенциальной опасности возникновения чрезвычайных ситуаций в 
военное и мирное время. К категориям по ГО относят также уникальные в 
историко - культурном отношении объекты. 

Относится ли организация к категории по ГО, можно узнать, отправив в 
свободной форме соответствующий запрос в территориальное управление 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 
Организации, не относящиеся к категории по ГО, проводят только вводный 
инструктаж по ГО и курсовое обучение работников по программе для работающего 
населения. 

Для руководителя организации важным является требование о том, что 
структурные подразделения по гражданской обороне создаются в организациях 
независимо от их организационно - правовой формы с целью управления ГО в этих 
организациях. Одной из задач структурного подразделения по ГО является 
создание и поддержание в состоянии постоянной готовности НФГО. В 
организациях НФГО создаются из числа собственных работников для выполнения 
мероприятий по ГО и проведения не связанных с угрозой жизни и здоровью людей 
неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций. НФГО привлекаются 
для решения задач в области ГО в соответствии с планами ГО и защиты населения 
по решению должностного лица, осуществляющего руководство ГО на 
соответствующей территории. 

Правила создания и оснащения НФГО регулирует приказ МЧС России от 
18.12.2014 № 701 «Об утверждении Типового порядка создания нештатных 
формирований по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской 
обороне». Он описывает структуру НФГО в организации и приводит перечень из 19 
нештатных формирований по видам основных решаемых задач, в частности 
ремонтно - восстановительных и аварийно - технических работ, обеспечения 
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снабжения, транспорта, связи и наблюдения, санитарной обработки и оказания 
первой помощи. В этом же приказе приводятся рекомендуемая численность 
личного состава и примерные нормы оснащения формирований, звеньев и групп. 

Важно учитывать, что приведенный перечень формирований является 
примерным. Состав, структура и оснащение НФГО определяются руководителями 
организаций на основе этого списка, но обязательно с учетом всей специфики 
конкретной организации. В зависимости от отраслевой принадлежности и 
производственной деятельности организации необходимости в части групп и 
звеньев НФГО может не быть. Общую координацию деятельности, методическое 
руководство созданием, обеспечением готовности и применением НФГО 
осуществляет МЧС России. Таким образом, организации вправе обращаться в 
территориальные органы МЧС России за разъяснениями, методической помощью, 
указаниями по возможным опасностям военного времени и способам их 
предотвращения, по использованию средств защиты и техники. 

После определения состава, оснащения и численности НФГО работники, 
уполномоченные на решение задач в области ГО в организации, должны 
обеспечить подготовку руководителей формирований и личного состава 
подразделений. Как указывалось выше, командиры и их заместители, относящиеся 
к работникам ГО и РСЧС, проходят курсовое обучение в специализированных 
учебно - методических центрах. 

Обучение личного состава НФГО проводится непосредственно в организациях по 
утвержденной программе, разработанной на основе Примерной программы 
курсового обучения личного состава нештатных формирований по обеспечению 
выполнения мероприятий по гражданской обороне в области гражданской 
обороны. Разнообразие видов деятельности подразделений НФГО и специфика 
организаций отражены в модульной структуре Примерной программы. Она состоит 
из двух частей - модулей базовой и специальной подготовки. Базовая подготовка 
содержит 4 темы, обязательные для всего личного состава НФГО (не менее 9 
часов), а специальная включает в себя 33 темы для конкретных отрядов, команд, 
групп, звеньев, постов, автоколонн, пунктов и станций (от 3 до 6 часов). 
Программа курсового обучения личного состава НФГО в организации должна 
перерабатываться не реже одного раза в 5 лет. При этом следует помнить, что 
Примерная программа только рекомендует основной перечень тем занятий, их 
содержание и количество часов на их освоение. 

Основными задачами курсового обучения являются: 
- получение знаний о назначении, структуре и задачах, выполняемых НФГО; 
- совершенствование слаженности действий в составе НФГО при приведении его 

в готовность; 
- подготовка личного состава к выполнению своих функциональных 

обязанностей в составе НФГО при выполнении ими задач по предназначению; 
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- изучение порядка применения, правил эксплуатации, мер безопасности и 
совершенствование навыков при использовании техники, оборудования, 
снаряжения и инструментов, находящихся на оснащении НФГО; 

- совершенствование навыков выполнения задач в средствах индивидуальной 
защиты; 

- изучение приемов оказания первой помощи пострадавшим. 
Основной принцип курсового обучения заключается в том, что каждый 

руководитель или командир обучает своих подчиненных. Личный состав НФГО 
должен проходить курсовое обучение непосредственно в организации, в 
обстановке повседневной трудовой деятельности. Обучение личного состава 
проводится ежегодно, оно планируется и осуществляется в рабочее время. 
Ответственность за организацию обучения и подготовки работников организаций 
возлагается на руководителей организаций. 

Занятия рекомендуется проводить в течение года ежемесячно, исключая месяцы 
массовых отпусков работников организаций, в рабочее время, в объеме не менее 
15 часов в год. Форма курсового обучения личного состава НФГО - очная в рамках 
рабочего времени. 

По характеру учебной деятельности занятия, проводимые в ходе курсового 
обучения, подразделяются на теоретические и практические. В основу курсового 
обучения личного состава НФГО положено проведение именно практических 
занятий: тренировок, комплексных и тактико - специальных занятий. На тактико - 
специальном занятии отрабатываются учебные задачи в условиях, максимально 
приближенных к реальным, без пауз и перерывов, со всем личным составом НФГО 
и штатной специальной техникой, оборудованием, снаряжением и инструментами. 

Командиры структурных подразделений НФГО проводят занятия с личным 
составом на учебных местах, в ходе занятий контролируют степень усвоения 
обучающимися материала и готовность их к действиям в составе подразделения. 

В ходе проведения занятий постоянное внимание должно уделяться морально - 
психологической подготовке личного состава, выработке уверенности в 
надежности и эффективности применения специальной техники, оборудования, 
снаряжения и инструментов, воспитанию стойкости, готовности выполнять 
должностные обязанности в сложной обстановке при высокой организованности и 
дисциплине. 

Обеспечение собственной безопасности и безопасности своих работников - одна 
из важнейших задач руководителя организации, в особенности крупного 
промышленного предприятия или опасного производства. Обучение персонала в 
области ГО и ЧС является неотъемлемой частью этой задачи и направлено на 
сохранение человеческих ресурсов - одного из важнейших факторов поддержания 
стабильности любого государства. Однако не меньшее значение имеет и 
ответственность самих граждан, в чьи обязанности входит получение знаний по 
умелым действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций или других 
опасностей. 
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ПОВЕРХНОСТИ ВТОРОГО ПОРЯДКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ  
ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА УЧАЩИХСЯ К МАТЕМАТИКЕ 

 
Аннотация 
В статье рассматривается возможность изучения поверхностей второго порядка 

в контексте развития познавательного интереса учащихся к математике. 
Описываются конкретные методические приемы, способствующие активизации 
познавательной деятельности учащихся, такие как проектная работа, 
использование компьютерных программ и рассмотрение прикладных задач, 
связанных с архитектурой, инженерией и другими областями.  
Ключевые слова 
Математика, познавательный интерес, поверхности второго порядка. 
Познавательный интерес  это один из важнейших мотивов учения школьников. 

Он как мотив учения побуждает ученика к самостоятельной деятельности. 
Познавательный интерес формируется в деятельности, как направленность в 
личности и как любой психический процесс. На фоне общего положительного 
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отношения к учению, к учебной деятельности, к лицам и объектам, участвующим в 
ней, сама учебная деятельность детей, организованная учителем, завершает 
формирование познавательного интереса. Для пробуждения и развития интереса, 
эта деятельность должна быть особым образом организована [1].  

Формирование познавательного интереса учащихся к математике является 
неотъемлемой частью современного образования. Понимание математики как 
инструмента для решения реальных проблем позволяет повысить мотивацию 
обучающихся и сделать процесс обучения более эффективным. 

Математика часто воспринимается как сухая, абстрактная наука, лишенная 
ярких образов и практического применения. Однако глубокое погружение в ее мир 
открывает невероятную красоту и гармонию, зачастую скрытую за сложными 
формулами и теоремами.  

Поверхности второго порядка – это один из инструментов для развития 
познавательного интереса учащихся к математике. Их изучение выходит за рамки 
простой алгебры и геометрии, позволяя продемонстрировать красоту и 
взаимосвязь математических концепций из разных областей науки и техники. 
Приведём несколько способов использования поверхностей второго порядка для 
развития познавательного интереса учащихся к математике. 

1. Визуализация и интерактивность: 
Компьютерное моделирование: Современные программы (GeoGebra, 

Mathematica, Maple) позволяют создавать трехмерные модели поверхностей 
второго порядка, меняя параметры уравнения и наблюдая за изменениями формы. 
Это превращает абстрактные формулы в наглядные объекты, которые можно 
«покрутить» и «посмотреть» со всех сторон. Это значительно повышает понимание 
и запоминание. 

3D - печать: Можно распечатать модели различных поверхностей, позволяя 
учащимся физически взаимодействовать с объектами. Это особенно полезно для 
кинестетиков, которые лучше усваивают информацию через тактильные 
ощущения. 

Интерактивные доски: Использование интерактивных досок позволяет 
динамически изменять параметры уравнения и наблюдать за изменением 
поверхности в реальном времени. 

2. Связь с реальным миром: 
 Архитектура: Многие архитектурные сооружения (купола, арки, 

эллиптические своды) имеют форму поверхностей второго порядка. Изучение этих 
форм в контексте архитектуры делает математику более значимой и прикладной. 

 Физика: Поверхности второго порядка описывают траектории движения 
частиц под действием различных сил (например, эллиптические орбиты планет). 

 Оптика: Эллипсоиды и параболоиды используются в оптических системах 
(зеркала телескопов, линзы). 

 Техника: В инженерных задачах поверхности второго порядка применяются 
для проектирования различных механизмов и конструкций. 

3. Проектная деятельность: 
 Создание моделей: Учащиеся могут самостоятельно создавать модели 

поверхностей второго порядка, используя различные материалы (картон, 
проволока, компьютерное моделирование). 
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 Исследовательские работы: Можно предложить учащимся провести 
исследование свойств определенного типа поверхностей, сравнить различные 
методы их описания, или изучить применение поверхностей второго порядка в 
конкретной области науки или техники. 

 Презентации: Учащиеся могут подготовить презентации о различных 
аспектах поверхностей второго порядка, используя визуальные материалы и 
интерактивные элементы. 

Методические рекомендации: 
 Начинать изучение поверхностей второго порядка следует в 10 - 11 классах 

с простых случаев (сфера, эллипсоид) постепенно переходя к более сложным. 
 Использовать разнообразные методы обучения: лекции, практические 

задания, проектная деятельность. 
 Связывать изучение поверхностей второго порядка с другими темами 

математики и смежных дисциплин. 
 Стимулировать самостоятельную работу и исследовательскую активность 

учащихся. 
 Использовать современные технологии для визуализации и интерактивного 

обучения.  
Правильно организованное изучение поверхностей второго порядка, 

представленное в контексте проблемного обучения и активного вовлечения 
учащихся, является эффективным средством формирования устойчивого 
познавательного интереса к математике и повышения качества математической 
подготовки. 
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РОЛЬ КУКОЛЬНОГО ТЕАТРА  

В РАЗВИТИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЕНКА 
 
Аннотация 
Статья посвящена исследованию роли кукольного театра в развитии 

эмоциональной сферы детей. Рассматривается кукольный театр как эффективный 
инструмент для формирования эмоционального интеллекта, развития эмпатии, 
самовыражения и коррекции эмоциональных нарушений у детей разного возраста. 
В статье анализируются различные аспекты воздействия кукольного театра: 
влияние на развитие речи и воображения, формирование социальных навыков, а 
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также возможности использования куклотерапии для решения психологических 
проблем.  
Ключевые слова 
Кукольный театр, эмоциональное развитие, эмпатия, самовыражение, дети, 

дошкольный возраст, школьный возраст, образовательный процесс, социальные 
навыки, психологическая коррекция 

Кукольный театр - это не просто забава и яркое зрелище для малышей, это 
целая вселенная, где сказка становится реальностью, а куклы оживают, чтобы 
рассказать увлекательные истории. Однако, за внешней развлекательностью 
скрывается мощный инструмент, способный оказывать глубокое влияние на 
эмоциональное развитие детей и воспитание в них чувства прекрасного. Наблюдая 
за куклами, переживающими радость, грусть, гнев, страх, любовь и другие эмоции, 
ребёнок учится распознавать эти чувства не только у других, но и у себя. 
Кукольный театр, словно эмоциональное зеркало, отражает сложный мир 
человеческих взаимоотношений, помогая ребёнку понять, что такое сочувствие, 
сострадание, взаимопомощь и поддержка. Сопереживая куклам, попавшим в беду, 
радуясь их победам и огорчаясь неудачам, ребёнок формирует в себе эмпатию, 
способность понимать и разделять чувства других людей, что является основой 
для построения здоровых и гармоничных отношений в будущем. Более того, 
кукольный театр создаёт безопасное пространство для проживания негативных 
эмоций. Страшные или грустные моменты в спектакле, пережитые вместе с 
куклами, помогают ребёнку справиться со своими страхами и тревогами, понять, 
что даже в самых сложных ситуациях есть выход и всегда можно найти поддержку. 
Видя, как куклы преодолевают препятствия и побеждают зло, ребёнок обретает 
уверенность в собственных силах и учится справляться с трудностями. Кукольный 
театр также оказывает огромное влияние на воспитание чувства прекрасного. 
Яркие декорации, красивые костюмы, выразительная музыка и голоса актёров 
создают неповторимую атмосферу волшебства и сказки. Ребёнок, погружаясь в 
этот мир, учится ценить красоту, гармонию и эстетику. Кукольный театр знакомит 
детей с разными видами искусства, такими как живопись, музыка, литература и 
театр, развивая их художественный вкус и расширяя кругозор. Наблюдая за 
мастерством актёров - кукловодов, которые оживляют кукол, придавая им 
характер и индивидуальность, ребёнок понимает, что искусство - это не просто 
развлечение, а способ выражения чувств, мыслей и идей. После просмотра 
спектакля дети часто вдохновляются увиденным и начинают сами творить: 
рисовать, лепить, шить кукол и придумывать для них истории. Это способствует 
развитию творческих способностей, воображения и фантазии. Кукольный театр - 
это не только зрелище, но и интерактивный процесс, который вовлекает ребенка в 
мир искусства и помогает ему раскрыть свой творческий потенциал.  

Таким образом, кукольный театр - это не просто развлечение для детей, это 
мощный инструмент, который способствует их эмоциональному развитию, 
воспитанию чувства прекрасного и формированию гармоничной личности. Он 
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помогает ребенку лучше понимать себя и окружающий мир, развивает эмпатию, 
творческие способности и учит ценить красоту и искусство. 

Кукольный театр играет неоценимую роль в развитии эмоциональной сферы 
ребёнка. Он предоставляет безопасную и увлекательную среду для исследования и 
проживания широкого спектра эмоций. Через наблюдение за персонажами, их 
переживаниями и взаимоотношениями, дети учатся распознавать, понимать и 
выражать собственные чувства. Более того, участие в создании и показе кукольных 
спектаклей способствует развитию эмпатии, воображения, творческого мышления 
и коммуникативных навыков, что в свою очередь укрепляет эмоциональную 
устойчивость и социальную компетентность ребенка. Поэтому, использование 
кукольного театра в образовательном и воспитательном процессе является 
важным инструментом для гармоничного развития личности. 
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Сегодня развитие мелкой моторики рук является актуальной проблемой среди 

прочих в процессе речевого развития детей с ТНР [1, с.30].  
В дошкольном возрасте, когда мозг активно формируется, а мелкая моторика 

является ключом к освоению многих навыков, работа с пластилином открывает 
двери к новым возможностям. 
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Пластилинография – новый вид декоративно - прикладного искусства, 
представляющий собой создание лепных картин с изображением более или менее 
выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности [2, с.39]. В 
отличие от традиционной лепки, где создаются объемные фигуры, здесь акцент 
делается на создании рельефных изображений, где пластилин наносится на картон 
или другую основу, заполняя контуры рисунка. 

Работа с пластилином активизирует нервные окончания на кончиках пальцев, 
стимулируя речевые центры мозга. Регулярные занятия помогают улучшить 
артикуляцию, расширить словарный запас и развить связную речь. 

Пластилинография предоставляет детям возможность выразить свои чувства и 
эмоции через творчество. Процесс создания картин помогает снять напряжение, 
развить воображение и сформировать позитивное отношение к себе. 

Занятия пластилинографией способствуют коррекции речевых нарушений, 
развитию усидчивости и концентрации внимания. Работа в группе формирует 
навыки общения и взаимодействия, содействуя социальной адаптации детей с ТНР. 

При проведении занятий важно учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка, использовать наглядные материалы и создавать благоприятную 
атмосферу. Необходимо поощрять творческую инициативу детей и адаптировать 
задания в соответствии с их возможностями.  

Занятия должны проходить в игровой форме, с учетом возрастных особенностей 
и речевых возможностей детей. Начинать следует с простых техник, постепенно 
переходя к более сложным. Важно использовать яркий, качественный пластилин, а 
также различные вспомогательные материалы (доски для лепки, стеки, формочки). 

Тематика занятий должна быть близка и понятна детям: животные, растения, 
фрукты, овощи, сказочные персонажи. Важно комментировать каждый этап 
работы, побуждать детей к активному говорению, использовать упражнения на 
развитие дыхания и артикуляции. 

Одним из ключевых факторов успешности занятий является индивидуальный 
подход к каждому ребенку. Необходимо учитывать его интересы, уровень 
развития, а также эмоциональное состояние. У детей с ТНР могут возникать 
трудности, которые необходимо учитывать при планировании занятий. Например, 
если ребенок испытывает тревогу или страх перед определенными заданиями, 
лучше предложить ему более простые задачи или поддержать его в процессе 
работы. 

Необходимо следить за настроением ребёнка во время работы! Если у него что - 
то не получается, надо обязательно помочь, похвалить. Добрые слова и 
восхищение воодушевят ребёнка на создание очередного шедевра. 

Занятия пластилинографией для дошкольников с ТНР — это не только 
возможность для развития моторики, но и способ улучшить коммуникацию и 
творческое самовыражение. Главное — это создавать положительную и 
увлекательную атмосферу, чтобы каждый участник чувствовал себя успешным и 
мотивированным. 
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Систематические занятия пластилинографией могут оказать долгосрочное 
влияние на детей. Например, улучшение мелкой моторики может сказаться на 
успешности в учебе, особенно при изучении письма и рисования. Развитие 
творческих навыков поможет детям в будущем проявлять себя в разных сферах и 
находить нестандартные решения проблем. 

Также важно отметить, что занятия пластилинографией могут стать основой для 
формирования положительных привычек. Дети, которые участвуют в таких 
занятиях, осваивают навыки планирования, анализа и оценки своих действий, что 
в дальнейшем может способствовать их успешной адаптации в сложных житейских 
ситуациях. 

В заключение стоит отметить, что занятия пластилинографией имеют огромный 
потенциал как для развития детей с ТНР, так и для их социальной адаптации. Это 
не только увлекательный процесс, но и мощный инструмент для комплексного 
развития. Безусловно, правильная организация таких занятий, а также поддержка 
со стороны родителей и педагогов способны изменить жизнь детей к лучшему, 
открыть для них мир творчества и самовыражения. 
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Аннотация 
Индустрия общественного питания характерна динамичным развитием и 

стремительными изменениями: внедряются новые технологии, направленные на 
повышение уровня обслуживания и удовлетворения потребительских 
предпочтений. Что напрямую влияет на требования к специалистам общественного 
питания не только базовых навыков, но и способности к креативному мышлению и 
быстрой адаптации на рабочих местах и при стрессовых ситуациях. При подготовке 
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будущих специалистов важно учитывать не только требования образовательных 
стандартов, но и требования работодателей.  

В работе представлена модель взаимодействия учебного заведения и ведущих 
предприятий общественного питания г. Казани, с целью подготовки 
конкурентоспособных специалистов для ресторанной индустрии.  
Ключевые слова 
Профессиональное образование, конкурентоспособность, подготовка кадров, 

профессиональная ориентация, социальное партнерство.  
 
В условиях динамичного развития индустрии питания в Республике Татарстан, 

повышаются требования к предприятиям общественного питания, что влечет за 
собой повышение необходимых компетенций для специалистов индустрии 
питания.  

При подготовке специалистов учебные заведения ориентируются на 
образовательные стандарты, в которых четко прописаны обязательные 
профессиональные компетенции, которыми должен обладать каждый выпускник 
учебного заведения. Но при этом многие сталкиваются с проблемой: разрыв между 
уровнем подготовки выпускников и требованиями работодателей. Данная 
проблематика обуславливает цель статьи: анализ механизмов влияния 
работодателей на формирование конкурентоспособности будущих специалистов 
сферы общественного питания.  

Подготовка специалистов в системе профессионального образования 
трудоемкий процесс и нашел отражение во многих трудах исследователей, 
которые анализировали проблематику с различных сторон и предлагают 
различные пути решения [1,3].  

Для определения требований работодателей к будущим специалистам, был 
применен метод фокус - группового исследования, который позволил 
проанализировать и четко сформулировать необходимые профессиональные 
компетенции и надпрофессиональные навыки, необходимые конкурентоспособным 
специалистам [2]. 

Для освоения студентами необходимых требований, обозначенных ведущими 
специалистами индустрии необходимо внедрить следующие инструменты для 
достижения поставленной цели:  

 участие работодателей и ведущих специалистов индустрии питания в 
разработке профессиональных стандартов для направлений подготовки 43.02.15 
«Поварское и кондитерское дело», 43.01.09 «Повар кондитер»;  

 интеграция реальных ситуаций на производстве в образовательный 
процесс;  

 применение практики дуального обучения, что повысит качество обучения 
будущих специалистов и сократит время адаптации при трудоустройстве.  
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Практико - ориентированные формы взаимодействия, позволяющие достичь 
формирования конкурентоспособности будущих специалистов сферы 
общественного питания:  

 мастер - классы для обучающихся и преподавателей от ведущих 
специалистов индустрии, с целью ознакомления с современными трендами 
индустрии и внедрения инновационных технологий обучения в образовательный 
процесс;  

 реализация совместных проектов совместно с индустриальными партнерами 
учебного заведения: организация мероприятий, внедрение новых проектов для 
оптимизации учебного процесса и производственных циклов;  

 оценка освоения компетенций студентов работодателями в рамках 
промежуточных и итоговых аттестаций.  

Рекомендуемые механизмы взаимодействия для обратной связи и адаптации 
образовательного процесса:  

 мониторинг требований рынка труда путем анкетирования работодателей и 
применений фокус - групповых исследований;  

 корректировка учебных программ, в соответствии с требованиями рынка 
труда и профессиональных трендов в гастроиндустрии;  

 создание экспертных советов с привлечением ведущих специалистов 
индустрии, заинтересованных в подготовке конкурентоспособных специалистов. 

Подготовка конкурентоспособных специалистов для отрасли требует всеобщих 
усилий, только путем объединения образовательных учреждений, индустрии 
питания в целом и государственных органов позволит достичь поставленной цели, 
что напрямую отразится на развитии данной отрасли по Республике Татарстан и 
обеспечения высокого уровня сервиса в целом.  
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Метафизика - древнейший раздел философии, изучающий бытие, природу и 

основы реальности. Развиваясь от античности до классики Аристотеля, она 
претерпела переосмысления у Декарта и Канта. В XX веке возник кризис из - за 
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развития науки и критики метафизических предпосылок, что привело к 
переосмыслению её роли и трансформации в современном философском дискурсе. 

Классическая метафизика развивалась в эпохи древности и Нового времени, 
занимаясь объяснением устройства мира, поиском причин и упорядочиванием 
знаний о бытии. Важными идеями были рационализм, логика и системность. 
Аристотель создал теорию бытия и основы онтологии, Декарт - метод сомнения и 
«мыслю, следовательно, существую», Лейбниц - концепцию монады и 
предустановленную гармонию, а Кант - критическую философию, 
ограничивающую знание рамками опыта и вводящую априорные формы. Эта 
традиция заложила основы поиска универсальных законов и системного подхода к 
реальности. 

 
Таблица 1. Основные представители и их вклад в метафизику 

Философ Основные идеи / Вклад  Время 
Аристотель Теология, сущность, первопричина, 

категория бытия 
IV век до н.э. 

Декарт Мыслящее я, дуализм тела и духа, 
методологический скептицизм 

XVII век 

Лейбниц Монизм, монада, предустановленная 
гармония 

XVII век 

Иммануил Канты Критика чистого разума, ограничения 
метафизики, априорные категории 

XVIII век 

 
Причины кризиса метафизики: 
1. Научная революция: открытия Коперника, Галилея, Ньютона разрушили 

традиционные метафизические представления, заменив их математическими 
законами природы. 

2. Эмпиризм: акцент на чувственном опыте выявил невозможность 
подтверждения метафизических утверждений. 

3. Лингвистический поворот: развитие логики и анализа языка показало, что 
многие проблемы возникают из - за неправильного понимания понятий. 

4. Эпистемологический кризис: сомнения в возможности достоверного познания 
абсолютных оснований реальности из - за роста скептицизма и границ 
человеческого знания. 

5. Внутренние противоречия классической метафизики: разногласия о роли 
Бога, природе бытия и универсалиях, а также появление новых идей, подорвавших 
ее целостность. 

Кризис в философии проявляется в нескольких ключевых аспектах: 
1. Крах априорной метафизики (Кант): Иммануил Кант показал ограниченность 

человеческого разума, критиковав традиционную метафизику, основанную на 
априорных умозаключениях. 



7474

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

2. Появление новых философских направлений: В ответ на кризис возникли 
феноменология, экзистенциализм и аналитическая философия, акцентирующие 
внимание на человеческом опыте и смыслe существования: 

- Феноменология изучает структуру сознания. 
- Экзистенциализм фокусируется на индивидуальном существовании и 

ответственности. 
- Аналитическая философия занимается логическим анализом языка и 

мышления. 
3. Влияние позитивизма и логического эмпиризма: Эти направления отвергают 

метафизические утверждения без эмпирической проверки, что ведет к 
скептицизму относительно метафизики. 

Эти аспекты отражают сдвиг к более критическим, научно обоснованным и 
гуманистическим подходам в философии. 

 
Таблица 2. Основные неклассические философские направления  

как реакции на кризис 
Направление Основные идеи / Особенности  Представители 
Феноменология Исследование структур сознания, 

отказ от теоретической метафизики 
Эдмунд Гуссерль, 
Мартин Гайдеггер 

Экзистенциализм Фокус на индивидуальном 
существовании, свободы и 
ответственности 

Жан - Поль Сартр, 
Симона де Бовуар 

Аналитическая 
философия 

Анализ языка, логики, отказ от 
метафизических спекуляций 

Бертран Рассел, 
Витгенштейн 

 
Новые философские учения и их принципы: 
- Влияние критики метафизики привело к развитию подходов, отказавшихся от 

абсолютных оснований и сосредоточенных на языке, опыте и существовании. 
- Неопозитивизм: акцент на научном методе, проверяемости и логическом 

анализе, отвергая метафизические утверждения. 
- Аналитическая философия: изучает язык и структуру мысли, использует 

логический анализ для выяснения смыслов. 
- Экзистенциализм: фокусируется на индивидуальном опыте, свободе и 

ответственности человека. 
- Феноменология: исследует структуру человеческого сознания и восприятия 

явлений. 
Итоги и современные тенденции: 
- Кризис метафизики привел к переходу к практическим, междисциплинарным 

подходам. 
- Современные взгляды включают новые интерпретации онтологии и диалог с 

науками. 
- Кризис стимулировал переосмысление границ познания. 
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Кризис метафизики стал катализатором изменений в философии, способствовал 
появлению неклассических учений, отказу от абсолютных оснований и признанию 
ограничений знания. В перспективе – развитие новых подходов и идей. 
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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ:  
КЛЮЧ К РАСКРЫТИЮ ПОТЕНЦИАЛА ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ 

 
Аннотация  
Работа с одаренными детьми требует особого подхода, который будет учитывать 

их нестандартное мышление. Таких детей нельзя ограничивать рамками 
стандартов. В данной статье рассматриваются особенности проектно - 
исследовательской деятельности с одаренными детьми.  
Ключевые слова  
Одаренность, исследовательский проект, эффективность проектно - 

исследовательской деятельности, критическое мышление. 
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RESEARCH PROJECT:  
THE KEY TO UNLOCKING THE POTENTIAL OF GIFTED CHILDREN 

 
Abstract 
Working with gifted children demands a special approach that accounts for their non - 

standard thinking patterns. Such children should not be constrained by conventional 
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standards. This paper examines the specific features of project - based and research 
activities when working with gifted children. 

Keywords 
Giftedness, research project, effectiveness of project - based and research activities. 
 
Одаренность – не просто высокая успеваемость, а особый склад ума, склонность 

к глубокому анализу и нестандартному мышлению. Для одаренных детей 
образовательные стандарты часто становятся тесными, не позволяя раскрыть их 
творческий потенциал. Именно здесь на помощь приходит исследовательский 
проект – инструмент, который является катализатором развития одаренности у 
детей, запуская в их умах самые неожиданные «реакции». 

Почему исследовательский проект так важен для одаренных детей? 
Исследовательский проект – это самостоятельная деятельность ребенка по теме, 
которая для него является значимой, интересной и актуальной. В отличие от 
репродуктивных заданий, где требуется усвоить и воспроизвести уже изученное, 
проект предполагает самостоятельный поиск, анализ, синтез информации и 
формирование собственного видения. [2] Помимо развития академических знаний 
и навыков, исследовательские проекты являются идеальным вариантом для 
формирования и оттачивания "мягких навыков" (soft skills), которые становятся все 
более востребованными в современном мире: 

1. Удовлетворение познавательного интереса. Одаренные дети обладают 
повышенной любознательностью, а проект позволяет им выйти за рамки 
общеобразовательной программы и исследовать то, что действительно 
захватывает их воображение. Сам процесс исследования – это постоянное 
столкновение с проблемами, требующими поиска решений. Обучающиеся учатся 
анализировать ситуацию, генерировать варианты и оценивать их эффективность. 

2. Развитие критического мышления и аналитических способностей. Ученики 
не принимают информацию на веру, а анализируют ее, выявляют противоречия и 
оценивают достоверность источников. Это формирует основу для глубокого и 
осознанного понимания мира. 

3. Проект требует от ребенка планирования, организации своей деятельности, 
поиска ресурсов и принятия решений. Это воспитывает самостоятельность, 
ответственность за результат и умение работать в условиях неопределенности. 

4. Развитие креативности и нестандартного мышления. Исследовательская 
деятельность часто требует поиска оригинальных подходов к решению проблем, 
генерации новых идей и нестандартных решений. В ходе исследования могут 
возникать непредвиденные обстоятельства, требующие изменения планов и 
подходов. Дети учатся адаптироваться к новым условиям и проявлять гибкость. 
Это стимулирует творческий потенциал одаренных детей. 

5. Развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде. Многие 
проекты предполагают сотрудничество с другими учениками, учителями, 
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экспертами, что учит детей эффективно общаться, слушать и слышать других, 
аргументировать свои идеи и работать на общий результат. 

6. Формирование мотивации к обучению. Успешное завершение 
исследовательского проекта, получение новых знаний и признание результатов 
повышают самооценку ребенка и формируют устойчивую мотивацию к 
дальнейшему обучению и саморазвитию. 

7. Подготовка к выбору будущей профессии. Навыки, которые получены в ходе 
исследовательской работы – умение ставить цели, выдвигать гипотезу, 
планировать работу, анализировать результаты, решать проблемы, презентовать 
результаты – являются фундаментом для успешной карьеры в любой сфере. 

Организовывая проектно - исследовательскую деятельность, необходимо не 
забывать про возраст и уровень развития школьника, проектное задание должно 
быть в области интересов ученика и созданы условия для удачного исполнения 
проектов (наличие материалов, данных, мультимедиа). При выборе темы проекта 
нельзя навязывать важную, на ваш взгляд, информацию, а нужно только 
заинтересовать, мотивируя обучающихся к самостоятельному поиску. 

Оценка эффективности исследовательского проекта должна быть комплексной и 
учитывать не только конечный результат (например, оценку за проект), но и 
процесс работы над ним. [1] Для оценки можно использовать различные 
инструменты: критерии оценки, разработанные заранее, позволяют оценить 
различные аспекты проекта; самооценка ребенком своей работы над проектом, 
своих достижений и трудностей; взаимооценка проекта другими учениками, 
которые работали над похожими темами; оценка проекта специалистами в данной 
области. 

Успешное завершение исследовательского проекта, особенно если оно 
сопровождается признанием со стороны сверстников, учителей или экспертов, 
оказывает колоссальное положительное влияние на самооценку одаренного 
ребенка. Чувство достижения, осознание того, что они смогли самостоятельно 
разобраться в сложной проблеме и получить новые знания, укрепляет их 
уверенность в собственных силах. Это, в свою очередь, подпитывает их мотивацию 
к дальнейшему обучению и исследованиям. Одаренные дети, которые имеют опыт 
успешных исследовательских проектов, чаще проявляют инициативу, готовы 
браться за более сложные задачи и демонстрируют более высокий уровень 
вовлеченности в учебный процесс. Они начинают видеть обучение не как 
рутинную обязанность, а как увлекательное путешествие в мир открытий. Но для 
того, чтобы это увлекательное путешествие в мир проектов состоялось, важна 
поддержка педагога - тьютора и родителей, особенно одаренным детям, чья 
исследовательская деятельность может быть интенсивной и глубокой. Педагог 
выступает в роли наставника, консультанта и фасилитатора. Он помогает ребенку 
выбрать тему, сформулировать проблему, подобрать методы исследования, 
оценить достоверность информации, а также оказывает поддержку в преодолении 
трудностей. Важно, чтобы тьютор не давал готовых ответов, а направлял и 
стимулировал самостоятельный поиск. Родители могут создать благоприятную 
атмосферу для исследований дома, предоставить необходимые ресурсы (книги, 
доступ к интернету, материалы для экспериментов), поддержать интерес ребенка, 
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помочь с организацией времени и, конечно, проявить искренний интерес к его 
работе. Важно не давить на ребенка, а поддерживать его увлечение. 

Темы исследовательских проектов могут быть самыми разнообразными и 
зависеть от интересов ребенка, его возраста и уровня подготовки. Примеры 
практико - ориентированных исследовательских проектов, которые были 
выполнены под моим руководством: 

1. Продукты питания – химия и никакого мошенничества 
2. Переработка пластиковых отходов в домашних условиях 
3. Вода без примесей: определение качества воды 
4.  Использование нитрат - теста для анализа продуктов питания 
5. Влияние автомобильных пробок на количество угарного газа в воздухе улиц 

Калининского района 
6. Цианотипия как способ рисования на ткани 
7. Влияние ферментов, содержащихся в ананасах и киви, на расщепление 

белка 
8. Оценка уровня здоровья подростков 
9. Создание антивандальной краски в домашних условиях 
10.  Йодометрическое титрование для количественного определения 

аскорбиновой кислоты в продуктах питания 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО РАННЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
Аннотация 
В статье раскрываются теоретические и практические аспекты формирования 

представлений о мире профессий у детей старшего дошкольного возраста 
посредством дидактических игр. Рассматривается проблема формирования 
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представлений о мире профессий в научно - педагогической литературе. Выявлены 
особенности ознакомления с миром профессий детей дошкольного возраста. 
Определена роль дидактических игр в формировании представлений о мире 
профессий у детей дошкольного возраста. 
Ключевые слова: дидактические игры, мир профессий, формирование 

представлений. 
 
Актуальность. В жизни каждого человека профессиональная деятельность 

занимает важное место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его 
будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, 
стараясь предопределить его профессиональную судьбу.  

Проблема формирования представлений дошкольников о мире труда и 
профессий недостаточно разработана в педагогике, хотя, казалось бы, всем ясна 
огромная роль представлений детей о профессиях и труде. В дошкольных 
учреждениях формирование представлений о мире труда и профессий подчас 
осуществляется недостаточно целенаправленно и систематически, так как перед 
дошкольниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 
профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 
возрастных этапах, то дошкольный возраст можно рассматривать как 
подготовительный, закладывающий основы для профессионального 
самоопределения в будущем.  

Проблемой ознакомления дошкольников с трудом взрослых занимались такие 
исследователи, как Е. И. Тихеева, М. В. Крулехт, Л.В. Куцакова, В. Г. Нечаева, А. Д. 
Шатова, В. И. Глотова, С. М. Котлярова, Н. М. Крылова, Г. П. Лескова, В. И. 
Логинова, Л. А. Мишарина, Е. И. Радина, О.И. Соловьева, С. Ф. Сударчикова, З. А. 
Тидикиене и др., которые доказали, что игра и труд, широкое ознакомление с 
трудом взрослых являются важными средствами развития дошкольников [1]. 

В процессе формирования представлений о разных профессиях у дошкольников 
важно реализовывать несколько направлений приближения детей к профессиям 
взрослых: приближение детей к труду взрослых, приближение работы взрослых к 
детям, совместная деятельность детей и взрослых. 

К первому направлению «приближение детей к труду взрослых» относится 
непосредственно организованная образовательная деятельность, направленная на 
формирование представлений о людях разных профессий. Эта деятельность 
сопровождается рассматриванием иллюстраций, беседами, знакомством с 
художественным словом, дидактическими играми. Данное направление влияет на 
более глубокое понимание процесса трудовой деятельности взрослого, сути его 
профессии. Здесь главным методом выступает наглядный метод, грамотно 
сочетающийся со словесным. 

К направлению «приближение работы взрослых к детям» относятся экскурсии и 
наблюдения. Экскурсия детей в медицинский кабинет, на кухню дошкольного 
образовательного учреждения и другие производства выступает действенным 
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средством в формировании представлений дошкольников о мире профессий и 
труда. 

К направлению «совместная деятельность взрослого и ребенка» относятся: 
сюжетно - ролевые игры, дидактические игры, подвижные игры, художественное 
слово, игровые ситуации, песни, пальчиковые гимнастики и другие, которые 
реализуются в течение режимных моментов дня, свободной и совместной 
деятельности воспитателя и ребенка. В процессе вышеперечисленных форм 
работы с детьми полученные представления о людях разных профессий 
благоприятно сказываются на развитии у детей ролевого поведения в сюжетных 
играх, а также осуществляется трудовое воспитание дошкольников [2]. 

Дидактические игры, направленные на формирование представлений о мире 
профессий у детей старшего дошкольного возраста, делятся на три основных вида: 
игры с предметами, настольно – печатные игры, словесные игры. 

Игры с предметами и игрушками наиболее доступны детям, так как они 
основаны на непосредственном восприятии, соответствуют стремлению ребенка 
действовать с предметами, знакомиться с ними. Для решения дидактической 
задачи – знакомство с профессиями взрослых, используют такие игры с 
предметами: «Собери набор парикмахера» (игрушечные ножницы, расчески, фен, 
лак, бигуди – дети выбирают из множества разнообразных предметов). 
«Строитель» (из множества предметов дети выбирают те, что можно увидеть на 
стройке – игрушечные – кирпичик, кран, трактор), «Предмет – материал, из 
которого он сделан», «Узнай профессию». Также дети взаимодействуют с куклами, 
на которых одежды людей разных профессий. Играя с ними, дети анализируют, и 
делают выводы для чего человеку той или иной профессии нужен данный вид 
одежды. Например: Зачем строителю каска? Повару фартук и колпак? 

Настольно - печатные игры основаны на принципе наглядности. Но в этих играх 
дается не сам предмет, а его маркер. Это такие игры как «Атрибут - профессия», 
««Чья идея?», «Женские – мужские профессии», «Как это получилось?», «Чей 
результат?»  

Виды настольно – печатных игр: 
1. Подбор картинок по парам. Самое простое задание в этой игре – это 

нахождение среди разных картинок двух совершенно одинаковых.  
2. Подбор картинок по общему признаку. Устанавливается связь между 

предметами. Например, «Что нужно доктору?», «Что нужно парикмахеру?», «Что 
есть в магазине», и т.д. Дети подбирают картинки с соответствующими 
предметами. 

3. Запоминание состава, количества расположения картинок. Например, в игре 
«Отгадай, какую картинку спрятали?» Дети должны запомнить содержание 
картинок, а затем назвать ту, которую уберут со стола. Данный вид эффективно 
способствует развитию памяти. 

4. Составление разрезных картинок и кубиков. Для решения дидактической 
задачи – знакомство с профессиями взрослых, данные картинки могут быть на 
темы разнообразных профессий. Данный вид эффективно способствует развитию у 
детей логического мышления. 

5. Описание, рассказ пор картинке с показом действий, движений. Задачи: 
развитие речи детей, воображения, творчества. Например, игра «Отгадай, кто 
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это?» Ребенок изображает звук и движение задуманного другим детям, а они 
определяют, представитель какой профессии так выглядит и выполняет данные 
действия. 

 Словесные игры наиболее трудны для восприятия детей. Они не связаны с 
непосредственным восприятием предмета, в них дети должны оперировать 
представлениями. Это такие игры как, «Кто больше назовет действий», «Обозначь 
профессии», «Угадайте, кто работает с этими инструментами», «Определи 
профессию по результату труда». В игре «Кто больше назовет предметов», детей 
учат систематизировать предметы как результаты труда по месту их производства 
[3]. 

Дидактические игры органично находят свое место в образовательной 
деятельности и в самостоятельной деятельности детей. 

Таким образом, дидактическая игра является игровым методом обучения детей 
дошкольного возраста, формой обучения, самостоятельной игровой 
деятельностью, средством формирования представлений о мире профессий у 
детей дошкольного возраста. Ребенка привлекает возможность проявить 
активность, выполнить игровые действия, добиться результата, выиграть.  
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GAMIFICATION IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING  
 

Abstract 
Gamification in foreign language teaching represents a fundamental shift from a 

coercive model to an engaging one, turning students into active participants in the 
educational process. Its psychological foundation lies in stimulating the brain’s reward 
system through virtual bonuses, creating a strong connection between effort and 
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enjoyment. Key elements include visualizing progress, healthy competition, storytelling, 
and personalization, which reduce the fear of mistakes and increase mindfulness. 

Key words 
Gamification, foreign language teaching, educational process, motivation, visualization, 

engagement, game elements. 
Gamification in education represents a fundamental paradigm shift – from a coercive 

model to an engaging one. It’s not simply adding game elements to the curriculum, but 
reimagining the entire language learning process as an engaging journey, where 
students transform from passive listeners into active players, the protagonists of their 
own educational saga. 

The psychological foundation of this approach is the powerful stimulation of the brain’s 
reward system. Every small achievement – a correctly completed exercise, a lesson 
submitted on time – is immediately reinforced with virtual bonuses: experience points, a 
coin, or a bright badge. This dopamine - based mechanism creates a strong neural 
connection between effort and pleasure, fostering a positive dependence on the learning 
process itself. 

The cornerstone of gamification is masterful visualization of progress. Students literally 
see their efforts materialize in the form of visible achievement markers, providing a 
powerful boost of motivation to move forward, especially with complex topics. 

Healthy and manageable competition, embodied in leaderboards, introduces a social 
and competitive component to learning. Seeing their progress compared to that of their 
classmates or friends provides an additional external incentive for regular study. 
However, the key task for a teacher or platform is to balance this element so that it 
motivates those lagging behind rather than depressing them, creating an atmosphere of 
shared excitement. 

The element of storytelling and personal challenge imbues the learning process with 
emotional depth and personal meaning. Language learning can be woven into a 
narrative, where the student becomes a detective investigating a case in London or a 
traveler discovering new continents. Daily and weekly challenges transform routine into a 
series of engaging missions, each with its own value and reward. 

An inherent advantage of a gamified system is its flexibility and deep personalization. 
Students often have the opportunity to choose their own learning path: delve into 
grammar for business correspondence or refine their vocabulary for travel. This choice 
imbues them with a sense of control and responsibility for their progress, dramatically 
increasing awareness and engagement. 

From a pedagogical perspective, gamification brilliantly implements the principle of 
“learn from mistakes” in a safe environment. In a game environment, failure isn’t a 
failure, but simply part of the gameplay. An incorrect answer isn’t punished by a bad 
grade; it simply depletes a bit of health or temporarily blocks progress, encouraging them 
to try again. This dramatically reduces the fear of making mistakes, which is the main 
obstacle to foreign language acquisition. 

The social aspect and cooperative mechanics transform language learning from a 
solitary endeavor into a collective adventure. The ability to form clans or teams to 
complete shared tasks, help each other, and exchange bonuses or tips not only develops 
communication skills in the target language but also creates a powerful sense of 
community and mutual support. 
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A strategy of constantly updating content and events - seasonal events, time - limited 
quests, theme weeks - ensures long - term engagement. This approach, borrowed from 
modern live games, prevents boredom and addiction by constantly providing users with 
new goals and maintaining a sense of novelty and relevance in the learning process. 

At the macro level, gamification fulfills its primary mission: transforming motivation. 
Gradually, through a system of immediate rewards and external incentives, it cultivates 
and brings to the forefront sustainable intrinsic motivation. Students begin studying not 
to get a good grade or avoid trouble, but for the process itself, out of pure curiosity, 
excitement, and the pleasure of their own growth. 

Ultimately, gamification is a return to the roots of learning, to the natural and joyful 
way children explore the world - through play, experimentation, and the direct 
experience of success. It doesn’t simplify language; it transforms attitudes toward it, 
making the path to mastery not just effective but also emotionally rich, personally 
meaningful, and a truly engaging journey that encourages continued learning. 
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ВЛИЯНИЕ СОВРЕМЕННОГО РОССИЙСКОГО КИНЕМАТОРГАФА 
НА ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ЦЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 И СПОРТА СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 
 

Аннотация: В статье исследуется роль современного российского 
кинематографа как инструмента популяризации физической культуры и спорта в 
молодежной среде. Анализируются ключевые художественные фильмы, сюжеты 
которых центральное место отводят спортивной тематике, и выявляются 
транслируемые через них социокультурные ценности. На основе теоретического 
анализа доказывается, что кинопродукция способна оказывать значимое 
мотивационное воздействие на отношение молодежи к физической активности. 
Сделан вывод о необходимости целенаправленного использования медиаресурсов 
в воспитательной и пропагандистской работе для укрепления здоровья нации. 
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спорта, молодежь, ценности, здоровый образ жизни, мотивация. 

Физическая культура, как неотъемлемая часть общей культуры общества, 
выполняет ряд критически важных функций - от укрепления здоровья до 
социализации личности. В новейшее время она завоевала признание, получив 
статус учебного предмета и оказавшись средством, способным оказывать на 
человека мощное эмоциональное воздействие, сравнимое с искусством [1]. В 
современных условиях, когда традиционные формы физкультурно - спортивной 
работы сталкиваются с конкуренцией со стороны цифровых медиа, актуальным 
становится вопрос о поиске новых, эффективных каналов коммуникации с 
молодежной аудиторией. Одним из таких каналов является кинематограф, 
обладающий уникальной способностью формировать общественные идеалы и 
модели поведения [2]. 

Российский кинематограф, особенно в жанре полнометражных художественных 
фильмов, в последние годы активно эксплуатирует спортивную тематику. Однако 
научное осмысление данного феномена, в частности, его влияния на ценностные 
ориентации и практики в сфере физической культуры, остается фрагментарным. 
Данная статья призвана восполнить этот пробел, проанализировав, как 
современные российские фильмы о спорте способствуют его популяризации среди 
молодежи. Исторически сложилось, что физическая культура и спорт часто 
использовались как инструмент в политических и идеологических целях. Как 
отмечается в исторических обзорах, в период между мировыми войнами в таких 
странах, как Германия, Италия и Япония, происходила открытая милитаризация 
физического воспитания, где спорт был подчинен задачам подготовки будущих 
солдат и формирования националистического сознания [5]. Хотя в современных 
демократических обществах эти инструменты используются не столь 
прямолинейно, их воспитательный потенциал никуда не исчез. 

Кинематограф, будучи мощным средством массовой коммуникации, выступает в 
роли агента социализации. В контексте физической культуры он транслирует не 
только конкретные двигательные действия, но и целый комплекс сопутствующих 
ценностей: волю к победе, дисциплину, командный дух, уважение к сопернику, 
важность преодоления себя. Как справедливо отмечается в учебной литературе, 
психолого - педагогические аспекты подготовки спортсменов включают 
формирование мотивации и устойчивой психики [3], а киногерои могут служить 
для зрителей убедительными поведенческими моделями, стимулирующими 
внутреннюю мотивацию к занятиям спортом. 

Таким образом, воздействие кино на аудиторию в сфере физической культуры 
можно рассматривать через призму компенсационной роли. Кинопродукция может 
восполнять дефицит позитивных примеров и эмоциональных стимулов, 
возникающий в условиях урбанизации и снижения двигательной активности, 
мотивируя зрителя к началу занятий. 
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Анализ российского кинематографа позволяет выделить несколько ключевых 
тенденций в репрезентации спорта. 

Историко - биографические фильмы и национальная гордость. Яркими 
примерами являются такие картины, как «Легенда №17» (2013) и «Движение 
вверх» (2017). Эти фильмы, обращаясь к знаковым спортивным победам 
советского прошлого, актуализируют идею национального престижа, связанного с 
успехами в спорте высших достижений. Они воссоздают образ спортсмена - героя, 
чьи достижения становятся достоянием страны. В данном случае пропаганда 
спорта неразрывно связана с патриотическим воспитанием, что соответствует 
одному из традиционных направлений использования физической культуры в 
обществе [1]. 

Фокус на личностном развитии и здоровом образе жизни. В отличие от эпичных 
спортивных драм, другая группа фильмов смещает акцент с государственных 
интересов на историю отдельного человека. Такие картины, как «Спарта» (2023), 
часто показывают, как спорт становится инструментом личностной 
трансформации, способом выхода из кризиса или обретения себя. Здесь на первый 
план выходят ценности здоровья, самоуважения и физического совершенства как 
части здорового образа жизни. Этот подход напрямую соотносится с 
современными задачами массовой физической культуры, направленной на 
«формирование здорового образа жизни» [4]. 

Ряд кинолент подчеркивает зрелищную составляющую спорта и его потенциал 
как социального лифта. Этот нарратив, хоть и более характерный для западного 
кинематографа, находит отражение и в российских проектах, демонстрируя 
профессиональный спорт как сферу большого бизнеса и невероятных 
возможностей [1]. Подобные сюжеты, несмотря на некоторую идеализацию, могут 
оказывать сильное мотивационное воздействие, особенно на подростковую 
аудиторию, ищущую свои жизненные пути. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что современный российский 
кинематограф является активным и эффективным участником процесса 
популяризации физической культуры и спорта. Эволюция спортивной темы                
в кино - от масштабных картин о национальном триумфе к камерным историям о 
личностном преодолении - демонстрирует расширение спектра транслируемых 
ценностей. Если первые в основном укрепляют связь «спорт - патриотизм», то 
вторые продвигают более индивидуальную, но не менее важную связь «спорт - 
качество жизни». 

Использование кинематографа в пропаганде физической культуры 
представляется чрезвычайно перспективным направлением. Оно позволяет 
говорить со молодежной аудиторией на понятном ей языке ярких визуальных 
образов и сильных эмоций. Внедрение результатов подобных исследований в 
практику может способствовать разработке конкретных медиастратегий и 
образовательных программ, направленных на мотивацию к регулярным занятиям 
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физической культурой и, как следствие, на укрепление здоровья подрастающего 
поколения [2]. 
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внедрению комплексов коррекционной гимнастики, учитывающие 
организационные особенности образовательного процесса в вузе. Теоретической 
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Актуальность проблемы гипокинезии в студенческой среде продолжает 

возрастать, что связано с усложнением учебного процесса, увеличением 
аудиторной нагрузки и времени, проводимого за компьютером. Гипокинезия, или 
недостаточная двигательная активность, приводит к комплексу негативных 
последствий: снижению общего уровня здоровья, ухудшению осанки, нарушению 
функций опорно - двигательного аппарата, снижению умственной 
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работоспособности [3]. Традиционные формы физического воспитания (учебные 
занятия по физической культуре), являясь основополагающими, не в полной мере 
компенсируют дефицит двигательной активности, возникающий в течение 
учебного дня. В этой связи особую значимость приобретает поиск дополнительных, 
интегрированных в образовательный процесс форм физического воспитания. 

Современная система образования, при всех заявлениях о необходимости 
заботы о здоровье учащихся, в своей практической реализации объективно создает 
условия для развития малоподвижности у студентов. Продолжительные 
статические нагрузки во время лекций, работа с электронными ресурсами создают 
предпосылки для развития мышечного дисбаланса, ухудшения кровоснабжения 
головного мозга и органов малого таза, снижения концентрации внимания во 
второй половине учебного дня. 

Исторически вопрос взаимосвязи физического и умственного развития 
неоднократно поднимался в педагогических трудах. Так, еще Джон Локк в работе 
"Мысли о воспитании" (1639) обосновал принцип "здорового духа в здоровом 
теле", подчеркивая важность физического развития для интеллектуального и 
нравственного становления личности [4]. Он рекомендовал систематическое 
использование физических упражнений, включая плавание и фехтование, для 
закаливания организма и развития воли. Аналогичные идеи высказывал Ж. - Ж. 
Руссо, который настаивал на необходимости закаливания тела и приобретения 
двигательных умений через свободу движений, игры и соревновательный метод 
[4]. 

В современной интерпретации эти идеи находят отражение в Федеральном 
государственном образовательном стандарте, где одной из задач физического 
воспитания является формирование у школьников и студентов правильного 
представления о ценности здоровья и здорового образа жизни [1]. Учебники по 
физической культуре для общеобразовательных школ, например, под редакцией 
И.А. Винер для 1 - 4 классов, включают упражнения для формирования осанки и 
проведения физкультминуток, что закладывает основы для дальнейшей работы в 
вузах [2]. Комплексы коррекционной гимнастики для студентов должны носить 
превентивный и компенсаторный характер, будучи направленными на снятие 
утомления, активизацию ключевых физиологических систем и профилактику 
нарушений опорно - двигательного аппарата.  
Структура комплекса коррекционной гимнастики: 
 Мобилизующая часть (1 - 2 минуты): Дыхательные упражнения и 

простые движения для активизации кровообращения (например, потягивания, 
подъем на носки, ходьба на месте). 

 Коррекционно - профилактическая часть (3 - 4 минуты): 
Специальные упражнения, направленные на снятие напряжения с мышц шеи и 
плечевого пояса (круговые движения головой, подъем и опускание плеч), спины 
(прогибы стоя, наклоны в стороны), кистей (сжимание - разжимание пальцев, 
вращения в лучезапястных суставах). 
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 Стабилизирующая часть (1 - 2 минуты): Упражнения на концентрацию 
и нормализацию дыхания для плавного возврата к учебной деятельности. 

Наиболее рациональными моментами для внедрения таких комплексов 
являются: 

 В начале аудиторного занятия для мобилизации функций организма. 
 В середине стандартного академического часа (на 20 - 25 минуте) для 

борьбы с утомлением. 
 При смене видов учебной деятельности (например, после лекционной части). 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что интеграция кратких комплексов 

коррекционной гимнастики в режим учебного дня студентов является 
действенным, экономически эффективным и организационно реализуемым 
средством компенсации негативных последствий гипокинезии. Такой подход 
позволяет не только нивелировать дефицит двигательной активности, но и 
способствует повышению умственной работоспособности и академической 
успеваемости. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке 
дифференцированных комплексов для студентов с различными отклонениями в 
состоянии здоровья, а также в экспериментальной оценке эффективности 
предложенных методик в условиях реального образовательного процесса в вузе. 
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Аннотация  
В статье рассматриваются психолого - педагогические аспекты формирования 

нравственных ценностей у школьников, акцентируется значимость нравственного 
воспитания в контексте модернизации современного образования. Особое 
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внимание уделяется школьному возрасту как ключевому периоду нравственного 
становления. 

Ключевые слова: нравственные ценности, качества, навыки, учебная 
деятельность, познавательная деятельность. 

В условиях модернизации современного образования вопросы нравственного 
воспитания подрастающего поколения приобретают особую значимость. 
Нравственное становление личности в школе представляет собой 
фундаментальную проблему, имеющую непреходящее значение для всего 
общества. Исторически воспитание новых поколений являлось важнейшей 
составляющей развития человеческой цивилизации, эволюционируя от 
интуитивных форм в донаучный период до систематизированного педагогического 
процесса в современную эпоху. 

Во всем мире изучается нравственное воспитание человека, чтобы в 
последующем сформировалась личность с определенными положительными 
качествами. Воспитание человека корнями уходит в донаучный период 
педагогического развития, когда первобытные люди занимались воспитанием на 
уровне подсознания, методом проб и ошибок. В процессе всей жизни 
существования человека происходило накопление знаний о воспитании человека в 
обществе. С середины XIX века в процессе обобщения всех накопленных знаний 
наступает научный период. В данный период педагогика развивается как наука. 

Школьный возраст является значимым периодом жизни, поскольку в это время 
закладываются основы характера и поведения, проявляется темперамент, а также 
стремление занять определённый социальный статус в обществе. Приобретая 
новые качества и навыки, школьник учится действовать в разных жизненных 
обстоятельствах самостоятельно, благодаря чему на его плечи ложится личная 
ответственность за свои действия и поступки. Все это приводит к тому, что у 
учащегося меняется мировосприятие и повышается уровень интеллектуального 
развития. Как и в любом жизненном периоде, здесь есть свои психологические 
особенности, зная которые, школьный возраст можно использовать в качестве 
закладки основных жизненных ценностей ученика, а также приобретения 
положительных качеств. 

Нужно учитывать, что иногда в это время может возникнуть частая 
утомляемость, что связано с интенсивным физическим ростом ребёнка, который 
опережает его психоэмоциональное развитие. 

В эмоциональной жизни детей школьного возраста меняется, в первую очередь, 
содержательная сторона переживаний. Если ребёнку, который ещё не ходит в 
школу, радует то, что с ним играют, разговаривают, делятся игрушками, читают, то 
ребёнка первоклассника волнует только то, что связано с учёбой, школой и 
учителями. Ребёнка школьного возраста радует то, что его хвалят родители и 
преподаватели. А, как известно, если учитель заботиться о том, чтобы у учеников 
возникала радость от учебного процесса как можно чаще, то это показывает и 
объясняет положительное отношение ученика к учёбе. Однако, существует ещё 
одна эмоция, которая играет такую же важную роль в обучении, как и радость. Эта 
эмоция называется страх. Очень часто из - за боязни наказания ученик врёт, 
недоговаривает. Переживания ребёнка школьного возраста проявляются очень 
ярко и бурно. 
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Именно в школьном возрасте процветают и формируются такие прекрасные и 
важные социальные чувства, как любовь к Родине, национальная гордость, у 
учеников появляется уважение к героям - патриотам, к смелым, храбрым и 
отважным людям. Это отражается в их играх и высказываниях. 

Школьный возраст можно назвать периодом приобретения новых навыков и 
усовершенствования старых. Целью становится испытание себя и своих 
возможностей, как вследствие вызова, брошенного себе самим собой, так и вызова 
окружающего. Те, кому удаётся справиться с задачей, становятся более 
уверенными и умелыми, у других же, не справившихся с препятствием развивается 
чувство неполноценности, что приводит к более слабому выражению «Я». Переход 
к систематическому обучению в школе меняет весь образ жизни ребёнка. Если 
день в детском саду был разнообразен, то теперь ученику несколько часов в день 
придётся сидеть на уроках. До школы ребёнок познавал то, что ему пригодится в 
игровой деятельности, теперь же новое порой становится неинтересным. Учение 
вносит некоторые изменения в понятия, приобретённые до школы, житейские 
понятия. Ситуации развития состоит в выходе ребёнка за рамки семьи, в 
расширении круга значимых лиц. Особое значение имеет выделение особого типа 
отношений со взрослым, опосредованных задачей («ученик — взрослый — 
задача»). Учитель — это взрослый, социальная роль которого связана с 
предъявлением детям важных, равных и обязательных для выполнения 
требований, с оценкой качества учебной работы. Школьный учитель выступает как 
представитель общества, носитель социальных образцов. Постепенно на 
протяжении школьного возраста ребёнок открывает и осваивает ситуацию 
всеобщего равенства перед законами наук — математики орфографии, орфоэпии. 
Новое положение ребёнка в обществе, позиция ученика характеризуется тем, что у 
него появляется обязательная, общественно значимая, общественно 
контролируемая деятельность — учебная, он должен подчиняться системе её 
правил и нести ответственность за их нарушение.  

© Токарев Д.А., Филоненко М.В., Ахраменко В.В., 2025 
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восприятия с вегетативными и эмоциональными реакциями организма. Несмотря 
на существование отдельных подходов к изучению рисунка как проективной 
методики, а также развитых методов психофизиологического тестирования, 
отсутствуют работы, системно сопоставляющие характер рисунков–реакций на 
знаки с различными типами означающих (иконические и символические) с 
многопараметровым профилем активности ЦНС и ВНС. 
Цель исследования: изучить зависимость между типом визуального стимула, 

характером рисунка - реакции (продуктом мыслительного процесса) и комплексом 
психофизиологических показателей (ЭЭГ, КГР, ЭКГ) у испытуемых. 
Методология: В исследовании приняли участие 54 испытуемых, которые 

являлись мультилингвами из Индии, обучающиеся на направлении «Лечебное 
дело» 2 - го года обучения. В качестве стимульного материала использовались 
визуальные знаки двух типов: 

1. Знаки с иконическими означающими (фото, картинки): акцент на 
цвете и форме. 

2. Знаки с символическими означающими: схематичные изображения 
сердца или мозга. 

В ответ на каждый стимул испытуемые выполняли рисуночную реакцию 
(рисунок - реакцию). Одновременно с предъявлением стимулов и процессом 
рисования регистрировались следующие физиологические параметры: 

1. Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) для оценки эмоционального отклика. 
2. Кожно - гальваническая реакция (КГР) как индикатор эмоционального 

возбуждения и вегетативной нервной системы. 
3. Электрокардиограмма (ЭКГ) для анализа вариабельности сердечного 

ритма, отражающей уровень стресса и психоэмоционального напряжения. 
После эксперимента проводился контент - анализ рисунков с подсчетом 

процентного соотношения типов реакций (например, абстрактные vs. предметные, 
эмоционально - окрашенные vs. нейтральные) в зависимости от категории стимула. 
Результаты: Установлено статистически значимое различие в процентном 

соотношении типов рисуночных реакций на стимулы разных категорий. Знаки с 
символическими означающими «сердце / мозг» чаще провоцировали реализацию 
на бумаге в виде анатомических схем. Данные ЭЭГ показали различия в паттернах 
активации эмоционального напряжения при продуцировании рисунков - реакций. 
Показатели КГР и ЭКГ были значимо выше при реакции на стимулы «мозг». Все 
полученные данные коррелируют с определенными типами рисунков, 
демонстрируя связь между вегетативным возбуждением и творческим 
выражением. 
Выводы: Результаты исследования свидетельствуют о том, что тип 

означающего визуального знака является мощным фактором, определяющим как 
содержание рисуночной ассоциации, так и сопутствующие ей 
психофизиологические состояния. Комплексный анализ рисунков и объективных 
физиологических данных (ЭЭГ, КГР, ЭКГ) предоставляет уникальную возможность 
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для неинвазивной оценки бессознательных эмоциональных и когнитивных 
процессов, что имеет большое значение для областей психологии, нейронауки и 
арт - терапии. 
Ключевые слова: рисунок - реакции, ЭЭГ, кожно - гальваническая реакция 

(КГР), визуальные стимулы. 
 

Fedortseva I.A. 
KemSU, 

Kemerovo, Russian Federation 
 

RESPONDENT DRAWING REACTIONS TO ICONIC AND SYMBOLIC SIGNS:  
A MULTIVARIATE CNS AND ANS ACTIVITY PROFILE ANALYSIS 

 
Abstract: 
The relevance of the study is driven by the interdisciplinary need to create 

comprehensive models that objectively link perceptual parameters with the body's 
autonomic and emotional responses. Despite the existence of separate approaches to 
studying drawing as a projective technique, as well as developed methods of 
psychophysiological testing, there are no works that systematically compare the nature of 
drawing responses to signs with different types of signifiers (iconic and symbolic) with 
the multiparameter profile of CNS and ANS activity. 

The aim of the study is to investigate the relationship between the type of visual 
stimulus, the nature of the drawing response (the product of the thought process), and a 
set of psychophysiological indicators (EEG, GSR, ECG) in subjects. 

Methodology: The study involved 54 subjects who were multilingual students from 
India, studying in the "General Medicine" program in their second year. Visual signs of 
two types were used as stimulus material: 

1. Signs with iconic signifiers (photos, pictures): emphasis on color and shape. 
2. Signs with symbolic signifiers: schematic images of the heart or brain. 
In response to each stimulus, the subjects performed a drawing response. The 

following physiological parameters were recorded simultaneously with the presentation of 
the stimuli and the drawing process: 

1. Electroencephalogram (EEG) to assess emotional response. 
2. Galvanic skin response (GSR) as an indicator of emotional arousal and the 

autonomic nervous system. 
3. Electrocardiogram (ECG) to analyze heart rate variability, reflecting the level of 

stress and psycho - emotional tension. 
After the experiment, a content analysis of the drawings was conducted, calculating 

the percentage ratio of response types (e.g., abstract vs. object - based, emotionally 
charged vs. neutral) depending on the stimulus category. 

Results: A statistically significant difference was found in the percentage ratio of 
drawing response types to stimuli of different categories. Signs with symbolic signifiers 
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"heart / brain" more often provoked realization on paper in the form of anatomical 
diagrams. EEG data showed differences in the patterns of emotional tension activation 
during the production of drawing responses. GSR and ECG indicators were significantly 
higher in response to "brain" stimuli. All the obtained data correlate with specific types of 
drawings, demonstrating a connection between autonomic arousal and creative 
expression. 

Conclusions: The results of the study indicate that the type of visual signifier is a 
powerful factor determining both the content of the drawing association and the 
accompanying psychophysiological states. A comprehensive analysis of drawings and 
objective physiological data (EEG, GSR, ECG) provides a unique opportunity for non - 
invasive assessment of unconscious emotional and cognitive processes, which is of great 
importance for the fields of psychology, neuroscience, and art therapy. 

Keywords: drawing responses, EEG, galvanic skin response (GSR), visual stimuli. 
Введение:  
В современной психологии и нейронауке сохраняется устойчивый интерес к 

объективным методам диагностики психических процессов, которые позволяли бы 
преодолеть ограничения, присущие вербальным самоотчетам. Особую ценность в 
этом контексте представляют проективные методики, в частности, анализ рисунков 
- реакций, которые дают прямой доступ к бессознательным и эмоциональным 
компонентам восприятия [Сулейманова, 2024]. Однако их интерпретация зачастую 
носит субъективный характер. Верифицировать и обогатить данные таких методик 
позволяет комплексная регистрация психофизиологических показателей 
[Субботина, 2024], которая отражает состояние центральной и вегетативной 
нервной системы в режиме реального времени [Зиннатуллина, 2009]. 

В рамках семиотического подхода Ф. де Соссюра визуальные стимулы 
рассматриваются как знаки, состоящие из означающего (материальной формы 
изображения) и означаемого (понятийного содержания). В исследовании 
сравниваются знаки с иконическими и символическими типами означающих 
[Федотова, 2012]. 

Несмотря на существование многочисленных исследований в области 
психофизиологии восприятия и отдельно — анализа рисунка, остаются 
недостаточно изученными вопросы о том, как визуальный стимул детерминирует 
характер рисунка - реакции и модулирует комплексный психофизиологический 
ответ организма. Синхронная регистрация электроэнцефалограммы (ЭЭГ) 
[Койчубеков, 2008], кожно - гальванической реакции (КГР) и электрокардиограммы 
(ЭКГ)[Ярош, 2024] в процессе создания спонтанного рисунка - реакции 
представляет собой мощный инструмент для решения этой задачи, позволяя 
установить объективные корреляты субъективных переживаний и когнитивных 
стратегий [Ражина, 2017]. 

В эксперименте предъявлялись стимулы 2 - х типов органов: сердце, мозг. 
Визуальные стимулы представляли из себя не только абстрактные фото и рисунки, 
но и смысловые анатомические схемы. После чего студентам давалось 5 минут на 
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фиксацию материала, который они запомнили, при этом считывались 
физиологические показатели ЭЭГ, ЭКГ и КГР для оценки вегетативного и 
эмоционального состояния.  

Исходя из полученных данных было замечено, что студенты предпочитали 
фиксировать анатомические схемы органов вместо абстрактных картинок и фото.  

 
Таблица 1 – Анатомический рисунок как реакции на стимул 

Мозг Сердце 

  
 
Также был проведен сравнительный анализ силы физиологических реакций. 
 
Таблица 2. – Сравнительный анализ физиологического показатели и реакции 
Физиологическ
ий показатель 

Реакция на «Мозг» Реакция на «Сердце» 

ЭЭГ 

 
 

ЭКГ 

 
 

КГР 

  
 
Согласно полученным данным с физиологических показателей было 

установлено, что эмоциональное напряжение было выше в процессе изображения 
знака «сердца», когда вегетативная реакция была активнее при изображении 
знака «мозг». 
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Выводы: 
Проведенное исследование позволило установить комплекс взаимосвязей между 

характером визуальных стимулов, предпочтениями в их обработке и 
сопутствующими психофизиологическими реакциями [Меньшиков, 2023]. На 
основе полученных результатов были сформулированы данные выводы. 
Эмоционально - перцептивные предпочтения продемонстрировали, что 
испытуемые склонны отдавать приоритет смысловому структурированию 
информации. Статистически значимое предпочтение анатомических схем 
абстрактным изображениям свидетельствует о том, что для эффективного 
кодирования и последующего воспроизведения сложной информации 
семантическая ясность и структурная организованность являются более 
значимыми факторами, чем абстрактная визуальная форма. Предпочтение 
анатомических схем свидетельствует о лучшем усвоении означаемого 
(медицинского понятия) при использовании символических означающих. 

Эмоциональный отклик, регистрируемый по комплексу показателей (ЭЭГ, КГР), 
был существенно выше при работе со стимулом «сердце». Это позволяет 
утверждать, что данный образ обладает более высокой эмоциональной нагрузкой, 
вызывая реакции, связанные с личностной значимостью и аффективной 
вовлеченностью, что отразилось в большей интенсивности эмоционального 
напряжения в процессе его фиксации. Вегетативная реакция, оцениваемая по 
параметрам ЭКГ и КГР, оказалась более выраженной при обработке и изображении 
стимула «мозг». Это указывает на то, что данный концепт связан с более 
интенсивной мобилизацией когнитивных ресурсов, что проявляется в повышенном 
уровне вегетативного возбуждения, характерного для состояния умственного 
напряжения и концентрации. 

Таким образом, исследование подтвердило, что разные типы визуальных 
стимулов, даже в рамках одной категории (органы), вызывают качественно 
различные психофизиологические состояния: стимул «сердце» преимущественно 
активирует эмоциональную сферу, в то время как стимул «мозг» — когнитивно - 
вегетативную. Различия в психофизиологических реакциях отражают различную 
когнитивную обработку разных типов означающих. Полученные данные 
подчеркивают необходимость учета не только содержания, но и формата 
визуальных материалов в образовательной и диагностической практике, так как 
они принципиально по - разному вовлекают ресурсы организма. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВНЕШНЕЙ РЕЧИ  

У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
 

Аннотация 
Данная статья посвящена анализу проблемы развития речи у детей с 

нарушением слуха. Определена роль владения речевыми навыками в 
социализации ребенка, выделены специфические особенности развития 
произносительной речи у дошкольников с нарушением слуха.  
Ключевые слова 
Нарушение слуха, развитие речи, особенности развития, дошкольник, вторичные 

отклонения 
 
Одной из актуальных проблем современного общества является интеграция 

детей с ограниченными возможностями здоровья в социум. Важным аспектом 
социализации лиц с недостатками слуха является наличие межличностного 
взаимодействия с окружающими людьми, что предполагает умение выбирать 
адекватные способы общения со слышащими, хорошее владение речевыми 
навыками.  

Исследованию проблемы психического развития детей с нарушением слуха и 
наиболее полной их интеграции в общество посвящены работы таких авторов, как: 
М.А. Александровская, К.А. Волкова, Т.К. Королевская, Е.П. Кузьмичева, ЭН.М. 
Назарова, Л.В. Николаева, Н.И. Шелгунова, Н.Д. Шматко, и др. При этом, 
большинство специалистов отмечают, что состояние слуха оказывает решающее 
влияние на речевое и психологическое становление ребенка. При нарушении 
слухового анализатора в первую очередь и в наибольшей степени страдает речь, 
происходит общее недоразвитие всей познавательной деятельности [1].  

И.В. Королева отмечает, что нарушения слуха у детей приводят к замедлению 
темпа в развитии речевой деятельности, к искажению восприятия речи на слух, а 
также к изменению ее фонетико - фонематической стороны [2].  

Как показали результаты нашего исследования, формирование внешней речи у 
детей дошкольного возраста с нарушением слуха имеет ряд психологических 
особенностей. 

Так, у глухих и слабослышащих детей наблюдаются иные сенсорные основы 
формирования первичных образов слов, чем у слышащих детей. Если у последних 
первичным образом слова являются слуховой, то у детей с нарушением слуха – 
зрительный образ, подкрепляемый двигательными ощущениями (написанное, 
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дактилируемое или артикулируемое слово). Для таких дошкольников зрительное 
восприятие слова – первый этап знакомства с языком. 

Также, дети с нарушением слуха применяют другой порядок анализа речевого 
материала, чем их слышащие сверстники. Овладевая речью, слышащий ребенок 
схватывает фонетический образ слова, практически членит его на слоги, потом на 
«азбучные звуки». Опираясь на зрительное восприятие, дети с нарушением слуха 
при обучении внешней речи вынуждены перестраивать прежний побуквенный 
анализ слов: отношение речедвигательных компонентов и зрительного восприятия 
меняется по типу отношений, имеющихся при слуховом восприятии. Такая 
перестройка происходит медленно, поскольку в сенсорном речевом опыте глухих и 
слабослышащих детей зрительный образ слова длительно доминирует над 
медленнее развивающимся двигательным его образом. 

Формирование внешней речи у ребенка с нарушением слуха базируется на 
особых типах грамматических преобразований. Звучащее слово воспринимается 
слышащими как единое целое, в случае преобразований оно часто начинает 
звучать по другому (например, меняется ударение). При нарушении слуха образ 
слова воспринимается зрительно, и его преобразование представляется чисто 
внешними. 

Также установлено, что трудности развития внешней речи обусловлены тесной 
зависимостью произносительной стороны речи от нарушения слуха. 
Общеизвестным является факт, что чем ближе вторичные отклонения к 
первичному нарушению, тем труднее осуществляется их коррекция. Именно 
поэтому, при овладении словесной речью, глухие и слабослышащие дошкольники 
допускают ошибки при грамматическом оформлении речи (не различают части 
речи, с трудом овладевают местоимениями и предлогами, неправильно используют 
суффиксы и окончания, категории рода и числа). 

В целом, речевые нарушения у таких детей проявляются в: нарушениях 
произношения (смешение и неправильное воспроизведение некоторых звуков и их 
сочетаний); нарушениях речевого дыхания, которые выражаются в слабости и 
непродолжительности дыхания, неравномерности амплитуды и ритма дыхательных 
движений, а также в частых перерывах между вдохом и выдохом; нарушениях 
голоса (недоразвитие тембра, монотонность, маловыразительность и бедность 
эмоциональной окраски голоса); просодических нарушениях речи - они 
проявляются в низком темпе речи, бедности интонации, а также в нарушении 
ритмической структуры слов. Из - за неполноценности слуховой функции дети с 
нарушениями слуха не могут полноценно контролировать свое произношение. 

Таким образом, понимание психологических особенностей развития внешней 
речи у дошкольников с нарушением слуха позволит оказывать более эффективную 
психологическую помощь глухим и слабослышащим детям. 
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Аннотация: 
В настоящее время, при анализе результативности деятельности 

правоохранительных структур, важнейшим критерием выступает уровень 
профессиональной компетентности и добросовестности служащих. Среди 
первоочередных целей выделяются строгий отбор кандидатов, основательная 
подготовка, формирование моральных принципов и специализированное 
образование высококвалифицированных кадров, способных эффективно 
выполнять широкий спектр задач, стоящих перед системой охраны правопорядка. 
Настоящая работа посвящена исследованию специфики профессионального 
становления сотрудников органов внутренних дел, в том числе их 
профессиональной компетенции, правовой осведомленности, эмоциональной 
устойчивости. Значительное внимание уделяется планомерному развитию 
ключевых профессиональных навыков и умений, которые являются фундаментом 
для успешного выполнения обязанностей в области охраны законности и 
правопорядка. 
Ключевые слова: 
сотрудник полиции, профессиональные компетенции, обучение, подготовка, 

служба. 
 
В условиях развития российского общества, характеризующегося 

демократизацией и открытостью, вопросы поддержания правопорядка и 
обеспечения законности в общественных местах приобретают особую значимость. 

Полиция играет важнейшую роль в поддержании общественного спокойствия и 
соблюдении законности. Социальная значимость полицейского неоценима [1]. 
Сотрудники, взаимодействуя с населением, защищают граждан от преступных 
посягательств, зачастую с риском для жизни. Поддержание порядка в 
общественных местах – одна из основных задач деятельности полиции. 
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В современном мире вопросам повышения уровня профессионализма 
работников правоохранительных органов, особенно развитию их 
профессиональной компетентности и культуры, уделяется приоритетное 
внимание[2]. 

Уровень готовности сотрудника правоохранительных органов, формирующийся в 
ходе обучения в специализированных учреждениях, а также посредством 
служебной подготовки, переквалификации, повышения квалификации и 
самообразования, оказывает значительное влияние на формирование 
специалиста, способного эффективно справляться с профессиональными задачами 
в сложных оперативных условиях. 

Профессиональные качества сотрудника полиции - это основа его профессии. 
Кандидаты должны изучить их, понимать и, самое главное, уметь 
демонстрировать. 

В профессиональной деятельности сотрудника ключевую роль играет 
профессиональная компетентность, определяемая как степень развития системы 
знаний, навыков, умений, личной инициативы, необходимых для результативного 
выполнения определенной работы. Быть компетентным означает уверенность в 
своих силах, способность к самостоятельному обучению и развитию. 

Вопросы формирования профессиональной компетентности активно изучались 
такими учеными, как Э.Ф. Зеер, В.А. Водеников, Н.А. Доронин, П.Ф. Зеер, И.А. 
Колобков и другие. Исследователи акцентируют внимание на том, что 
профессиональная компетентность представляет собой совокупность необходимых 
знаний, практических умений и навыков, позволяющих эффективно выполнять 
конкретную профессиональную деятельность[3]. 

Термин «компетентность» происходит от латинского слова «competens», 
означающего «соответствующий» или «способный». 

Компетентный сотрудник – это человек, обладающий глубокими знаниями в 
определенной сфере, имеющий право, опираясь на свою квалификацию и 
полномочия, принимать решения, оценивать ситуации и совершать действия. 

Основная концепция компетентности заключается в том, что она не 
ограничивается исключительно знаниями и умениями, полученными в процессе 
формального обучения; она включает в себя и знания, приобретенные вне рамок 
образовательной системы. 

В современной рабочей среде компетентными оказываются те сотрудники, 
которые способны применять свои знания, умения и навыки в нестандартных, 
неоднозначных ситуациях, действовать в условиях неполной информации, 
адаптировать привычные методы работы и учитывать мнения различных 
заинтересованных сторон[4]. 

При развитии и оттачивании профессиональных компетенций работников 
правоохранительной сферы ключевым является освоение комплекса 
коммуникативных навыков. 
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На уровне практических умений важно научиться анализировать собеседника и 
адекватно оценивать контекст общения. 

В структуре образовательных учреждений МВД России, факультет 
профессиональной подготовки играет ключевую роль в организации обучения 
сотрудников полиции, реализуя программы для младшего и среднего 
начальствующего состава (как юридического, так и неюридического профиля). 

Главная задача – формирование высококвалифицированного сотрудника, 
способного эффективно решать современные оперативные задачи. 

Преподавательский состав факультета разрабатывает и внедряет комплексную 
систему подготовки кадров, которая охватывает широкий спектр мероприятий, 
включая профориентационную работу, первичное профессиональное обучение, 
повышение квалификации действующих сотрудников, проведение учебных сборов 
и непрерывное обучение в ходе выполнения служебных обязанностей. 

Огневая подготовка занимает особое место в системе профессионального 
обучения, так как она направлена на развитие навыков безопасного и 
эффективного использования оружия в различных оперативных обстановках. 

Физическая подготовка, в свою очередь, призвана обеспечить необходимый 
уровень физической готовности личного состава к выполнению поставленных 
задач, в том числе в сложных и экстремальных условиях. 

Профессиональную компетентность сотрудников правоохранительных органов 
необходимо определить, как развивающийся потенциал высокообразованного 
специалиста, включающий в себя мотивацию развития профессионализма 
деятельности, а именно совершенствование профессиональных навыков и умений, 
освоение новых способов принятия эффективных решений. 

Процесс формирования профессионализма сотрудников правоохранительных 
органов следует рассматривать сквозь призму неразрывного образования, что 
открывает неограниченные возможности для приобретения новых знаний, умений, 
навыков и компетенций, самообразования и саморазвития. 

Таким образом, акцент на качественном отборе и учете личностных 
характеристик кандидатов позволит оптимизировать расстановку кадров и 
повысить эффективность работы ОВД в целом. 
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