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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ПОДГОТОВКИ 

БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ 
 
Аннотация 
Актуальность исследования определяется новыми требованиями к 

профессиональной подготовке будущих специалистов в технической сфере, 
важным компонентом которой становится психологическая культура. В статье 
представлены результаты пилотного исследования уровня развития 
эмоционального интеллекта, который рассматривается как важный показатель 
психологической культуры студента. 
Ключевые слова 
Психологическая культура, эмоциональный интеллект, профессиональное 

развитие, становление профессиональной деятельности, содержание 
профессиональной подготовки 

Подготовка современного специалиста требует новых подходов, 
ориентированных не только на узкопрофессиональные компетенции, но и на 
формирование психологической культуры. Причем, особое значение 
психологическая культура приобретает в сфере технических профессий [1]. С 
одной стороны, речь идет о готовности жить в стремительно изменяющемся мире 
профессиональной деятельности, с другой о необходимости развития важных 
личностных качеств, позволяющих быть эффективным в ситуации принятия 
решений в условиях неопределенности или в условиях сотрудничества и 
координации совместных усилий. 

Профессиональное становление личности невозможно без самоактуализации и 
самореализации в профессии. Для этого специалист должен обладать умениями 
обращения с самим собой как субъектом профессиональной деятельности. 

Л.С. Колмогорова рассматривала психологическую культуру как неотъемлемую 
часть базисной культуры человека, способствующей саморазвитию личности [4]. 
Такая же позиция представлена в работах Н.М. Капустиной и А.А. Харунжева: 
«…это культура, которая необходима для развития личности в деятельности; 
оптимальное наличие свойств, качеств, позволяющих ей формироваться в 
гармонии с общественной культурой; способность личности к созданию и 
воплощению гармонии объективного «образа мира» и субъективного «образа Я», 
выраженных в индивидуальном «образе мысли», «образе действий» и «образе 
жизни». [3, с.4] 
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В работах современных исследователей, отмечается что психологическая 
культура позволяет: иметь правильное восприятие социального пространства и 
адекватно оценивать окружающих людей, на основе чего происходит 
выстраивание эффективной коммуникации; иметь адекватный образ «Я», лежащий 
в основе уважительного отношения к себе, своим индивидуальным особенностям; 
иметь навыки и умения по самоуправлению и саморегуляции; владеть приемами 
психологического воздействия [5]. 

Для более полной характеристики психологической культуры, мы также 
воспользовались основными структурными компонентами, выделенными 
вышеназванными авторами [3]: верю, знаю, умею, хочу. 

Верю: в себя, в мир, в людей; в потенциальные возможности каждого человека; 
в уникальность человеческой личности; в приоритетное начало общечеловеческих 
ценностей, главными из которых являются Любовь и Свободы. 

Знаю: основные закономерности психического развития человека, законы 
становления человеческой личности, различные проявления индивидуальных 
особенностей человека в процессе жизнедеятельности. 

Умею: оказывать психологическую поддержку в разных ситуациях; учитывать 
индивидуальные особенности в процессе взаимодействия; оказывать осознанное 
конструктивное влияние на других; понимать, когда сам нуждаюсь в поддержке; 
обращаться за помощью. 

Хочу: находится в непрерывном процессе самосовершенствования. 
Таким образом, можно увидеть, что понятие «психологическая культура» 

является емким, включающем множество характеристик, что делает его 
чрезвычайно сложным для исследования. Поэтому в данном исследовании был 
выбран такой показатель как эмоциональный интеллект. 

В работе Л.М. Даукши участниками которой стали будущие психологи, показано 
наличие связи между психологической культурой и эмоциональным интеллектом. 
Автор пришла к выводу, что более высокий уровень психологической культуры 
имеют студенты с высоким уровнем развития способности понимать свои эмоции и 
эмоции других людей [2]. 

Нами было проведено пилотное исследование уровня развития эмоционального 
интеллекта у студентов технического вуза на базе Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования "Российский 
химико - технологический университет имени Д.И. Менделеева". Участники 
исследования: студенты четвертого курса бакалавриата в количестве 41 чел., 
средний возраст 21 год (гр4уппа Б4) и студенты первого курса магистратуры в 
количестве 72 чел., средний возраст 22 года (группа М1). Общее количество 
участников 113 человек. Выбор участников определен уровнем образования: 
четвертый курс блакалавриата является выпускным курсом, это студенты которые 
завершают обучение; первый курс магистратуры – это практически, бывшие 
выпускники. Диагностический инструментарий: методика диагностики 
эмоционального интеллекта, автор Н.Холл. 
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Полученные результаты представлены на сравнительной диаграмме (рис.1).  
 

 
Рис.1 Развитие эмоционального интеллекта обследуемых студентов 

 
На рис.1 хорошо видно, что существенных различий между группами Б4 и М1 

нет. Уровень развития эмоциональной осведомлённости соответствует среднему в 
обоих обследуемых группах. Также на среднем уровне находятся показатели: 
«эмпатия», «самомотивация», «управление эмоциями других людей». На низком 
уровне показатель – «управление своими эмоциями». Ни одни из показателей не 
вышел на высокий уровень.  

Интересно рассмотреть полученные данные с позиции выделенных структурных 
элементов (верю, знаю, умею, хочу). Показатель «управление своими эмоциями» 
соответствует компоненту «могу», следовательно, можно сделать вывод о 
необходимости построения учебного процесса таким образом, чтобы студенты 
получали не только знания, а реальные психологические умения, помогающие им в 
личном и профессиональном развитии.  

 Как было отмечено выше, владение навыками саморегуляции является важной 
характеристикой психологической культуры. Поэтому можно сделать вывод о 
необходимости проведения целенаправленной работы по повышению уровня 
психологической культуры студентов.  
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ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ИНСТРУМЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ: 

ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
 

Работа выполнена по Государственному заданию № 1024120600004 - 
6 - 5.3.1 Министерства просвещения Российской Федерации в 2025 году 
в рамках научной темы «Технология профилактики влияния 
медиаресурсов на формирование патриотического сознания российской 
молодежи» 

 
Аннотация. В статье рассматриваются цифровые технологии как эффективный 

инструмент формирования патриотического сознания среди студенческой 
молодежи. Анализируются педагогические механизмы, медиапрактики и 
социальные сети в контексте воспитания гражданской идентичности. 
Подчеркивается значение критического мышления, проектной деятельности и 
цифровых платформ для интеграции патриотического воспитания в 
образовательное пространство вуза. 
Ключевые слова: цифровые технологии, патриотическое сознание, 

студенческая молодежь, медиапрактики, гражданская идентичность, критическое 
мышление, цифровая среда. 

 
Современное российское общество характеризуется стремительным развитием 

цифровых технологий, которые оказывают непосредственное влияние на 
образовательное пространство, механизмы социализации молодежи и процессы 
формирования ценностных ориентаций. Для студенческой аудитории цифровая 



77

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

среда выступает не только привычным инструментом коммуникации, но и 
важнейшим источником информации, формирующим мировоззрение и 
гражданскую позицию. В этой связи особое значение приобретает задача 
переосмысления подходов к патриотическому воспитанию, которое должно быть 
органично интегрировано в цифровую культуру молодежи. 

В условиях, когда традиционные формы воспитательной работы теряют свою 
эффективность в сравнении с возможностями цифровых коммуникаций, на первый 
план выходит поиск новых инструментов и практик. Цифровые технологии 
способны не только транслировать ценностные установки, но и обеспечивать их 
усвоение через интерактивность, вовлечение и возможность личного участия 
студентов в создании и распространении значимого контента. И как мы можем 
констатировать, исследователи подчеркивают, что цифровизация позволяет 
перейти от монологичных форм передачи знаний к диалогичным, в которых 
молодежь становится активным субъектом воспитательного процесса. 

Формирование патриотического сознания студенческой молодежи в условиях 
цифровизации образовательного процесса приобретает все более выраженный 
практико - ориентированный характер. Современные цифровые технологии 
выступают не только инструментом коммуникации и социализации, но и 
механизмом ценностно - смыслового воспитания, способного интегрировать 
образовательные, культурные и медийные практики. Как отмечает К.А. Киричек и 
Е.М. Петлина, цифровая трансформация образования актуализирует 
необходимость регулярного поиска новых средств патриотического воспитания, 
которые были бы органично встроены в привычную для молодежи цифровую 
среду [1], что позволяет педагогам опираться на актуальные каналы информации, 
делая патриотическое воспитание значимой частью процесса работы с 
обучающимися. 

В свою очередь, В.В. Лобатюк акцентирует внимание на педагогических 
механизмах героико - патриотического воспитания в вузе, подчеркивая, что 
цифровые инструменты могут усиливать традиционные формы работы, создавая 
условия для проектной и исследовательской активности студентов [2]. Цифровая 
среда, в подобных условиях, становится пространством не только для усвоения 
знаний, но и для практической реализации гражданских и патриотических 
инициатив молодежи, расширяя практики воспитания. И как мы видим, особое 
значение в этом контексте приобретают медиапрактики. В этой связи, И.Я. 
Мурзина и Н.А. Симбирцева указывают, что цифровая образовательная среда 
открывает новые формы работы с медиа, позволяя студентам осваивать навыки 
критического анализа информации и одновременно формировать гражданскую 
позицию [3]. Схожую мысль развивают Н.В. Сташенко и А.С. Лопатин, 
подчеркивающие влияние социальных сетей на политическое и патриотическое 
сознание молодежи [4]. В целом, грамотное педагогическое сопровождение 
цифровых коммуникаций позволяет минимизировать риски манипулятивного 
воздействия и направить медиаконтент в воспитательное русло. 
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Ряд исследований подчеркивает значение критического мышления в 
процессе цифрового патриотического воспитания. Так, И.В. Ульянова и И.А. 
Подругина рассматривают его развитие как условие успешной социализации 
будущих педагогов [5], а И.С. Хажуев, М.А. Магомадова и З.Ш. Абубакарова 
акцентируют внимание на роли медиаобразования в формировании 
способности молодежи к осознанной оценке информации [6]. В этом смысле 
цифровые технологии становятся не только инструментом передачи 
патриотических ценностей, но и средством защиты от деструктивных 
информационных влияний. 

Практические аспекты интеграции цифровых технологий в воспитательный 
процесс находят отражение и в работах Т.С. Хабибуллина, Л.З. 
Нигматзянова, Ю.А. Андреева и З.Т. Насретдиновой, которые связывают их 
использование с формированием гражданской идентичности [7]. Подобный 
подход открывает возможности для внедрения в образовательные 
программы цифровых проектов, направленных на укрепление чувства 
принадлежности к сообществу и стране. Не менее важны исследования Е.И. 
Чердымовой, Г.М. Петросян и В.С. Чердымовой, которые показывают, что 
цифровая среда может выступать эффективным пространством для 
формирования патриотического сознания молодежи [8]. Педагогическая 
задача в таком случае заключается в том, чтобы сделать цифровое 
воспитательное пространство насыщенным положительными примерами, 
социально значимыми практиками и возможностями для активного участия 
молодежи. 

Подводя итог, следует отметить, что цифровые технологии обладают 
высоким воспитательным потенциалом, позволяющим не только 
транслировать патриотические ценности, но и создавать условия для их 
осознанного и деятельностного освоения студенческой молодежью. 
Интеграция цифровых ресурсов в образовательное пространство открывает 
возможности для реализации проектной, исследовательской, творческой и 
коммуникационной активности студентов, в которой патриотическая 
проблематика становится частью их личного опыта. 

Особое значение в этой связи приобретает развитие медиаграмотности и 
критического мышления, поскольку именно они позволяют молодежи 
противостоять деструктивному информационному воздействию и 
формировать устойчивую гражданскую идентичность. Цифровые технологии 
выступают не только средством педагогического воздействия, но и 
пространством взаимодействия, где студенты осваивают социально 
значимые практики и учатся соотносить собственные действия с интересами 
общества и государства. 

А перспективы дальнейшей работы заключаются в создании комплексных 
цифровых платформ патриотического воспитания, ориентированных на 
вовлечение студентов в совместную деятельность, а также в развитии 
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профессиональной компетентности педагогов, способных использовать 
цифровую среду как инструмент воспитания, что позволит выстроить 
целостную систему патриотического образования, соответствующую 
современным условиям и потребностям российской молодежи, и обеспечить 
подготовку граждан, способных активно и ответственно участвовать в жизни 
страны. 
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Аннотация 
В статье рассматривается проблема восприятия звучащего текста 

младшими школьниками с интеллектуальной недостаточностью, 
раскрываются пути решения данной проблемы посредством использования 
комплекса дидактических игр во время урочной и внеурочной деятельности, 
представлен комплекс авторских игр для формирования восприятия 
звучащего текста и развития коммуникации. Статья адресована учителям 
коррекционных школ и родителям детей, имеющих отклонения в развитии. 
Ключевые слова 
Звучащий текст, игры, школьники с интеллектуальными нарушениями. 
 
Одним из необходимых навыков при обучении в школе является умение 

воспринимать и понимать звучащий текст. 
Младшие школьники с нарушениями интеллекта не могут в достаточной 

мере овладеть навыками осознанного чтения ввиду заторможенности 
познавательных процессов. Восприятие текста на слух является одним из 
основных инструментов для развития речи, пополнения словарного запаса 
учеников, обучения пересказу. 

Эффективным средством взаимодействия педагогов с детьми младшего 
школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью и учащихся 
между собой является дидактическая игра. Как правило, школьники с 
нарушением интеллекта инертны, малоэмоциональны, у них снижена или 
отсутствует мотивация к обучению и коммуникации. Поэтому необходимы 
методические приемы, которые могли бы привлечь внимание, 
заинтересовать каждого ученика. Педагогу необходимо постоянно создавать 
у детей положительное эмоциональное отношение к предлагаемой 
деятельности. Этой цели служат дидактические игры. 

Дидактическая игра – это одна из форм обучающего воздействия 
взрослого на ребёнка. В то же время игра – основной вид деятельности 
детей. Таким образом, дидактическая игра имеет две цели: обучающую, 
которую преследует учитель, и игровую, ради которой действует ребёнок. 
Важно, чтобы эти две цели дополняли друг друга и обеспечивали усвоение 
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программного материала. Комплекс дидактических игр для развития 
восприятия звучащего текста обязательно должен включать в себя игры и 
упражнений на развитие неречевого, речевого слуха, на развитие слуховой 
дифференциации звуков, на обучение звуковому, слоговому анализу слова, 
на развитие лексикона, побуждать обучающихся к взаимодействию с 
педагогом и друг с другом. 

Необходимыми педагогическими условиями, при которых комплекс 
дидактических игр будет наиболее эффективным для формирования и 
развития восприятия звучащего текста и развития коммуникативных 
способностей учеников, являются следующие: 

 подбор специальных игровых упражнений для развития слухового 
восприятия; 

 подбор специальных текстов – с доступной лексикой, сюжетного 
характера, небольшого объёма и наглядностью к данным текстам – 
предметных и сюжетных иллюстраций. 

Работа должна быть комплексной, систематической и вестись поэтапно. 
Задачи подготовительного этапа: 
- развитие неречевого слуха; 
- развитие слухового восприятия и внимания; 
- развитие умения соотносить звук и букву; 
- развитие умения проводить звуко - буквенный анализ; 
- развитие умения подбирать слова по смыслу, выделять первые звуки в 

словах; 
- развитие умения подбирать антонимы к слову: 
- развитие умения образовывать слова с помощью уменьшительно - 

ласкательных суффиксов; 
- развитие умения образовывать название детёнышей животных; 
- развитие умения объединять предметы по родовидовой категории, 

расширение объёма обобщающих понятий. На занятиях активно применяется 
раздаточный материал – карточки, иллюстрации к заданиям, звучащие и 
музыкальные игрушки, аудиозаписи. 
«Узнай, кто / что какие звуки издает» 
Цель игры - развитие неречевого восприятия. 
Оборудование: Набор предметных картинок: поезд, дверь с ключом, часы, 

барабан, колокольчик, смеющийся ребёнок, кошка; аудиозапись с набором 
соответствующих картинкам звуков, средство воспризведения аудиозаписи. 

Ход игры: ученики получают карточки с предметными картинками. Педагог 
даёт прослушать аудиозапись каждого звука по очереди, предлагает 
каждому ребёнку выбрать из картинок соответствующее изображение. За 
каждый правильный ответ ученик получает камешек - фишку (рис. 1). 
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Рисунок 1. Пример дидактического материала  
к игре «Узнай, кто / что какие звуки издает» 

 
«Рыбалка» 
Цель: развитие умения определять позицию звука в слове. 
Оборудование: наборы предметных картинок на разные звуки, детская удочка с 

магнитиком, скрепки. 
Ход игры: выполнить пальчиковую гимнастику, надеть скрепки на все картинки. 

После этого каждый ученик по очереди берёт удочку и выполняет задание 
педагога. Например: 

- Поймай рыбку с словом, в котором звук [р] стоит в середине (ученик должен 
«поймать» картинку со словом «горох» или «арбуз»). 

- Поймай рыбку с словом, в котором звук [р’] стоит в середине (ученик должен 
«поймать» картинку со словом «карета», «дерево» или «черепаха»). 

- Поймай рыбку с словом, в котором звук [р] стоит в начале (ученик должен 
«поймать» картинку со словом «рыбка»). 

- Поймай рыбку с словом, в котором звук [р] стоит в конце (ученик должен 
«поймать» картинку со словом «комар»). 

Поймав «рыбку», «рыбак» произносил слово и подтверждал позицию звука в 
слове (Горох. Звук [р] стоит в середине слова). Остальные ученики следят за 
правильностью выполнения задания. При затруднении – можно оказать помощь. 
Если задание выполнено самостоятельно и ошибок не допускалась, «рыбак» 
получал камешек - фишку. Ученик, оказавший при необходимости помощь 
товарищу, также получает фишку (рис.2) 

 

 
Рисунок 2. Пример дидактического материала к игре «Рыбалка» 
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На основном этапе работы над развитием восприятия звучащего текста и 
коммуникативных навыков, рекомендуются игры, отвечающие следующим 
задачам: 

- развитие умения определять структуру текста, его последовательность; 
- развитие умения определять лексико - грамматическое содержание текста; 
- развитие умения сжимать, называть текст. 
При изучении структуры и последовательности текста используется цветовая 

дифференциация частей текста и вербальные маркеры при чтении текста («В 
начале», «В середине», «В конце»). Ученикам предлагаются соответствующие 
цветные карточки и сюжетные или предметные картинки, которые они 
выкладывают в процессе чтения. В процессе обучения происходит постепенный 
отказ от вербальных и цветовых маркеров, остаются только картинки, которые 
обучающиеся выкладывают по прослушивании текста. 
«Лиса и рак» 
Лиса встретила Рака и говорит ему: 
- Побежали с тобой наперегонки! 
- Ну что же, Лиса, побежали! – согласился рак. 
Начали они перегоняться. 
Лиса побежала, а Рак ей за хвост уцепился. Добежала Лиса до места, а Рак не 

отцепляется. 
Обернулась Лиса посмотреть, далеко ли Рак ползёт, вильнула хвостом, Рак 

отцепился и говорит: 
- А я тебя давно тут жду! 
Описание игры «Лиса и Рак» (по русской народной сказке «Лиса и Рак») 
Количество игроков – 2 - 4 человека. Играть можно командой или давать ответы 

на скорость. 
Цель: развитие умения работать над определением структуры текста, над его 

последовательностью; развитие слухового внимания, развитие восприятия 
звучащего текста. 

Оборудование: текст сказки «Лиса и Рак», набор цветных карточек (желтая, 
зелёная, голубая), набор карточек с сюжетными картинками, соответствующими и 
не соответствующими содержанию сказки. 

Ход игры: Ведущий (преподаватель) читает сказку «Лиса и Рак». 
1 - й этап игры – «Четвёртый лишний». Ученикам предлагается четыре 

картинки. Задача игроков – убрать лишнюю. 
2 - й этап игры. Ведущий читает части сказки вразнобой. Задача игроков - 

показать цветную карточку, соответствующую началу, середине, либо концу 
текста, а затем – соответствующую сюжетную картинку. 

В заключение игроки выкладывают картинки - иллюстрации к сказке в нужной 
последовательности (рис. 3). 
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Рисунок 3. Дидактический материал к игре «Лиса и Рак» 

 
Во время работы над грамматико - лексическим содержанием текста следует 

обращать внимание на наличие в произведении таких параметров, как категория 
числа, уменьшительно - ласкательные суффиксы, названия детёнышей животных, 
клички животных, синонимы, антонимы, объекты одной родовидовой категории. 
Для работы с детьми с интеллектуальными нарушениями за одно занятие 
рекомендуется использовать не более двух - трёх представленных категорий. 
«Противоположности» (по сказке К.Д. Ушинского «Мышки») 
Описание игры 
Количество игроков – 2 - 4 человека 
Цель: развитие умения работать над лексико - грамматическим содержанием 

текста; развитие слухового внимания, развитие восприятия звучащего текста. 
Оборудование: текст сказки К.Д. Ушинского «Мышки», набор разрезных 

картинок, набор разноцветный камешков - фишек. 
Ход игры: ведущий (преподаватель) читает сказку К.Д. Ушинского «Мышки». 
1 - й этап игры: разминка. Игроки по очереди должны показать на себе, что 

описывает автор у мышек (глазки, лапки (ручки), зубки, ушки). 
2 - й этап игры: ведущий раздаёт картинки - оппозиции и задаёт вопросы. 

Игроки отвечают по очереди, за каждый правильный ответ игрок получает цветной 
камешек. Если ученик допускает ошибку, то он камешка не получает, а у другого 
игрока есть возможность его исправить и заработать фишку. Карточки игроки 
показывают по одной – сначала первую, затем вторую. 

- Посмотрите на ваши карточки. Какие мышки собрались у норки? Покажите 
картинки! 

- Найдите, у кого «глазки», а у кого «глаза»; 
- Найдите, у кого «зубы», а кого «зубки»; 
- Найдите, у кого «лапы», а у кого «лапки»; 
- Найдите, у кого уши, а у кого «ушки»; 
- Найдите, где «нора», а где «норка». 
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3 - й этап игры – на скорость. 
Ведущий: - Отвечайте мне, ребята, 
Что за Вася – их приятель? 
Кто тут мышек очень любит, 
Кто их лапкой приголубит? 
Кто же хвостик им помнёт 
Кто им шубочки порвёт? 
Игроками выдаются карточки с изображением собаки, кота и мальчика. 
Кто первый поднимает карточку с изображением кота – получает финальную 

фишку - камешек. 
Побеждает игрок, набравший наибольшее количество камешков (рис. 4). 
 

 
 

  

  

3 - й этап игры – на скорость. 
Ведущий: - Отвечайте мне, ребята, 
Что за Вася – их приятель? 
Кто тут мышек очень любит, 
Кто их лапкой приголубит? 
Кто же хвостик им помнёт 
Кто им шубочки порвёт? 
Игроками выдаются карточки с изображением собаки, кота и мальчика. 
Кто первый поднимает карточку с изображением кота – получает финальную 

фишку - камешек. 
Побеждает игрок, набравший наибольшее количество камешков (рис. 4). 
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Рисунок 4. Пример дидактического материала к игре «Противлположности» 
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При обучении называнию текста также рекомендуется активно использовать 
опору на наглядность и работать по следующему плану: 

- чтение преподавателем текста без названия; 
- определение о чём / о ком текст – выбор учащихся между полярными 

картинками; 
- определение о чём / о ком текст – выбор учащихся между картинками объектов 

из одной родовидовой группы; 
- уточнение о чём / о ком текст – выбор учащихся между картинками, 

характеризующими основной смысл произведения; 
- выбор картинки для называния текста – учащиеся выбирают нужную 

иллюстрацию, отвечая на вопрос какой? / какая? / какие? 
«Четвёртый лишний» (по рассказу Л.Н. Толстого «Пожарные собаки») 
Количество игроков – 2 - 4 человека 
Цель: развитие умения работать над сжатием (компрессией) текста; развитие 

слухового внимания, развитие восприятия звучащего текста. 
Оборудование: текст рассказа Л.Н. Толстого «Пожарные собаки», набор 

карточек с сюжетными и предметными картинками (4 штуки), набор разноцветных 
камешков - фишек. 

Задача игроков: в конце игры дать название рассказу, который прочитает 
ведущий. 

Ход игры: ведущий (преподаватель) читает рассказ Л.Н. Толстого «Пожарные 
собаки», не произнося названия. После этого игрокам по очереди предлагаются 
карты с сюжетными и предметными картинками, на которых надо найти лишнюю и 
положить на неё камешек (1 - й игрок выбирает лишнюю картинку на первой 
карте, 2 - й – на второй и так далее по порядку). Свой выбор игрок должен 
обосновать. Если ученик делает ошибку или не может обосновать свой выбор, он 
платит штраф – отдаёт свой камешек ведущему. Выполняя задание по четвёртой 
карте, игрок должен сам или с помощью остальных учеников озвучить название 
рассказа, отвечая на вопрос «Какие?» (рис. 5) 
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Рисунок 5. Пример дидактического материала к игре «Четвёртый лишний» 
 
Таким образом, при обучении младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью работе со звучащим текстом, благодаря создаваемым 
педусловиям и активному использованию игр с наглядностью, происходит 
развитие неречевого, речевого слуха, развитие слухового внимания, а также, 
навыки взаимодействия обучающихся между собой и с педагогом.  
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ  

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Аннотация 
Образовательная область «Физическое развитие» должна быть направлена, 

главным образом, на достижение важнейшей цели – формирование представлений 
у дошкольников о здоровом образе жизни. Важнейшая роль в физическом 
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воспитании ребенка по - прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам по 
физической культуре. Именно умение методически правильно организовать и 
провести образовательную деятельность, нестандартные инновационные подходы 
к выбору форм и средств их проведения – важнейшие компоненты развития 
интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, 
двигательных умений и навыков. 
Ключевые слова 
Технологии, физическое воспитание, физическое развитие, дошкольный 

возраст, 
 
Федеральная образовательная программа дошкольного образования требует от 

педагогов постоянного повышения эффективности образовательной деятельности, 
одним из средств которого являются образовательные технологии. 

Слово «Технология» произошло от греческих слов technо (искусство, ремесло, 
наука) и logos (понятие, учение). К числу современных образовательных 
технологий в ДОО можно отнести: 

– здоровьесберегающие технологии; 
– технологии проектной деятельности; 
– технология исследовательской деятельности; 
– информационно - коммуникационные технологии; 
– личностно - ориентированные технологии; 
– технология портфолио дошкольника и воспитателя; 
– игровая технология; 
– технология «ТРИЗ» и др. 
Все перечисленные технологии могут быть использованы в той или иной мере и 

в области физического развития. 
Здоровьесберегающие технологии. 
Используются с целью обеспечения воспитанников возможностям сохранения 

здоровья, формирования необходимых знаний, умений, навыков по здоровому 
образу жизни. Выделяют (применительно к ДОО) следующую классификацию 
здоровьесберегающих технологий: 
 медико - профилактические (мониторинг здоровья дошкольников, контроль 

за питанием детей, профилактические мероприятия); 
 физкультурно - оздоровительные, направленные на физическое развитие и 

укрепление здоровья ребенка, развития физических качеств. Например, 
дозированная ходьба, ходьба с финскими палками, оздоровительный бег, 
гимнастика после дневного сна (дыхательная, точечный массаж, самомассаж); 
 обеспечение социально - психологического благополучия ребенка; 
 технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов 

(развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального 
здоровья, развитие потребности в здоровом образе жизни). 
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Технология проектной деятельности. 
Это познавательная, учебная, исследовательская и творческая деятельность, в 

результате которой появляется решение задачи, которая была представлена в 
проекте. В физическом воспитании может решать задачи: совершенствование 
процесса развития двигательных способностей и качеств, развитие осознанного 
отношения к своему здоровью, формирование потребности в здоровом образе 
жизни и другие. Инструктор по физической культуре может реализовывать такие 
проекты, как: «Что такое ГТО», «Зимние виды спорта», «Папа, мама и я – 
спортивная семья» и другие. 
Технология исследовательской деятельности. 
Внедрение детского экспериментирования в практику детских дошкольных 

учреждений объединяет все образовательные области в единую систему и на 
сегодняшний день является одним из эффективных методов познания, наиболее 
полно соответствующим природе ребенка и отвечающим современным задачам 
обучения. В процессе организации экспериментальной деятельности с детьми 
инструктор ставит перед детьми проблему, учит выдвигать гипотезы, делать 
выводы и умозаключения. В образовательной деятельности по физическому 
развитию с детьми старшего дошкольного возраста можно проводить следующие 
эксперименты: 

– измерение расстояния большими и маленькими шагами; 
– сравнение упругости мячей при ударе об пол; 
– определение сложности преодоления препятствия в зависимости от его 

ширины и высоты и т. д. 
Информационно - коммуникационные технологии. 
ИКТ — это комплекс методов, способов и средств, обеспечивающих хранение, 

обработку, передачу и отображение информации и ориентированных на 
взаимодействие человека с внешней средой, повышение эффективности и 
производительности труда». На современном этапе этот процесс напрямую связан 
с компьютерными технологиями. Использование ИКТ в процессе физкультурно - 
оздоровительной работы делают процесс физического воспитания более 
современным, разнообразным, насыщенным, оказывают комплексное воздействие 
на разные каналы восприятия, обеспечивают наглядность, красоту, эстетику, 
делают процесс физического воспитания более привлекательным для детей, 
повышают интерес к спортивным мероприятиям. 
Личностно - ориентированные технологии. 
Это организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к 

личности ребенка, учете особенностей его индивидуального развития, отношения 
к нему как к сознательному, полноправному участнику воспитательного процесса. 
При выполнении физических упражнений рекомендуется создать ряд условий, 
обеспечивающих воспитание самостоятельности ребенка: 

– накопление информации в виде идеомоторных образов физических 
упражнений, двигательного опыта, имеющего личностный смысл; 
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– овладение эталонами техники физических упражнений; 
– овладение разнообразными двигательными моделями, которые ребенок может 

выбрать для себя; 
– получение оценки, сравнение задуманной цели и результата выполнения 

физического упражнения; 
– прогнозирование, контроль своих действий и действий товарищей. 
Педагоги могут использовать такие технологии в любых видах деятельности — в 

играх, занятиях, спортивных досугах, упражнениях, индивидуальной работе и т. д. 
Технология портфолио дошкольника и воспитателя. 
Обеспечивает личностно - ориентированный подход в образовании. Цель: сбор, 

систематизация и фиксация результатов развития дошкольника, его усилий, 
прогресса и достижений в различных областях, демонстрация всего спектра его 
способностей, интересов, склонностей. Как правило, в ДОО оформлением 
портфолио занимаются педагоги совместно с родителями в виде папок, в которых 
хранятся различные грамоты, поощрения, в том числе и в области физического 
развития. 
Игровая технология. 
Игровая технология включает в себя достаточно обширную группу методов и 

приёмов организации педагогического процесса в форме различных игр. 
Игровые технологии используются: 
– для развития физических качеств, 
– обучения двигательным действиям, 
– формирования умений и навыков в выполнении физических упражнений, 
– активизации и совершенствования основных психических процессов, 
– для увеличения положительных эмоций от занятий физической культурой, 
– повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом. 
Фитбол - гимнастика. 
Одна из новых технологий физического воспитания - фитбол гимнастика. 
Фитбол развивает мелкую моторику ребенка, что напрямую связано с развитием 

интеллекта. Занятия на фитболах прекрасно развивают чувство равновесия, 
укрепляют мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет, 
способствуют формированию правильного дыхания, формируют длительно 
вырабатываемый в обычных условиях навык правильной осанки [3]. 
Степ - аэробика. 
Степ аэробика - танцевальная аэробика с применением специальных невысоких 

платформ - степов (высотой - 7 см и шириной 4 см). Это нестандартное пособие, 
предназначенное для работы с детьми 4 - 7 лет, способствует формированию 
осанки, костно - мышечного корсета, устойчивого равновесия, укрепляет сердечно 
- сосудистую и дыхательную системы, усиливает обмен веществ, совершенствует 
точность движений развивает координацию, уверенность и ориентировку в 
пространстве, улучшает психологическое и эмоциональное состояние ребенка. 

 



2424

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Игрогимнастика или стретчинг – гимнастика. 
Стретчинг – гимнастика (гимнастика поз) включает в себя комплекс поз и 

упражнений, обеспечивающих наилучшие условия для растягивания определенных 
групп мышц. Считается, что предшественником современного стретчинга являются 
позы йоги и других древних восточных систем [2]. 

Методика предлагаемых упражнений основана на статичных растяжках мышц 
тела и суставно - связочного аппарата рук, ног, позвоночника, способствующих 
формированию правильной осанки и её коррекции, укреплению опорно - 
двигательного аппарата, оказывающих оздоровительное воздействие на весь 
организм. 

При выполнении специальных упражнений на растягивание происходит смена 
кратковременных мышечных напряжений и расслаблений, что позволяет ребенку 
за короткое время полностью отдохнуть и обрести активное состояние. 
Воздействуя на мышечную деятельность растяжками, мы повышаем его 
двигательную активность, улучшаем подвижность суставов, гибкость. Кроме того, 
растяжки способствуют приобретению навыка расслабления, что положительно 
сказывается на эмоциональной сфере ребенка. Переход от напряжения к 
расслаблению и снова к напряжению способствует своеобразной гимнастике 
нервных центров. Выполняя упражнения на растягивания, можно воздействовать 
на любую группу мышц и на каждый сустав, добиваясь улучшения в них моторики 
и усиления обменных процессов. 
Игротанец. 
Игротанцы - включает в себя: движения под текст, игры с ускорением, которые 

развивают ловкость, подвижность, а смешные стихи, помогают снять нервное 
напряжение. Их можно использовать как упражнения, дающие отдых после или во 
время игр, занятий, требующих физической активности. Они поднимают 
настроение, потому что тексты песен легко запоминаются, движения 
соответствуют словам песни, развивают чувство ритма, умение корректировать 
движения с помощью музыки и пения. В то же время дети совершенствуют свои 
простые танцевальные навыки: прыжки, пружинки, галоп, шаг с высоким 
подъемом бедра, легкий бег [1]. 

Для того, чтобы успешно использовать игротанцы в физическом развитии детей, 
сначала собрали фонотеку игротанцев. Материалы подобраны по возрасту и по 
тематическим разделам. Для примера перечислим несколько игротанцев, которые 
используем в работе: «Рыбы в море плавают вот так…», «Автобус», «Зажигай», 
«Маленькие звезды», «Смешной человечек», «Если очень захотеть…», 
«Сороконожка», «Чиж» и другие. 
Игровой самомассаж 
Игровой самомассаж в ДОУ является основой закаливания и оздоровления 

детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети 
получают радость и хорошее настроение. 
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Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного 
стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 
Пальчиковая гимнастика 
Проведение пальчиковой гимнастики основывается на желании ребенка 

подражать взрослым. Он внимательно следит за их движениями, старается 
копировать их речь. Многие стишки, которые нужно произносить во время игр, 
малыш легко заучивает наизусть, что способствует тренировке его памяти. 
Креативная гимнастика 
Креативная гимнастика предусматривает целенаправленную работу по 

применению нестандартных упражнений, творческих игр. направленных на 
развитие выдумки, творческой инициативы. Цель креативной гимнастики - 
развить созидательные способности детей, их познавательную активность, 
мышление, свободное самовыражение и раскрепощённость [4]. 
«Ай, да я»! 
Дети стоят в кругу. Водящий в центре круга демонстрирует танцевальные 

движения под музыку. Все дети хлопают. С окончанием музыки водящий говорит: 
«Ай, да я!» и, указывая на любого, спрашивает: «А ты?» Следующим водящим 
становится тот, на кого указал предыдущий водящий. 
Игры - путешествия 
Игры - путешествия имеют сходство со сказкой, ее развитием, чудесами. Игра - 

путешествие отражает реальные факты или события, но обычное раскрывает 
через необычное, простое - через загадочное, трудное - через преодолимое, 
необходимое - через интересное. Все это происходит в игре, в игровых действиях, 
становится близким ребенку, радует его. Цель игры - путешествия - усилить 
впечатление, придать познавательному содержанию чуть - чуть сказочную 
необычность, обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не 
замечается ими. Игры - путешествия обостряют внимание, наблюдательность, 
осмысление игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение 
успеха. 

Игра - путешествие — игра действия, мысли, чувств ребенка, форма 
удовлетворения его потребностей в знании. 
Игра «Где мы были, мы не скажем» 
Цель. Развивать внимание, память, образное мышление детей. 
Водящий, которого выбирают дети, уходит за дверь, а оставшиеся ребята вместе 

с педагогом договариваются, кого или что они будут изображать. Затем входит 
водящий и говорит: «Расскажите, где вы были, что вы делали?» 

Дети отвечают: «Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем» (если 
они договорились изображать действие) или «Кого видели, покажем» (если они 
изображают животное) т.д. В процессе игры педагог помогает детям найти 
наиболее характерные особенности животных или предметов и выразительно их 
передать. 
Черлидинг. В настоящее время появилось новое направление – черлидинг - 

зажигательные спортивные танцы с помпонами, сочетающие элементы 
акробатики, гимнастики, хореографии и танцевального шоу. Черлидинг развивает 
творческие, двигательные способности и навыки дошкольников, позволяет 
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увеличить объем двигательной активности детей в режиме дня, формирует навыки 
общения в коллективной деятельности. 
Геокэшинг - одновременно и очень древняя, и совсем новая игра. С давних пор 

тема поиска кладов окружена атмосферой притягательной таинственности. Что же 
это такое геокэшинг? Термин английский, состоит из двух слов: «гео» - земля и 
«кэш» - клад, тайник. В геокэшинг можно играть в детском саду, поскольку каждый 
ребенок мечтает найти клад. Воспитанники ищут место по его описанию, 
фотографии, рисунку, плану, схеме, карте. А клад это конфеты, сладости, игрушки 
[5]. 

Таким образом, применение современных образовательных технологий в 
области физического воспитания дошкольника позволяет эффективно решать 
задачи дошкольного образования. 

 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Алябьева Е. А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для 
детей 5 - 7 лет / Е.А. Алябьева. - М.: Сфера, 2015. - 144 c. 

2. Болсунова Е. Б. Сказочная гимнастика с элементами йоги. 3 - 4 года. Учебно - 
методический комплект / Е.Б. Болсунова. - М.: ВАКО, 2016. - 977 c. 

3. Борисова В.В., Шестакова Т.А. Оздоровительный фитнес в системе 
физического воспитания дошкольников и младших школьников / Москва: 
Машиностроение, 2011. - 251 c. 

4. Ковалева А.И. Академия солнечных зайчиков. Хочу быть здоровым. 
Развивающие задания и игра для детей 5 - 6 лет / Анна Ковалева. - М.: Сфера, 
2016. - 229 c. 

5. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ / Мелехина 
Н. А., Колмыкова Л. А. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО — ПРЕСС», 2012.  

© Гольцова М.В., Рябкина И.Н., Тащеева Е.Ю., 2025  
 
 

 
Грекова А. С. 

2 - й курс 
Научный руководитель: заведующий кафедрой  

документоведения и библиотековедения 
Майборода Н. В. 

ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»,  
г. Донецк, ДНР, РФ  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА  

ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР  

 
Аннотация 
В данной статье раскрыты особенности педагогической системы художественно - 

эстетического развития детей старшего дошкольного возраста посредством 
дидактических игр, обозначены ее компоненты и принципы реализации. Дано 
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понятие дидактической игры, описаны ее основные функции в рамках 
дошкольного образования. Приведены примеры дидактических игр для 
художественно - эстетического развития старших дошкольников. 

Ключевые слова: педагогическая система, художественно - эстетическое 
развитие, старшие дошкольники, дидактические игры, творчество.  

 
Актуальность. В условиях современного общества возрастает значение 

эстетического воспитания, способствующего формированию у детей уже в период 
дошкольного детства чувства прекрасного, эмоциональной отзывчивости и 
творческой активности. Художественно - эстетическому развитию отводится 
важнейшая роль в общем развитии ребенка, так как оно оказывает влияние на 
формирование его личности и способствует гармоничному развитию 
подрастающему поколению. 

Дидактические игры – это эффективный инструмент обучения, который 
позволяет детям уже с дошкольного возраста осваивать новые знания и навыки в 
игровой форме [4]. Игровая деятельность способствует развитию креативности, 
воображения и критического мышления. Дошкольники посредством игры 
обучаются, развивают социальные навыки, учатся взаимодействовать с другими 
детьми и взрослыми. Перечисленные качества формируются на протяжении всего 
обучения в дошкольном образовательном учреждении, после чего продолжают 
совершенствоваться в ходе школьного обучения в рамках преемственности 
системы образования.  

Кроме того, внедрение дидактических игр в процесс художественно - 
эстетического развития позволяет учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка. Игры ценны тем, что их можно адаптировать под различные 
уровни подготовки и интересы воспитанников, делая обучение более 
персонализированным и эффективным. Благодаря этому повышается мотивация к 
обучению, так как игра привлекает дошкольников. 

Цель статьи заключается в раскрытии педагогической системы художественно - 
эстетического развития детей старшего дошкольного возраста посредством 
дидактических игр. 

Под дидактической игрой понимается организованная деятельность с 
определенными правилами, разработанными педагогикой для целей обучения и 
воспитания детей. Основная функция дидактических игр заключается в содействии 
развитию умственных способностей ребенка, так как они включают в себя 
умственные задания, решение которых является центральным элементом игры. 
Данные игры также способствуют развитию сенсорных восприятий, внимания, 
памяти и логического мышления. Дидактическая игра является эффективным 
методом закрепления знаний, однако важно, чтобы она не превращалась в 
традиционное учебное занятие.  
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Выделяются следующие функции дидактических игр: формирующая, 
развивающая и развлекательная. В сфере межличностных отношений она 
осуществляет коммуникативные, воспитательные и стимулирующие функции. 

Обучающая функция дидактической игры направлена на развитие как навыков, 
необходимых для освоения знаний в рамках определенного учебного занятия. 
Реализация функции контроля способствует повышению уровня 
сформированности определенных умений и навыков, а также умения 
практического применения знаний. Активизирующая функция играет важную роль 
в формировании положительного отношения к учебному процессу, увеличении 
заинтересованности в конкретной теме и активизации познавательной 
деятельности дошкольников. Формирующая функция, в свою очередь, 
способствует возникновению потребности в знаниях и интереса к обучению в 
целом, основываясь на познавательном интересе, мотивации и нравственных 
аспектах [1]. 

Развивающая функция дидактической игры обеспечивает прогресс таких 
психологических показателей, как память и внимание. Развлечение, как функция 
игры, предполагает создание атмосферы на занятии, способствующей улучшению 
самочувствия и настроения, а также развитию активности, уверенности в себе и 
чувства ответственности, что создает положительный эмоциональный фон. 
Коммуникативная функция предопределяет объединение воспитанников и 
установление эмоциональных контактов, способствуя развитию коммуникативных 
умений и навыков. Воспитательная функция определяет воздействие на личность 
каждого ребенка, формируя личные отношения и коллективные связи. 
Стимулирующая функция обеспечивает активизацию межличностных отношений в 
группе. Учитывая реализацию этих функций, сфера влияния дидактической игры 
значительно расширяется [4]. 

Помимо перечисленных функций, дидактические игры могут быть использованы 
в рамках художественно - эстетического развития детей дошкольного возраста. 

Художественно - эстетическое развитие включает в себя умение различать и 
воспринимать различные виды искусства; творческое самовыражение, то есть 
возможность выражать свои чувства и мысли через разнообразные 
художественные формы; эмоциональное развитие путем развития отзывчивости и 
чувствительности. 

Дидактические игры при условии методически грамотной организации могут 
выступать инструментом для реализации задач художественно - эстетического 
развития, так как они создают благоприятную образовательную среду, в условиях 
которой дошкольники имеют возможность свободно выражать свои мысли и 
чувства [5]. Также игры развивают креативность, ведь через игровые задания 
воспитанники учатся мыслить нестандартно, находить оригинальные решения и 
проявлять инициативу. Дидактические игры позволяют объединять различные 
виды искусства, что способствует более глубокому пониманию и восприятию 
художественных произведений.  



2929

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

Рассмотрим примеры некоторых дидактических игр для художественно - 
эстетического развития. 

1. Игра «Музыкальные эмоции». Дети придумывают и показывают движения к 
различным музыкальным произведениям, выражая свои эмоции через танец. 

2. Игра «Театральные истории». Воспитанники создают небольшие сценки на 
основе знакомых сказок, разыгрывая роли и используя простые костюмы. Такую 
дидактическую игру можно реализовывать уже с младшей группы, взяв за основу 
сказку «Репку». Средним дошкольникам можно предложить уже музыкальные 
сказки со знакомым сюжетом. 

3. Игра «Цветовая палитра». Дошкольники смешивают краски для создания 
новых оттенков, обсуждая при этом, какие эмоции вызывает тот или иной цвет [6]. 

Для того, чтобы художественно - эстетическое развитие детей старшего 
дошкольного возраста посредством дидактических игр была наиболее эффективно, 
то это направление должно реализовываться в рамках комплексной 
педагогической системы, направленной на формирование у воспитанников 
художественного вкуса, эстетического восприятия и творческих способностей. 
Ценность такого развития в дошкольном возрасте обусловлена тем, что именно в 
этот период у дошкольников активно формируются основные представления о 
мире, а также закладываются основы для дальнейшего обучения и социализации. 

Дидактическим играм отводится значимая роль в этом процессе, так как они не 
просто развлекают воспитанников, но и служат вполне эффективным 
инструментом для обучения и воспитания. Можно предлагать игры, направленные 
на развитие различных аспектов художественно - эстетической деятельности: 
восприятия искусства, создания художественных образов, а также на освоение 
различных техник и материалов. 

В рамках педагогической системы должны учитываться возрастные особенности 
детей старшего дошкольного возраста, их интересы и потребности. Игры должны 
быть разнообразными и включать элементы рисования, лепки, музыки, 
театрализованных представлений и других видов художественной деятельности. 
Например, использование сюжетно - ролевых игр под музыку или совместное 
выполнение игрового задания позволяет старшим дошкольникам проявить свою 
фантазию, взаимодействовать друг с другом, развивать коммуникативные навыки 
[3]. 

Кроме того, педагогам необходимо обеспечить эстетически привлекательную 
образовательную среду через оформление группы, использование ярких и 
качественных материалов для творчества, а также регулярную организацию 
выставок детских работ. Предметно - пространственная среда должна вдохновлять 
каждого ребенка на творчество и самовыражение. 

Для успешной реализации педагогической системы необходимо также 
вовлечение родителей в процесс художественно - эстетического развития. 
Совместные творческие занятия, выставки и праздники укрепят связь между домом 
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и дошкольным образовательным учреждением, а также будут способствовать 
развитию интереса к искусству как у детей, так и у их родителей. 

Реализация системы художественно - эстетического развития детей старшего 
дошкольного возраста посредством дидактических игр основывается на следующих 
принципах: 

 включение различных видов искусства (изобразительное, музыкальное, 
театральное) в образовательный процесс для более полноценного развития 
эстетического восприятия и творческих способностей;  

 организация пространства, вдохновляющего воспитанников на творчество и 
самовыражение посредством использование ярких материалов, оформление 
группы, выставки детских работ и т.д.; 

 сотрудничество с родителями в процессе художественно - эстетического 
развития детей, проведение совместных мероприятий, выставок и творческих 
мастерских; 

 пошаговое включение новых техник, материалов и видов деятельности для 
того, чтобы дети могли осваивать новые навыки без перегрузки и стресса; 

 создание условий для свободного самовыражения детей старшего 
дошкольного возраста, поощрение их инициативы и оригинальности в творческой 
деятельности [2]. 

Таким образом, педагогическая система художественно - эстетического развития 
детей старшего дошкольного возраста через использование дидактических игр 
представляет собой целостный и многоуровневый процесс, который способствует 
формированию у детей эстетического восприятия и творческих навыков, 
необходимых для успешной социализации в будущем. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ГРУППЫ КАЗАЧЬЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

С КАЗАЧЬИМ ОБЩЕСТВОМ 
 

Аннотация 
Статья посвящена проблеме возрождения духовных, исторических и 

патриотических традиций казачества, воспитанию нравственных качеств и 
культуры поведения у дошкольников. Содержит информацию о взаимодействии 
группы казачьей направленности с казачьим обществом, раскрывает этапы и 
формы взаимодействия. 
Ключевые слова 
Казачья группа, казачье общество, социальное партнёрство, 

наставничество, казачьи традиции, образовательный процесс. 
Взаимодействие группы казачьей направленности с казачьим 

обществом направлено на возрождение духовных, исторических и 
патриотических традиций казачества, воспитание нравственных качеств и 
культуры поведения. Важным элементом взаимодействия является 
наставничество, когда от казачьего общества за группой закреплён казак - 
наставник, который сопровождает детей во всех видах деятельности. 

Благодаря сотрудничеству с казачьими обществами дети усваивают главные 
принципы казачества: уважение к старшим, уважение к труду, единство семьи, 
любовь к своему Отечеству и готовность защищать свою Родину. 

Чтобы такое сотрудничество было успешным, необходимо учитывать множество 
факторов, начиная от оформления документов до организации конкретных 
мероприятий. Рассмотрим все этапы подробнее: 

1. Для начала важно получить официальное разрешение на проведение 
совместных мероприятий между группой казачьей направленности (например, 
казачьим обществом) и образовательным учреждением (детским садом). Это могут 
быть следующие документы: письмо - приглашение от руководства детского сада к 
представителям казачьего общества о проведении совместных мероприятий; 
согласование плана работы на учебный год / полугодие. В нем указываются цели, 
задачи, формы работы, ответственные лица со стороны обеих сторон. 

2. Договор о сотрудничестве. Он заключается между образовательным 
учреждением и казачьим обществом. Договор должен содержать информацию об 
обязанностях каждой стороны, условиях сотрудничества, сроках действия договора 
и ответственности участников. 
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3. Программа мероприятий. Программа должна включать описание каждого 
мероприятия, его цель, содержание, ожидаемые результаты и сроки проведения. 

4. Предварительная работа. Перед началом непосредственного взаимодействия 
проводятся подготовительные мероприятия: знакомство с коллективом, 
проведение родительских собраний, подготовка методических материалов. 

Мероприятия могут проводиться в различных формах: 
o Экскурсии. Детей приглашают посетить музеи, выставки, исторические 

места, связанные с историей казачества. 
o Мастер - классы. Проводятся мастер - классы по изготовлению 

традиционных казачьих предметов быта, одежды, украшений. 
o Игровые программы. Организуются игры и конкурсы, основанные на 

казачьих традициях и обычаях. 
o Театрализованные представления. Дети участвуют в постановках 

спектаклей, где играют роли казаков, казачек, атаманов и других персонажей. 
o Фестивали и праздники. Проведение праздников, таких как День Казака, 

Масленица, Пасха, с участием детей и родителей. 
План взаимодействия может включать различные мероприятия, направленные 

на воспитание детей в духе казачьих традиций (День Казака, Масленица, Пасха, 
День Победы, Казачий сбор). 

Фотографии и видео с мероприятия размещаются на сайте детского сада, в 
социальных сетях. Отчеты о проведенном мероприятии предоставляются 
руководству детского сада и казачьего общества. Результаты обсуждаются на 
педагогических советах и родительских собраниях. 

Таким образом, взаимодействие группы казачьей направленности с 
казачьим обществом представляет собой комплексную систему социально - 
педагогического сотрудничества, направленную на духовно - нравственное и 
военно - патриотическое воспитание подрастающего поколения. 
Практическая значимость данного взаимодействия заключается в создании 

эффективной системы воспитания, основанной на исторических традициях 
казачества и современных образовательных подходах, что способствует 
формированию гармонично развитой личности с высокими моральными 
качествами и патриотическим сознанием. 
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Аннотация 
Актуальность статьи обусловлена важностью патриотического воспитания 

молодежи в современных условиях. Целью является раскрытие потенциала урока 
ОБЗР как инструмента патриотического воспитания школьников. 

Проведен анализ содержания урока ОБЗР, систематизация педагогического 
опыта. Выделены ключевые направления работы: историческая память, 
гражданская ответственность, основы военной службы и духовно - нравственное 
развитию, предложены практические методы их реализации. Урок ОБЗР 
эффективно формирует патриотизм через практические знания и навыки, 
воспитывая ответственность и готовность к защите Отечества. 
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PATRIOTIC EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN  
IN THE "FUNDAMENTALS OF SECURITY AND HOMEL 

AND DEFENSE" LESSON 
 

Abstract 
The relevance of the article is determined by the importance of patriotic education for 

youth in modern conditions. The purpose is to reveal the potential of the "Fundamentals 
of Security and Homeland Defense" lesson as a tool for patriotic education of 
schoolchildren. An analysis of the course content and systematization of pedagogical 
experience were conducted. Key areas of work are identified: historical memory, civic 
responsibility, fundamentals of military service, and spiritual - moral development; 
practical methods for their implementation are proposed. The "Fundamentals of Security 
and Homeland Defense" lesson effectively fosters patriotism through practical knowledge 
and skills, cultivating responsibility and readiness to defend the Fatherland. 
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В современных условиях патриотическое воспитание молодежи становится 

важнейшим элементом государственной образовательной политики. Как отмечает 
А.В. Фролов, «система патриотического воспитания должна быть интегрирована в 
образовательный процесс, формируя у учащихся ценностное отношение к Родине» 
[3, с. 45]. Учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР) 
обладает значительным потенциалом для решения этой задачи, поскольку 
сочетает теоретическую подготовку с формированием практических навыков 
защиты личности, общества и государства. 

Содержание курса ОБЗР позволяет реализовать патриотическое воспитание 
через несколько взаимосвязанных направлений: 

Формирование исторической памяти 
Изучение разделов, посвященных военной истории России, способствует 

осознанию преемственности поколений защитников Отечества. Как подчеркивает 
И.С. Сидоров, «исторические примеры мужества и героизма российских воинов 
являются мощным средством воспитания патриотических чувств» [2, с. 78]. 

Практические занятия могут включать: 
А) Исследовательские проекты «Герои моей семьи» 
Б) Уроки мужества с участием ветеранов 
В) Изучение памятных дат военной истории 
Воспитание гражданской ответственности 
Разделы курса, посвященные действиям в чрезвычайных ситуациях (далее – ЧС), 

формируют понимание личной ответственности за безопасность общества. По 
мнению С.П. Ивановой, «осознание своей роли в системе гражданской обороны 
воспитывает активную гражданскую позицию» [1, с. 23]. 

Практические аспекты включают: 
1. Отработка навыков оказания первой помощи 
2. Изучение системы гражданской обороны 
3. Моделирование действий в ЧС 
Подготовка к защите Отечества 
Раздел «Основы военной службы» формирует практическую готовность к 

выполнению гражданского долга. Как отмечает В.К. Петров, «военно - 
патриотическая подготовка должна сочетать физическое и морально - 
психологическое воспитание» [4, с. 112]. 

Ключевые элементы: 
1. Изучение основ военного дела 
2. Строевая подготовка 
3. Военно - спортивные игры 
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Методические рекомендации 
Для эффективной реализации патриотического компонента в курсе ОБЗР 

рекомендуется: 
1. Использование проектной деятельности, ориентированной на изучение 

регионального компонента безопасности 
2. Проведение интегрированных уроков с историей и литературой 
3. Организация встреч с представителями военных профессий 
4. Использование интерактивных форм обучения (кейсы, ситуационные 

задачи) 
Урок ОБЗР представляет собой эффективную платформу для системного 

патриотического воспитания школьников. Комплексный подход, сочетающий 
историко - патриотический, гражданско - правовой и военно - прикладной 
компоненты, позволяет сформировать у учащихся осознанную гражданскую 
позицию, готовность к защите Родины и ответственность за ее безопасность. 
Дальнейшее развитие методики преподавания курса должно быть направлено на 
усиление практической составляющей и учет современных вызовов национальной 
безопасности. 
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Аннотация 
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профориентационной работы на уроках «Основы безопасности и защиты Родины». 
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Проанализированы методы и формы знакомства школьников с профессиями 
спасателя, военного и психолога МЧС. Предложены конкретные методические 
разработки для интеграции профориентационного компонента в учебный процесс. 
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Abstract 
The article examines the theoretical and practical aspects of career guidance work in 

the lessons of Fundamentals of Security and Homeland Defense. The methods and forms 
of introducing schoolchildren to the professions of rescuer, military personnel, and 
EMERCOM psychologist are analyzed. Specific methodological developments for 
integrating the career guidance component into the educational process are proposed. 

Keywords 
Career guidance, Fundamentals of Security and Homeland Defense, rescuer, military 

personnel, EMERCOM psychologist, professional self - determination, teaching methods 
 
Современные требования к образовательному процессу предполагают не только 

формирование у школьников знаний и умений, но и раннюю профессиональную 
ориентацию. Как отмечает А.В. Фролов, «профориентационная работа в школе 
должна быть интегрирована в предметное содержание, формируя у учащихся 
осознанный подход к выбору будущей профессии» [2, с. 56]. Курс «Основы 
безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР) обладает значительным 
потенциалом для знакомства с профессиями, связанными с обеспечением 
безопасности личности, общества и государства. 

Профориентационная работа в рамках курса ОБЗР должна основываться на 
следующих принципах: 

А) Систематичность и непрерывность 
Б) Возрастная адекватность 
В) Практическая ориентированность 
Г) Информационная доступность 
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Как подчеркивает И.С. Сидоров, «эффективная профориентация предполагает 
не только информирование о профессиях, но и формирование ценностного 
отношения к труду» [1, с. 89]. 

Методы знакомства с профессией спасателя 
Для эффективного знакомства школьников с профессией спасателя 

рекомендуется проводить практические занятия: отработка навыков оказания 
первой помощи, освоение основ альпинистской подготовки, тренировка по 
использованию спасательного оборудования. 

Встречи с профессионалами: организация встреч с действующими спасателями, 
проведение мастер - классов от специалистов Министерства чрезвычайных 
ситуаций (далее – МЧС), экскурсии в аварийно - спасательные формирования. 

Проектная деятельность: разработка проектов «Профессия – спасатель», 
создание информационных бюллетеней о работе МЧС, подготовка презентаций о 
героях - спасателях, знакомство с военными профессиями. 

Знакомство с военными профессиями в курсе ОБЗР включает: 
Теоретический блок: изучение видов и родов войск, знакомство с воинскими 

званиями и знаками отличия, изучение истории военной службы в России. 
Практические мероприятия: военно - спортивные игры («Зарница», «Орленок»), 

строевая подготовка, основы военной топографии, знакомство с устройством 
стрелкового оружия. 

Воспитательный компонент: уроки мужества с участием ветеранов, изучение 
воинских традиций, формирование уважения к защитникам Отечества. 

Знакомство с профессией психолога МЧС предполагает: 
Теоретическое ознакомление: роль психологической службы в МЧС, методы 

работы с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях, особенности экстремальной 
психологии. 

Практические занятия: основы психологической помощи, техники 
эмоциональной саморегуляции, методы работы в стрессовых ситуациях. 

Профориентационные тесты: диагностика стрессоустойчивости, оценка 
коммуникативных способностей, определение склонности к helping - профессиям, 
интеграционные формы работы. 

Внеурочная деятельность: кружки «Юный спасатель», военно - патриотические 
клубы, волонтерское движение. 

Критерии эффективности профориентационной работы 
Оценка эффективности профориентационной работы включает: уровень 

информированности о профессиях, сформированность положительного отношения 
к профессиям, наличие профессиональных намерений, развитие профессионально 
важных качеств. 

Профориентационная работа на уроках ОБЗР представляет собой системный 
процесс, направленный на формирование у школьников осознанного подхода к 
выбору профессий в области безопасности. Комплексное использование различных 
методов и форм работы позволяет не только информировать учащихся о 
профессиях спасателя, военного и психолога МЧС, но и формировать у них 
ценностное отношение к данным видам деятельности. Дальнейшее развитие 
профориентационного компонента в курсе ОБЗР должно быть направлено на 
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усиление практической составляющей и установление более тесных связей с 
профильными организациями. 
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 ТРУД И ОБРАЗОВАНИЕ В ФИЛОСОФИИ XIX В.: 

КАРЛ МАРКС И ФРИДРИХ НИЦШЕ 
 

Аннотация 
В статье предпринята попытка дать историологический анализ взглядов двух 

великих философов XIX в. – Карла Маркса и Фридриха Ницше – на роль и место 
труда и образования в жизни человека. Внешне казавшиеся совершенно 
противоположными эти два радикальных мыслителей в этих вопросах стоят на 
твёрдой почве объективности и реализма. Поэтому они как бы завершают старую 
философию Европы и провозглашают новую философию – философию 
модернизма и нового Просвещения. Многие идеи Маркса и Ницше не потеряли 
актуальности для современности нашей. 
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LABOR AND EDUCATION IN PHILOSOPHY OF THE 19TH CENTURY: 

KARL MARX AND FRIEDRICH NIETZSCHE 
 

Abstract 
The article attempts to provide a historiological analysis of the view of two great 

philosophers – Karl Marx and Friedrich Nietzsche – on the role and place of labor and 
education in human life. Outwardly, these two radical thinkers, who seemed to be 
obviously opposite, stand on the ground of objectivity and realism in the matters. 
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Therefore, they seem to complete the old philosophy of Europe and proclaim a new 
philosophy – the philosophy of modernism and the new Enlightenment. Many of the 
ideas of Marx and Nietzsche have not lost their relevance for our modernity.  

Keywords 
Karl Marx, Friedrich Nietzsche, labor, economy, education, enlightenment, a human, 

individuum. 
 
Такие социальные проблемы жизни общества, как труд и образование, 

постоянно находились в поле зрения серьёзных философов XIX в. Это совершенно 
естественно, поскольку девятнадцатое столетие было периодом промышленной 
революции и индустриализации в Европе и Северной Америке, началом 
модернизма, нового Просвещения.  

Проблемы труда и образования получили наиболее радикальное решение в 
философии Карла Маркса и Фридриха Ницше, двух выдающихся мыслителей века, 
генерационно связанных с началом и продолжением индустриализации в Европе и 
генеалогически передавших эстафету философу и практику революционных 
преобразований Владимиру Ульянову - Ленину [4]. 

Марксистско - ленинская теория труда в современном обществе раскрывает 
абсолютно противоречивый характер трудовой деятельности человека. В условиях 
товарного производства труд двойственен: с одной стороны, он является трудом 
конкретным и создаёт потребительную стоимость товара; с другой – в каждом 
товаре воплощён человеческий труд вообще, независимо от качественных 
различий многообразных видов труда, - абстрактный труд. В качестве абстрактного 
труд образует стоимость товара. Двойственный характер труда отражает 
объективно существующее противоречие между трудом частным и трудом 
общественным. Карл Маркс констатирует, что наличие частной капиталистической 
собственности на средства производства – причина разъединения людей. 

Карл Маркс сосредоточил свой анализ труда на проблеме экономики как 
выражения реальных отношений существования и одновременно критически 
обосновал их в универсальном понятии труда гегелевской философии. 
Результатом этого является двойная критика: классической политэкономии и 
гегелевской философии. Как отмечал Карл Лёвит, это «выводится Марксом с 
научной основательностью» [1, с. 447]. Главным источником для понимания 
изначальной связи марксовой экономической теории с гегелевской философией 
является рукопись «О политической экономии и философии», датированная 1844 
г. (годом рождения Ф. Ницше). Вместе с «Немецкой идеологией» (1845 - 1846 гг.) 
она представляет собой самое значительное событие в истории постгегелевской 
философии [3].  

Совершенно иначе подходит Фридрих Ницше к проблеме труда. В отличие от 
Маркса и Энгельса, Ницше не углубляется в генеалогию (происхождение) 
осознанной трудовой деятельности человека. В размышлениях Ницше о месте 
труда в жизни человека труд воспринимается лишь как суета и бремя. Если 
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существенной характеристикой труда является тяжесть, и он, несмотря на волю к 
исполнению, не имеет цели в себе самом, то человек освобождается от бремени и 
серьёзности труда, устремляясь к лёгкому удовольствию, как только он получает 
возможность более не трудиться. В уклонении от труда человек труда настроен на 
отдых, суетность труда и поиск удовольствия суть две стороны одного того же 
положения вещей. Ницше защищает созерцание, которое не торопится и 
наслаждается досугом.  

Вот как писал Ницше о «панегиристах труда: «Когда я слушаю или читаю 
восхваления «труда», неутомимые речи о «счастье труда», я вижу во всех них ту 
же самую заднюю мысль, как и в похвалах общеполезных безличных деяний: страх 
пред всякой индивидуальностью. В сущности же, чувствую теперь, что «труд» - 
разумеется, тот суровый труд с утра до вечера – есть лучшее средство удерживать 
каждого в известной ограде и мешать развитию независимости. Он требует 
необыкновенно большого напряжения сил и отвлекает человека от размышлений о 
себе, от мечтаний, забот, любви, ненависти, он ставит ему перед глазами 
постоянно маленькую цель и даёт лёгкое и постоянное удовлетворение. Таким 
образом, общество, где будет развит постоянный упорный труд, будет жить в 
большой безопасности, а безопасность для нас - высший рай. А теперь! О ужас! 
Именно «работник» сделался опасным! Везде кишат «опасные индивидуумы»! И 
сзади них опасность опасностей – individuum!» [7, с. 113].  

В то же время Ницше не прочь героизировать обычный труд обычных людей. 
«Заниматься работой, о которой стыдятся говорить, но которая необходима и 
полезна, - тоже геройство. Греки не постыдились причислить к великим подвигам 
Геракла также и очищение конюшен» [7, с. 227].  

Если сказать кратко, то взгляды Маркса и Ницше на место и роль труда в жизни 
человека, по сути, идентичны, т.е. материалистичны, что соответствует велению 
времени, а именно эпохе индустрии и нового Просвещения. Марксовы тезисы о 
Фойербахе применимы к Ницше. Десятый тезис: «Точка зрения старого 
материализма есть «гражданское» общество; точка зрения нового материализма 
есть человеческое общество, или обобществившееся человечество» [2, с. 3 - 4]. 
Практика реального социализма в ХХ в. показала правоту Ницше, который видел 
позади «обобществившегося человечества» личность (“ individuum”). 

Классическая немецкая философия в лице Гегеля сумела установить 
диалектическую связь труда и образования. «Философия права» Гегеля 
трактовала труд как первый момент в системе потребностей. В нём проявляется то, 
что всегда заключено в существе труда: человек «есть», только производя; он 
должен созидать себя самого и свой мир, так как всё его существование в основе 
своей является опосредующим и опосредованным. В этом производительном 
процессе труда развивается как теоретическое, так и практическое образование: 
разнообразные знания и науки, мобильность в предоставлении средств, пригодных 
для определённых целей, понимание запутанных и всеобщих отношений – всё это 
возникает вследствие дифференциации потребностей, средств и труда. «Труд 
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образовывает уже посредством приучения к работе вообще и внимания к воле 
других» [1, с. 441]. Труд воспитывает для реальной объективной деятельности и 
развивает общие трудовые навыки; как выражался Гегель, «труд дисциплинирует 
человека и поднимает его до уровня всеобщности духа» [1, с. 441].  

Маркс и Ницше установили, что практика – критерий истины, что чрезвычайно 
важно для определения роли и места образования в жизни общества. Восьмой 
тезис Маркса гласит: «Общественная жизнь является по существу практической. 
Все мистерии, которые уводят теорию в мистицизм, находят своё рациональное 
разрешение в человеческой практике и в понимании этой практики…» [2, с. 3]. 
Ницше заявлял: «Моя задача – подготовить человечеству момент высшего 
самосознания, великий полдень, когда оно оглянется назад и выглянет вперёд, 
когда оно выйдет из - под владычества случая и священников и поставит себе 
впервые, как целое, вопросы: почему? к чему?.. Эта задача с необходимостью 
вытекает из воззрения, что человечество само по себе не находится на верном 
пути, что оно управляется вовсе не божественно, что, напротив, среди его самых 
священных понятий о ценности соблазнительно господствует инстинкт отрицания, 
порчи, инстинкт décadence» [8, с.. 741 - 742]. 

Марксистско - ленинский взгляд на роль и место образования в жизни общества 
практически во всём мире признан и реализуется в цивилизованных странах, 
правда, с различными вариациями. Никто не возражает против идеи, что 
образование – необходимое условие подготовки подрастающие поколения к жизни 
и труду, основное средство приобщения человека к культуре и овладения ею, 
фундамент развития культуры. Основной путь получения образования – обучение 
в различных учебных заведениях. Но существенную роль в усвоении знаний, 
интеллектуального развития человека играют также самообразование, культурно - 
техническое просвещение, участие в социальной жизни.  

 Больше всего научность ницшевской философии подтверждвется критикой 
Ницше прежнего и современного ему образования в Германии, на что особое 
внимание обратил Карл Лёвит [1, с. 485 - 489]. Весьма характерно также 
неприятие Ницше американского “трудолюбия”. “В том, что американцы так 
рвутсяк золоту, есть какая - то туземная дикость, которая более пристала какому - 
нибудь индейцу; и эта лихорадочность в работе – сущее проклятие Нового Света – 
начинает распространяться, как зараза, по Европе, повергая её в состояние 
дикости и поразительной бездуховности. Покой становится чем - то зазорным; 
долгие размышления вызывают чуть ли не угрызения совести. Уже никто не может 
просто думать, без того чтобы не смотреть при этом неотрывно на часы, как 
бывает за обедом, когда взгляд не может оторваться от биржевого листка, - всё 
это напоминает жизнь того, кто боится всё время что - то “пропустить”. “Лучше 
делать что - то, чем ничего” – с таким правилом уже дальше ехать некуда, оно - то 
и угробит всякое образование и всякий тонкий вкус” [5, с. 241 - 242]. 

Заслуга Маркса и Ницше в том, что они показали классовый и узконациональны 
й характер современного им образования в странах Европы. От Ницше больше 
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досталось Второму Райху и его строителю – Отто фон Бисмарку. Под заголовком 
“Прежнее немецкое образование” в своём сочинении он описывает “слабый 
отблеск”, который освещал “притворно благородные жесты” образования, 
воплощённого в немецкой философии (от Шиллера к Гегелю). Однако люди, 
согласно Ницше, отвернулись от “подобного свету Млечного пути света” этого 
образования, люди, согласно Ницше, вскоре отринули от себя. “Когда немцами 
стали интересоваться другие народы Европы, то это произошло единственно 
благодаря образованию, которого у них нет уже и которое они отбросили прочь со 
слепым ожесточением, как будто оно было болезнью; но ничем лучшим они не 
могли его заменить, как политическим и национальным ослеплением” [7, с. 121].  

Удивительно, но эти суждения Ницше не потеряли актуальности... нет, не для 
современной Германии, а для нас, для России. Бисмарковское государство 
воспринималось Ницше как “ампутация немецкого духа в пользу германской 
империи”, сам Бисмарк как “студент из студенческой корпорации”, а “эра 
Бисмарка” как эра “немецкого отупения”, Бисмарк сузил немецкий дух до 
национального, принудил немцев к большой политике, взгромоздил перед ними 
чудовище империи и власти и побудил немецкий народ пожертвовать своими 
старыми добродетелями, чтобы дать ему взамен “образование рейхстага” и 
опорочить его славу “народа мыслителей”. Разве можно остаться равнодушным к 
тревожным мыслям великого Ницше: «Немцы – их называли когда - то народом 
мыслителей – мыслят ли они ещё нынче вообще? Немцы скучают теперь от ума, 
немцы не доверяют теперь уму, политика поглощает всю серьёзность, нужную для 
действительно духовных вещей – “Deutschland, Deutschland über alles”, я боюсь, что 
это было концом немецкой философии» [6, с. 589].  

Таким образом, Карл Маркс и Фридрих Ницше, действительно, стали пророками, 
провозгласившими конец старой системы и наступление новой философии, нового 
Просвещения.  

 
Список использованной литературы: 

1. Лёвит Карл. От Гегеля к Ницше: Революционный перелом в мышлении XIX 
века: Маркс и Кьеркегор. СПб.: Владимир Даль, 2002. 671 с.  

2. Маркс Карл. Тезисы о Фейербахе // Маркс К., Энгельс Ф. Соч. Том 3. М.: 
Госполитиздат, 1955. С. 1 - 4. 

3. Маркс Карл, Энгельс Ф. Немецкая идеология: Критика новейшей немецкой 
философии в лице её представителей Фейербаха, Б. Бауэра и Штирнера и 
немецкого социализма в лице его различных пророков // Маркс К., Энгельс Ф. Соч. 
Том 3. М.: Госполитиздат, 1955. С. 7 - 544. 

4. Масалимов Р.Н. Фридрих Ницше и Владимир Ульянов: Генеалогия философии 
будущего // Научный альманах. 2025. № 3 - 2 (125). С. 30 - 34. 

5. Ницше Фридрих. Весёлая наука (“La gaya scienza”). СПб.: Азбука; Азбука - 
Аттикус, 2018. 352 с. 



4343

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

6. Ницше Фридрих. Сумерки идолов, или Как философствуют молотом // Ницше 
Ф. Соч. в 2 т. Том 2. М.: Мысль, 1990.  

7. Ницше Ф. Утренняя заря. СПб.: Издательская группа «Лениздат», Команда 
«А», 2014. 416 с. 

8. Ницше Фридрих. Ecce homo: Как становятся сами собою // Соч. в 2 т. Том 2. 
М.: Мысль, 1990. С. 693 - 769. 

© Масалимов Р.Н., 2025 
 

 
 

Машкович Н.В. 
Аспирант 

 Российского государственного социального университета 
г. Москва 

 
ПРАКТИКООРИЕНТИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РАБОТЫ БУДУЩЕГО 

ПЕДАГОГА С СЕМЬЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА С ИНКЛЮЗИЕЙ,  
НА БАЗЕ ДЕТСКИХ ЦЕНТРОВ 

 
Аннотация 
 Статья посвящена актуальной проблеме подготовки будущих педагогов к 

эффективному взаимодействию с семьями, воспитывающими детей с особыми 
образовательными потребностями (ОВЗ) в условиях инклюзии. Автор обосновывает 
необходимость смещения акцента в профессиональном образовании с 
теоретической подготовки на практикоориентированную, ключевым элементом 
которой выступают технологии работы на базе детских центров. В статье 
рассматривается модель такой подготовки, включающая проектный подход, кейс - 
стади, имитационное моделирование и супервизию. Делается вывод о том, что 
реализация предложенных технологий способствует формированию у студентов не 
только профессиональных компетенций, но и личностной готовности к сложной, но 
продуктивной работе в команде с родителями.  
Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с ОВЗ, профессиональная 

подготовка педагогов, практикоориентированное обучение, работа с семьей, 
детские центры, технологии взаимодействия. 

 
PRACTICE - ORIENTED TECHNOLOGIES FOR THE WORK OF A FUTURE 

TEACHER WITH A FAMILY RAISING A CHILD WITH INCLUSION  
ON THE BASIS OF CHILDREN'S CENTERS 

 
Abstract  
The article is devoted to the current problem of preparing future teachers for effective 

interaction with families raising children with special educational needs (SEN) in an 
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inclusive context. The author substantiates the need to shift the focus in professional 
education from theoretical training to practice - oriented training, the key element of 
which is the technologies of work based on children's centers. The article considers a 
model of such training, including a project approach, case studies, simulation modeling, 
and supervision. It is concluded that the implementation of the proposed technologies 
contributes to the formation of not only professional competencies among students but 
also personal readiness for complex but productive work in a team with parents. 

Keywords: inclusive education, children with special educational needs (SEN), 
teacher training, practice - oriented learning, work with the family, children's centers, 
interaction technologies. 

 
Введение  
Современная образовательная парадигма, основанная на принципах инклюзии, 

признает семью ребенка с особыми образовательными потребностями (ОВЗ) не 
пассивным объектом воздействия, а полноправным и ключевым субъектом 
образовательного процесса. Эффективность абилитации и социализации ребенка 
напрямую зависит от качества партнерского взаимодействия между педагогами и 
родителями. Однако, как показывает практика, именно этот аспект работы 
вызывает наибольшие трудности у молодых специалистов, которые зачастую не 
готовы к сложному, эмоционально насыщенному диалогу с семьей. 

Сложившаяся ситуация актуализирует проблему поиска новых, 
практикоориентированных форматов подготовки будущих педагогов в вузе. 
Классические лекционные и семинарские занятия не могут в полной мере 
сформировать необходимые навыки коммуникации, медиации и консультирования. 
Выходом является интеграция в учебный процесс технологий, максимально 
приближенных к реальным профессиональным ситуациям, идеальной платформой 
для которых выступают детские центры различной направленности (развивающие, 
досуговые, абилитационные). 

Основная часть 1. Теоретические основы подготовки педагога к работе с семьей 
ребенка с ОВЗ Подготовка педагога к работе в условиях инклюзии должна 
базироваться на системно - деятельностном и компетентностном подходах. Целью 
является формирование готовности к построению индивидуального 
образовательного маршрута ребенка в тесном сотрудничестве с родителями. Эта 
готовность включает: 

· Когнитивный компонент: знание психологических особенностей семьи, 
переживающей кризис в связи с рождением ребенка с ОВЗ, моделей семейного 
воспитания, правовых основ инклюзии. 

· Деятельностный компонент: владение технологиями консультирования, 
проведения диагностики в сотрудничестве с родителями, разработки и реализации 
индивидуальных программ. 
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· Личностный компонент: сформированность эмпатии, толерантности, 
стрессоустойчивости, рефлексивности и непринятия дискриминационных 
установок. 

2. Детские центры как ресурсная база практикоориентированной подготовки 
Детские центры (развивающие, ресурсные, центры дневного пребывания) 
представляют собой уникальную среду для отработки профессиональных навыков 
будущими педагогами. В отличие от традиционной школьной практики, здесь 
создаются более гибкие условия для: 

· Неформального взаимодействия с ребенком и его семьей. 
· Проведения пробных занятий и мероприятий. 
· Реализации проектов, направленных на включение ребенка в группу 

сверстников. 
· Наблюдения за работой опытных специалистов (дефектологов, психологов, 

тьюторов). 
3. Обзор практикоориентированных технологий В рамках сотрудничества вуза с 

детскими центрами можно эффективно реализовать следующие технологии: 
· Проектная деятельность. Студенты разрабатывают и реализуют краткосрочные 

проекты для семей: «Родительский клуб», «Семейные выходные», «Театр без 
границ». В процессе они учатся выявлять запросы семьи, координировать действия 
с командой специалистов, привлекать ресурсы центра. 

· Кейс - стади (разбор конкретных ситуаций). В основе лежат реальные случаи 
из практики центра. Студенты анализируют сложную ситуацию (например, отказ 
родителей признавать диагноз, конфликт с другими родителями в группе), 
предлагают пути ее решения и отрабатывают диалог с «родителем» (ролевая 
игра). 

· Имитационное моделирование. Проведение пробных консультационных сессий, 
где студенты по очереди выступают в роли консультанта - педагога и родителя. 
Это позволяет отработать техники активного слушания, эмпатического respondingа 
и конструктивной обратной связи в безопасной обстановке. 

· Супервизия. Практика студентов сопровождается регулярными встречами с 
супервизором (преподавателем вуза или опытным практиком из центра), где они 
могут проанализировать свои успехи и неудачи, получить поддержку и 
профессиональный совет. 

Заключение Внедрение практикоориентированных технологий подготовки 
будущих педагогов на базе детских центров является необходимым условием для 
повышения качества инклюзивного образования. Такой подход позволяет: 

· Сформировать у студентов целостное представление о процессе 
сопровождения ребенка с ОВЗ и его семьи. 

· Отработать ключевые профессиональные умения в условиях, максимально 
приближенных к реальности. 

· Преодолеть психологические барьеры и страхи, связанные с взаимодействием с 
родителями. 
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· Создать кадровый резерв для детских центров, состоящий из мотивированных 
и компетентных специалистов. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку критериев 
оценки эффективности предложенных технологий и создание унифицированной 
модели взаимодействия между вузами и детскими центрами. 
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ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 
Аннотация 
В статье представлены материалы по организации психолого - педагогического 

сопровождения образовательными организациями обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне начального общего образования, рассмотрены 
нормативно - правовые аспекты в связи с изменениями законодательства в 
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области организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья  
Ключевые слова 
Психолого - педагогическое сопровождение, начальное общее образование, 

обучающиеся, задержка психического развития, стандарт, образовательная 
организация, адаптированная образовательная программа, программа 
коррекционной работы.  

 
Сегодня неотъемлемой частью деятельности любой образовательной 

организации становится создание условий для реализации права ребенка на 
полноценное и свободное развитие, получение качественного и доступного 
образования в соответствии с его особенностями и потенциальными 
возможностями. Государственная политика Российской Федерации в области 
образования, введение Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) гарантируют профессиональную помощь и поддержку 
каждому ребенку, независимо от уровня его развития, состояния здоровья и 
возможностей его семьи. Для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - ОВЗ) в целях обеспечения единства образовательного 
пространства Российской Федерации в соответствии с частью 61 статьи 12 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и Порядком разработки и утверждения федеральных 
основных общеобразовательных программ приказами Минпросвещения России 
утверждены федеральные адаптированные основные общеобразовательные 
программы - образовательные программы дошкольного образования, начального 
общего образования, основного общего образования и федеральная 
адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 
соответственно - ФАОП ДО, ФАОП НОО, ФАОП ООО, ФАООП УО). Каждый вариант 
ФАОП НОО разработан с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей обучающихся конкретной нозологической группы, 
которой он адресован, и обеспечивает освоение содержания образования, 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Организации, 
осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 
аккредитацию образовательным программам начального общего образования 
(далее - образовательная организация), разрабатывают АООП НОО в соответствии 
с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО [2]. 

По данным Министерство просвещения Российской Федерации в 2024 / 25 
учебном году в российских школах обучается 1 026 990 детей с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья - на 49 тысяч (5 %) больше, чем годом 
ранее. Дети с задержкой психического развития (далее – ЗПР) составляют самую 
многочисленную группу среди детей с ОВЗ [4]. 
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ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР предназначена для сопровождения 
деятельности образовательной организации по созданию АООП НОО и отражает 
вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
Образовательной организацией разрабатываются следующие варианты АООП НОО 
для обучающихся с ЗПР: АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); АООП 
НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной 
норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в 
условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально 
- эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 
отмечаться признаки легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 
работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 
нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут 
отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 
пространственных представлений, зрительно - моторной координации, 
фонетикофонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается 
устойчивость форм адаптивного поведения.  

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 
может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 
темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). 
Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных 
процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в 
той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 
адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 
деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 
сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 
актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 
связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперактивностью. Вариант 7.2 предполагает, что 
обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым 
достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 
пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счёт введения первого 
дополнительного класса. 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 
стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 
(жизненных) компетенций. Планируемые результаты освоения обучающимися с 
ЗПР АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной 
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работы. Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи 
обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом 
и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Программа коррекционной работы включена в содержательный раздел ФАОП НОО 
[1].  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений. В соответствии с основными направлениями работы 
предполагаются следующие результаты. В области адаптации обучающегося к 
началу школьного обучения: позитивное отношение к посещению школы; 
соблюдение школьной дисциплины; ориентировка в пространстве класса и 
школьном здании; социально - нормативное обращение к педагогу; социально - 
нормативное поведение в общественных местах школы; формирование школьной 
мотивации. В области развития произвольной регуляции деятельности и 
поведения: формирование осознания необходимости прилагать усилия для 
полноценного выполнения заданий; формирование дифференцированной 
самооценки; формирование умения составлять программу действий; 
формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 
замеченные недочеты; формирование способности задерживать непосредственные 
импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 
посторонние раздражители; способность правильно воспроизводить несложный 
графический образец; способность относительно объективно оценивать 
достигнутый результат деятельности; способность давать словесный отчет о 
проделанной работе; формирование способности к переносу полученных навыков 
на реальную учебную деятельность. В области коррекции недостатков развития 
познавательной сферы и формирования высших психических функций: 
совершенствование мотивационно - целевой основы учебно - познавательной 
деятельности; улучшение качества понимания инструкции, возможность 
осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции; 
способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 
план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 
возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 
предметы с сенсорными эталонами; возможность концентрации и произвольного 
удержания внимания; способность концентрироваться на запоминаемом материале 
и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 
способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 
объекта; способность к установлению сходства и различий, простых 
закономерностей; возможность приходить к простому умозаключению и 
обосновывать его; возможность опредмечивания графических знаков; способность 
к вербализации своих действий; способность осознавать свои затруднения, 
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обращаясь за помощью; способность решать учебно - познавательные задачи не 
только в действенном, но и в образном и умственном плане. В области развития 
эмоционально - личностной сферы и коррекции ее недостатков: уменьшение 
количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; улучшение 
эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 
проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 
аффективного компонента продуктивности; способность переживать чувство 
гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для гордости; 
отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 
эмоциональную реакцию. В области развития коммуникативной сферы и 
способности к продуктивному взаимодействию с окружающими: способность 
обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 
уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 
снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной 
агрессии; формирование умения дифференцировать ситуации личностного и 
делового общения; овладение формулами речевого этикета; снижение проявлений 
тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и педагогам; 
повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка [3]. 

Обязательной частью коррекционно - развивающей области учебного плана при 
реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) является 
коррекционный курс «Коррекционно - развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)» и коррекционный курс «Ритмика». Коррекционно - 
развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 
фронтальными и индивидуальными коррекционно - развивающими занятиями. 
Выбор коррекционно - развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 
образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР [1].  

Нормативно - правовой базой по реализации программы коррекционной работы 
являются следующие документы: приказ Министерства просвещения РФ от 
24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», письмо от 31 августа 2023 года № 
АБ - 3569 / 07 «О направлении разъяснений по организации 
образования обучающихся с ОВЗ в 2023 / 24 уч.г.», приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 
программ», «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
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Главным государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020 года                                
(СП 2.4.3648 - 20). 
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Сегодня образовательное пространство университетов проектируется с учетом 

необходимости обеспечения индивидуализации образовательных траекторий 
(ИОТ), внедрения и развития цифровых решений по сопровождению учебного 
процесса, оцениванию сформированности и проявленности компетенций и т.д. [3]. 

Формат ИОТ отличается большей гибкостью, позволяя формировать 
образовательное пространство по принципу «модульного конструктора», исходя из 
индивидуальных потребностей и предпочтений студентов. Данная модель 
ориентирована как на освоение студентами профессиональных компетенций, так и 
на развитие надпрофессиональных навыков, при помощи которых выпускник вуза 
может быть востребованным и эффективным во многих профессиональных 
отраслях. В современных реалиях успешный выпускник университета должен не 
просто владеть фундаментальными и специализированными знаниями, но и 
работать с большим объемом информации, следить за развитием мировых 
технологий, нестандартно и творчески подходить к решению задач, эффективно 
коммуницировать, брать на себя ответственность за результат работы. 

При выстраивании ИОТ ответственность за обучение более весомо, чем раньше, 
ложится на самого студента. У обучающихся развиваются соответствующие 
качества и навыки: интерес к саморазвитию, умение критически оценивать 
варианты выбора, принятие эффективных решений. 

В данном контексте планирование и структурирование рабочего времени, 
оптимизация рабочего пространства, грамотное управление задачами, а также 
регулярное саморазвитие и обучение – это те ключевые элементы, которые 
помогают обеспечить высокую эффективность формирования образовательной, а 
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затем профессиональной траектории. Графологическая структура методического 
инструментария для самостоятельной организации рабочего времени представлена 
на рисунке 1 [2]. 

Тайм - менеджмент студента представляет собой последовательное и 
целенаправленное использование испытанных техник организации личной и 
учебной деятельности в повседневной практике с целью оптимального 
использования своего времени. При этом ряд исследователей выделяют 
следующие действия по организации времени жизни в период обучения, 
требующие от студента собственной перестройки жизнедеятельности: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рисунок 1. Структуризация методов самостоятельной организации  
рабочего времени 

МЕТОДЫ ПЛАНИРОВАНИЯ И СТРУКТУРИРОВАНИЯ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 

Создание четкого ежедневного расписания: деление дня на блоки и выделение 
конкретного времени для выполнения каждой задачи. 

Приоритезация задач по степени важности и срочности: разделение задач на четыре 
категории (матрица Эйзенхауэра) — срочные и важные; важные не срочные; срочные, но не 
важные; не срочные и не важные. 

МЕТОДЫ ОПТИМИЗАЦИИ РАБОЧЕГО ПРОСТРАНСТВА 

Уборка и поддержание порядка на рабочем месте: регулярная уборка, организация 
документов (использование папок и органайзеров для сортировки документов и канцелярии), 
минимализм, цифровая организация рабочего стола компьютера. 

Создание комфортной и функциональной рабочей зоны: обеспечение соответствия рабочей 
зоны ключевым аспектам: эргономика, освещение, наличие необходимой техники и 
оборудования, создание уютной атмосферы (личные мелочи). 

МЕТОДЫ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ЗАДАЧАМИ И ВРЕМЕНЕМ 

To - Do списки: ежедневные и недельные списки задач, помогающие сфокусироваться на 
ключевых задачах и не забыть о важных делах. Их необходимо регулярно обновлять и 
проверять. 

Система Kanban: визуализация рабочего процесса с помощью физических или цифровых 
досок. Предполагает структуризацию рабочих задач на колонки «Сделать», «В процессе» и 
«Готово». 
 Метод Pomodoro: разбивка рабочего времени на короткие интервалы (обычно по 25 минут), 
разделенные короткими перерывами (5 минут). После 4 - х интервалов предусмотрен 
длинный перерыв (15 - 30 минут). Метод помогает поддерживать высокую концентрацию и 
снижать утомляемость. 

Программные инструменты: приложения для управления задачами, такие как Trello, Asana 
или Todoist. Эти инструменты позволяют создавать задачи, устанавливать дедлайны, 
назначать исполнителей и отслеживать прогресс. 



5454

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

1) смысловое планирование, включающее целеполагание – выделение целей, 
задач собственной деятельности с точки зрения их смысловой значимости для 
личности, упорядочение их по степени важности;  

2) текущий контроль – порядок и последовательность решаемых задач с учетом 
темпа, ритма, затрат времени на выполнение всех задач и целей;  

3) вероятностное прогнозирование – соотнесение ближайших и отдаленных 
задач во временной перспективе дня, недели, месяца, года и т. д.;  

4) исполнительный контроль порядка, скорости, числа задач [1]. 
Помимо применения различных инструментов, важно также знать техники 

управления временем: 
 правило двух минут – если задача занимает менее двух минут, необходимо 

выполнить ее сразу во избежание накопления мелких дел и снижения уровня 
стресса;  

 принцип «1–3–5» – за день нужно завершить одно большое дело, три 
средних и пять небольших (к небольшим можно отнести, например, несложные 
бытовые дела, их тоже лучше планировать, чтобы они не накапливались). Идея в 
том, что такое количество и соотношение дел помогут потратить день продуктивно 
и при этом не выбиться из сил;  

 техника «больших камней» – в начале дня необходимо определить 2 - 3 
ключевые задачи, которые нужно обязательно выполнить («большие камни»). 
Оставшееся время уделяется менее важным делам. Фокус на главных задачах 
помогает достигать больших результатов;  

 метод SMART постановки целей — это методика, которая помогает 
превратить абстрактную задачу в конкретную и измеряемую в рамках 
соответствия 5 критериям: S (Specific) – конкретная; M (Measurable) – 
измеримая; A (Achievable) – достижимая; R (Relevant) – значимая; T (Time - 
bound) – ограниченная по времени. 

Применение вышеозначенных методов и техник способствуют правильной 
организации рабочего дня обучающихся университета, эффективному управлению 
временем, приоритезации задач, избеганию прокрастинации и достижению 
поставленных целей при формировании персонифицированной образовательной и 
карьерной траекторий.  

В заключение хотелось бы отметить, что индивидуализация образования, 
помимо очевидных преимуществ для студентов, у которых есть возможность 
осознанного выбора уровня сложности курса, дисциплины, образовательного 
модуля и даже преподавателя, формирования собственного образовательного 
трека, профессионального самоопределения благоприятным образом оказывает 
влияние на экономику. Талантливые выпускники «встраиваются» в 
производственные инновационные экосистемы субъектов Российской Федерации и 
формируют актуальную научно - техническую повестку.  
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Ключевые слова: обучение истории и законоведения в школе; система 

обучения обществознанию, разработанная земскими образовательными 
деятелями. 
Аннотация: Статья анализирует вклад земских учреждений в развитие системы 

образования Херсонской области во второй половине XIX – начале XX века. 
Рассматриваются научные основы отечественной теории правового воспитания, 
заложенные в этот период. А также, исследуются подходы земств к организации 
школьного образования, в рамках которых школа рассматривалась как 
общеобразовательное учреждение, обеспечивающее всестороннее развитие 
учащихся.  

В статье выделяются прогрессивные взгляды земцев на образовательный 
процесс, включая их стремление к развитию познавательных интересов и 
самосовершенствования учащихся, что делает их подходы актуальными и для 
современного образования. 
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developed by zemstvo educators. 
Abstract: The article analyzes the contribution of zemstvo institutions to the 

development of the educational system in the Kherson region during the second half of 
the 19th and early 20th centuries. It examines the scientific foundations of the national 
theory of legal education laid during this period. Additionally, it explores zemstvo 
approaches to organizing school education, within which schools were regarded as 
general education institutions ensuring the comprehensive development of students.  

The article highlights the progressive views of zemstvo educators on the educational 
process, including their commitment to fostering students' cognitive interests and self - 
improvement, which makes their approaches relevant to modern education. 

 
Результаты изучения историко - педагогической литературы, материалов 

педагогической журналистики второй половины XIX - начала ХХ века дают 
основания утверждать, что в очерченный период были заложены научные основы 
отечественной теории правового воспитания. Как отмечает А. В. Стаканков, это 
предопределялось историко - политическими особенностями соответствующего 
этапа развития государства и связывалось прежде всего с социально - 
гуманитарными реформами 60 - х годов ХІХ века [14]. Огромный вклад в развитие 
школьного исторического и правоведческого образования в этот период был 
сделан именно земскими учреждениями. 

Неоспоримой заслугой земских педагогов было то, что они пытались определить 
место, роль и задачи народной школы. Так, А. Никольский указывал, что она 
является цепочкой в системе образовательных учреждений, соответственно, 
должна преследовать цели, им присущие. Задачами народной школы являются: 
сообщить основы знаний и научить мыслить, чем заложить основу развития 
личности; способствовать нравственному воспитанию; сформировать навыки и 
умения, необходимые для дальнейшего самообразования и самовоспитания [8,11]. 

Внимания заслуживает такой подход земств к школьному образованию, в 
соответствии с которым школа должна быть прежде всего общеобразовательной, 
то есть такой, что обеспечит учащихся знаниями по различным предметам, 
сформирует у них навыки дальнейшего самообразования и саморазвития, и таким 
образом подготовит к жизни. Народная школа не должна ограничиваться 



5757

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

выработкой у учащихся определенных ремесленных умений, ведь обще 
образованный человек всегда сможет овладеть любым ремеслом, нужным для 
ведения хозяйства, утверждали земские педагоги. Реализуя описанный выше 
подход к организации школьного образования, земства занимались такими ее 
направлениями, как историческая и правоведческая. 

Земские педагоги осознавали, что эффективное внедрение в учебный процесс 
новых курсов, которыми были история и законоведение (так в то время называли 
правоведение), возможно только при условии подготовки специалистов по 
названным дисциплинам. В то же время, следует отметить, что и сами учителя 
были заинтересованы в получении знаний, необходимых для обучения школьников 
этим предметам, о чем свидетельствуют результаты анализа педагогической 
литературы того времени и отчетной земской документации. Так, в 1913 году в 
Херсоне губернским земством были организованы курсы для учителей 
общеобразовательного и педагогического направления. Перед их проведением 
губернская управа опросила будущих их участников относительно того, какие 
учебные предметы вызывают у них особый интерес, и лекции по какой тематике 
они хотели бы прослушать. Опрос показал, что в числе прочих предметов, 
наибольше количество голосов слушателей курсов было у истории России ХVII - 
ХІХ веков. Следует отметить, что 54 учителя указали, что хотели бы прослушать 
курс лекций по законоведению, что в целом свидетельствует об интересе учителей 
земских школ к обществоведческим дисциплинам, а также о том, что Земцы 
способствовали развитию и становлению их как школьных предметов, причем 
осуществлялись попытки очертить содержание последних. Так, отмечалось, 
относительно законоведения, следует выработать специальную программу, 
которая отвечала бы потребностям школы, а курс русской истории считалось 
целесообразным начинать с момента начала царствования династии Романовых. 
Во время проведения курсов лекторы - методисты подчеркивали необходимость 
внедрения в процесс обучения наглядных пособий и учили слушателей 
использовать их [12]. 

Обучение истории и законоведению, как утверждали земские педагоги, должно 
базироваться на таких важных дидактических принципах, как: практичность, 
наглядность, доступность, межпредметность, воспитательный и развивающий 
характер, саморазвитие и самообразование. Под практичностью понималось 
соответствие запросам и потребностям жизни. Межпредметность предусматривала 
реализацию целесообразных связей между различными учебными предметами [3]. 

Земцы отстаивали необходимость базирования обучения истории и 
законоведения на принципе «краеведения», согласно которому в процесс обучения 
обязательно должен внедряться «местный компонент». Так, Е. А. Звягинцев, 
анализируя недостатки тогдашней школы, отмечал, что она характеризуется 
оторванностью учебного материала от окружающего ученика жизни, от 
наблюдений, впечатлений и знаний, которые выносит ребенок непосредственно из 
знакомства и общения с жизнью людей и природой. Сведения по истории и другим 
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предметам, полученные учениками в школе, утверждал он, будут прочными, 
полезными и ценными в образовательном понимании только при условии, если 
будут опираться на внешкольные наблюдения учащихся.  

Для того, чтобы обучение действительно воспитывало личность ученика и 
способствовало развитию его ума и воли, необходимо приблизить учебный 
материал к личным впечатлениям детей, связывать его с соответствующей 
местностью и изучать ее в различных аспектах. Следует осознать 
целесообразность сообщения детям знаний о местном крае и местности, в которой 
расположена школа, подчеркивали земские педагоги. Тем не менее, они 
подвергали критике предложение ввести в школьные учебные планы такой 
дополнительный предмет как, «Отечество» («родиноведение»). [6]. 

Е. А. Звягинцев отмечал, существенным требованием относительно правильной 
организации учебно - воспитательного процесса в школе является не количество 
учебного материала, а умелый его отбор, сделанный с учетом возрастных 
особенностей учащихся и местных условий, в которых находится школа. П. М. 
Казанцев, поддерживая изложенные выше взгляды, также акцентировал внимание 
на том, образование заключается не столько в приобретении определенного 
объема знаний, сколько в саморазвитии, самодеятельности, 
самосовершенствовании. Школа должна черпать и прорабатывать 
образовательный материал из окружающей природной среды и местных условий. 
Соответственно, программа школы должна связываться с интересами местного 
населения, основываться на местной природе и местных исторических памятниках 
[10]. 

В школе детям дают абстрактные знания, которые не имеют ничего общего с 
местными условиями жизни населения, утверждал М. А. Пономарев. Даже сами 
учебники, продолжал он, составлены лицами, которые неосведомленными с 
потребностями и запросами крестьянской жизни тогда, как школьники нуждаются 
в таком образовании и таких учебниках, которые были бы полезны в их жизни 
[13]. 

Херсонские образовательные деятели от земств отстаивали целесообразность 
изучения в школе истории и законоведения. Они отмечали, что жизнь крестьян 
значительно усложняется в связи с определенными историческими событиями, в то 
же время возникли условия, при которых народ привлекается к участию в делах 
государственного управления. С этим Земцы связывали новую задачу школы, 
вызванную реалиями государственной и общественной жизни, а именно: 
подготовить такую личность, которая разбирается в происходящих процессах, и 
может принимать в них участие. Наиболее оптимальным способом решения 
обозначенной задачи, по их мнению, было введение в учебные планы отдельного 
курса законоведения. Они считали, что, если обеспечение такого подхода 
невозможно, то будет уместно сообщить учащимся знания о государстве и законе в 
контексте тем из истории. Так, исходя из особенностей конкретного исторического 
периода, учащимся следует предоставлять соответствующие сведения 
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относительно объема прав крестьянина, которые он имел или имеет как член 
государства, участник крестьянского общества, избиратель в Государственную 
Думу, присяжный заседатель, информировать их о функциях и полномочиях 
местной власти, а также дать основы знаний по гражданскому и уголовному 
отраслям права [15,16]. Как видим, попытки земств включить законоведение как 
школьную дисциплину в учебные планы обосновывались прежде всего его 
утилитарным, практически - прикладным значением в жизни человека, и 
однозначно были передовыми, а при условии их реализации имели бы решающее 
значение не только для развития херсонской школы и педагогики, но и всего 
государства. 

Анализируя содержание школьного общество - начального образования, было 
установлено, что оно состояло из содержания соответствующих школьных курсов 
истории и законоведения. В различных образовательных учреждениях на их 
изучение отводилось неодинаковое количество часов, однако, можно утверждать, 
что в земских школах и профессиональных учебных заведениях, которыми 
занималось земство, эти предметы обязательно изучались учащимися, для чего в 
учебных планах отводилось максимально возможное время. Так, сравнивая 
учебные планы министерских, земских и церковноприходских школ, 
прослеживается, что последние были худшим типом среди начальных школ того 
времени. В них сводился на нет даже минимум общеобразовательных знаний, 
который допускался в земских и министерских школах. Из 29 - ти учебных часов 
последнего года двухклассной школы (четвертый год обучения) 13 отводилось на 
изучение Закона Божьего, церковнославянской грамоты и на церковные 
песнопения. Лишь 2 часа в первом полугодии, и 3 во втором, предназначалось для 
изучения «начальных сведений по истории церкви и Отечества». В земских школах 
при таком же объеме учебного времени, содержательное наполнение предмета 
было иным, исходя даже из самого его названия - «история Российской империи» 
[5,9]. В министерских и земских учебных школах учебный план состоял из 
государственного (понимаем - инвариантный) и земского (вариативный) 
компонентов. Последний, среди других предметов, таких, как основы 
естествознания, география, ручной труд, включал также историю и законоведение. 

Земские педагоги занимались не только начальным образованием, но и 
специальным и профессиональным, причем осознавая значение знаний по истории 
и законам, включали соответствующие предметы в учебные планы тех заведений, 
которые находились в подчинении земств. Учебный план Херсонского Земского 
сельскохозяйственного училища включал историю и законоведение. Причем, 
история преподавалась с первого по четвертый класс, а законоведение – в пятом 
предпоследнем классе. Внимания заслуживает и то, что на изучение истории в 
общей сложности было отведено 8 часов. Такое же количество отводилось, 
например, на изучение алгебры, а на изучение геометрии и общей и 
промышленной географии со статистикой - на 2 часа меньше [1,7]. 
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Внимание Земцев было акцентировано не только на учебные планы, но и на 
программы. Причем, к учебной программе по истории ими выдвигались особые 
требования, которые детерминировались историческими и социально - 
экономическими условиями того времени. Так, представитель Херсонского 
губернского земства К. Н. Шульгин считал целесообразным в процессе обучения 
истории прививать ученикам любовь к родному народу, царю и Родине. Курс 
истории он предлагал формировать такими фактами и событиями, которые бы 
способствовали выработке у учащихся соответствующих взглядов на прошлое для 
понимания настоящего, воспитывали патриотизм и отношение с уважением к 
историческим фигурам, которые прославились на войне или способствовали 
развитию государства в мирные времена. Следует отметить, что воспитание 
патриота является важным аспектом цели и современного школьного образования. 
Земцы считали, что без реализации патриотического воспитания в процессе 
обучения истории, невозможно формирование национального сознания и 
самосознания у школьников. В то же время, отмечали, что школьный курс должен 
таким образом освещать события, чтобы обеспечить критическое отношение к 
истории собственного народа и обезопасить учащихся от выработки у них 
шовинистических взглядов [16]. 

А. Никольский указывал, что школьный курс истории должен содержать 
достаточный для учащихся объем объективных сведений о жизни предков с целью 
выработки у школьников сознательного отношения к прошлому и современным им 
событиям. Земские педагоги пропагандировали творческий подход учителей к 
реализации учебных программ. Да, они считали, что «рабское» исполнение 
последних является вредным, поскольку в таких условиях учитель занимается не 
глубиной знаний, а тем, чтобы хотя бы поверхностно, но охватить все, что 
предусмотрено программой. Однако, требование придерживаться учебных 
программ является достаточно обоснованным и имеет место и на современном 
этапе развития школы, в тоже время, меры Земцев по демократизации учебного 
процесса путем отстаивания творческого подхода учителей к программам, были 
достаточно прогрессивными. 

Анализируя школьную программу по истории, М. Ф. Езерский указывал, что 
обучение истории должно способствовать формированию у детей целостной 
картины развития русского народа и государства. Он подчеркивал, особое 
внимание следует акцентировать на те события и явления, которые повлияли на 
дальнейшее развитие местности, в которой находится школа. Целесообразно 
также совмещать обучение с чтением литературных произведений, в которых 
описываются соответствующие времена, и с посещением исторических 
памятников. 

Земцы указывали на заинтересованность как принцип обучения, сущность 
которого, по их мнению, заключалась в том, что в школе следует создавать 
благоприятные для развития любознательности ученика условия. Земские 
педагоги обосновывали целесообразность положительной мотивации и 
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стимулирования обучения, необходимость учета и содействия развитию 
познавательных способностей учащихся. Так, И. В. Воробьев отмечал, что прежде 
всего следует «расшевелить» ум и сердце ребенка, стимулировать желание 
получать знания с целью умственного и нравственного усовершенствования. 
Необходимо не только передавать ученику определенные знания, но и развивать 
желания и способности самостоятельно, без учителя и вне школы, приобретать 
новые [2]. М. Ф. Езерский указывал, что обучение должно стимулировать 
самодеятельность обучающихся, влиять на все способности ребенка путем 
разнообразного учебного труда, под которым, считаем, понималось применение 
различных методов обучения, которые бы побудили учащихся, слушать, видеть, 
читать, говорить, выполнять задания, делать выводы и обобщения и тому 
подобное. Считаем, что такие образовательные взгляды Земцев лежат в основе 
современного подхода к обучению, согласно которому, последнее должно 
направляться на активизацию познавательной деятельности учащихся путем 
стимулирования у них познавательного интереса. 

По нашему мнению, в вопросе о методах обучения земские педагоги 
значительно опередили свое время. Они утверждали, что обучение должно быть 
достаточно медленным процессом, в котором учащиеся должны получить 
возможность самостоятельно находить решения поставленных задач и делать 
выводы, что предусматривало применение методов активизации учебной 
деятельности. Кроме того, считалось целесообразным внедрять в процесс 
обучения новые методы, основанные на данных экспериментальной дидактики и 
способствующие всестороннему развитию личности ребенка. 

Определяя место и роль наглядности, как метода обучения, Земцы отмечали, что 
учитель не может ограничиваться иллюстрацией, ведь «картинка» является лишь 
«суррогатом наглядности», ее целесообразно использовать в том случае, когда не 
является возможной демонстрация оригинального предмета изучения. Критикуя 
недостатки тогдашней народной школы, М. Ф. Езерский указывал на «книжный» 
характер преподавания в ней. Школа, имеющая «книжный» фундамент, отмечал 
он, обречена. Перспективы развития есть только у той школы, в которой 
преподавание основывается на «живом» объекте. Следовательно, обучение 
должно опираться на слово учителя и конкретный материал, связанный с жизнью 
учеников, а учебник должен играть второстепенную роль [4]. Последний тезис 
относительно второстепенной роли учебника, по нашему мнению, является 
дискуссионным, однако такие взгляды в условиях чрезмерной формализации и 
бюрократизации учебно - воспитательного процесса, были явно прогрессивными. 

Особую актуальность как метод обучения, по мнению земских педагогов, имеет 
экскурсия. Отметим, что в исследуемый период экскурсии проводились в школах 
случайно, и имели характер умного развлечения, а не мероприятия 
образовательного содержания. Земцы разрабатывали методично - дидактические 
условия их организации и проведения. В частности отмечалось, что экскурсии 
могут проводиться, например, для наблюдения за природой, общего осмотра 
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города или промышленных предприятий и мастерских, экскурсия в музей и тому 
подобное. Кроме того, их можно проводить как до беседы или урока с 
соответствующей темой, так и после, и таким образом экскурсия будет 
способствовать закреплению и обобщению полученных на предыдущем уроке 
знаний. Земцы осознавали, что организация и проведение таких учебно - 
воспитательных мероприятий требует особой подготовки учителя, ведь он должен 
ориентироваться в истории и природе соответствующей местности. Земцами 
проводились определенные мероприятия, направленные на конкретизацию и 
систематизацию учебного материала на основе местных фактов. Результатом такой 
работы было составление пособий для учителей по истории, природе родного 
края. Полученные сведения, также сообщались учителям на курсах повышения 
квалификации и в беседах с ними [6]. 

Выводы. Считаем, что практические успехи земств в образовательной области 
обусловливались достаточным уровнем разработки теоретической модели 
Земского образования. Можно утверждать, что земством была разработана 
концепция образования, которая стала основой формирования системы 
образования в целом, и системы исторического и законоведческого образования, в 
частности. Она включала такие компоненты, как: цель, принципы, содержание 
образования, организационно - методическую составляющую: методы и формы 
обучения, и контроль знаний. Под целью школьного исторического и 
законоведческого образования понималось всестороннее развитие личности, 
воспитание гражданина как патриота, который знает историю своей страны и 
гордится ею, а также формирование у лица определенного объема знаний о 
государстве и законе, своих правах как участника общественных отношений, 
основы гражданского и уголовного права. Важным аспектом цели было 
формирование у учащихся умений и навыков самообразования, саморазвития и 
самовоспитания. 

В основу организации обучения истории и законоведения земством были 
положены такие принципы обучения, как: наглядность, практичность, доступность, 
воспитательный и развивающий характер, использование межпредметных связей, 
заинтересованность учащихся путем стимулирования познавательного интереса и 
положительной мотивации обучения, базирование обучения на местном 
материале, связь обучения с жизнью учащихся, направление его на 
удовлетворение потребностей школьников, самосовершенствование. 

В условиях приоритетного положения классно - урочной системы, 
использовались следующие словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, 
объяснительное чтение, самостоятельная работа с книгой. Однако, последняя, как 
источник знаний, не идеализировалась земцами. Они утверждали, что книгу 
следует обязательно дополнять живым словом учителя и практикой. Огромное 
внимание уделяли популяризации новых методов обучения, основанных на данных 
экспериментальной дидактики в связи с тем, что именно они способствуют 
всестороннему развитию личности, стимулируют развитие ее познавательных 
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способностей. Земцы призывали учителей творчески относиться к учебным 
программам, поскольку «рабское» их выполнение считали вредным и снижающим 
эффективность обучения. 
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в рамках научной темы «Технология профилактики влияния 
медиаресурсов на формирование патриотического сознания российской 
молодежи» 

 
Аннотация. Статья посвящена анализу роли интерактивных технологий в 

образовательном процессе с акцентом на патриотическое воспитание студентов. 
Рассматриваются практико - ориентированные подходы, основанные на 
применении цифровых инструментов и социальных сетей как среды формирования 
гражданской идентичности. Показано, что использование мультимедийных 
ресурсов, онлайн - платформ и проектных форм обучения позволяет 
интегрировать воспитательные задачи в образовательное пространство, делая 
процесс формирования патриотических ценностей более эффективным. 
Ключевые слова: интерактивные технологии, цифровая среда, 

патриотическое воспитание, образовательный процесс, социальные сети, 
национальная идентичность, университет, СПО. 

 
Интерактивные технологии в образовательном процессе в текущих условиях 

становятся одним из ключевых инструментов патриотического воспитания 
студентов, поскольку они позволяют объединить традиционные ценностные 
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ориентиры с современными цифровыми форматами обучения и коммуникации, 
востребованными среди представителей молодого поколения. Так, в условиях 
цифровизации молодежь ориентирована на интерактивные и медийные формы 
взаимодействия, что требует обновления воспитательных практик, и именно 
активного внедрения информационных технологий в образовательный процесс. 

При этом, практико - ориентированный подход, реализуемый в текущих условиях 
в отношение развития патриотизма, предполагает не только передачу знаний о 
культурно - историческом наследии, но и создание условий для формирования 
личностного опыта через цифровые платформы, социальные сети и 
мультимедийные ресурсы, что открывает возможности для персонализации 
воспитания, вовлечения студентов в проектную деятельность и развития 
осознанного отношения к национальным ценностям. А использование 
интерактивных технологий в патриотическом воспитании приобретает особую 
актуальность, требуя анализа существующих подходов и поиска эффективных 
педагогических решений. Именно поэтому обратимся к специфике представлений 
исследователей о значение интерактивных технологий в воспитании патриотизма 
студенческой молодежи. 

Работы отечественных исследователей показывают, что интерактивные методы 
создают условия для вовлечения обучающихся в совместную деятельность, 
стимулируют развитие рефлексии и формируют более прочные связи с 
национально - культурными традициями. Так, например, Т.В. Вакулко 
подчеркивает значимость социально - культурных практик как основы для 
внедрения интерактивных технологий в патриотическое воспитание, указывая на 
их потенциал в формировании ценностных ориентаций подростков [1]. Продолжая 
эту линию, И.В. Крутикова акцентирует внимание на социальных сетях как 
уникальной цифровой среде, где возможно создавать практики формирования 
любви к Родине через вовлечение молодежи в сетевые сообщества и проекты, 
ориентированные на осмысление исторического наследия [2].  

Что особенно важно, исследователи обращают внимание на 
общегосударственные, региональные и муниципальные институты и практики, как 
важную составляющую формирования патриотизма. Соответственно, система 
формирования патриотических ценностей становится многоаспектной, 
поливариативной, но с учетом общенациональных основ универсальной. 
Объединяющие мотивы транслируются через широко развитую систему институтов 
и практик, формирующих базу для патриотического воспитания. Что 
примечательно, базис, на котором выстраивается данная система формируется в 
цифровом формате, в информационной среде, и она органично встраивается в 
образовательный процесс и в рамках системы основного, профессионального и 
дополнительного образования. 

Можно также обратить внимание, что особое внимание исследователи уделяют 
университетской среде как ключевому пространству воспитания гражданской и 
патриотической идентичности, в условиях работы с относительно зрелой 
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личностью. В этой связи, например, А.В. Кузьмин и Е.М. Зорина особым образом 
выделяют проблему недостаточной разработанности педагогического 
инструментария, способного одновременно учитывать правовое и патриотическое 
воспитание студентов [3]. В этой связи важным становится создание 
интегративных методик, которые соединяют юридические, исторические и 
культурные аспекты с современными цифровыми ресурсами. 

Практико - ориентированные модели, представленные в работах А.А. Педанова, 
демонстрируют, как именно интерактивные технологии могут быть встроены в 
подготовку будущих педагогов [4 - 5]. Автор подчеркивает роль кейсов, проектной 
деятельности и цифровых симуляций как средств развития патриотических 
ценностей у студентов гуманитарных профилей. В образовательной практике чаще 
всего выражается в реализации учебных проектов, посвященных культурным и 
историческим темам, а также в создании интерактивных площадок для дискуссий и 
совместного анализа актуальных социальных процессов. 

В условиях цифровизации особое значение приобретают исследования, 
посвященные среднему профессиональному образованию, которому в текущих 
условиях уделяется весьма значительное внимание. В этой связи, например, П.В. 
Шалагинова показывает, что именно цифровая среда становится одним из базовых 
пространств формирования национальной идентичности и патриотизма у 
студентов СПО [6 - 7]. При этом акцент в условиях СПО, как мы можем обратить 
внимание, делается на применении онлайн - ресурсов, интерактивных платформ и 
медиаинструментов, позволяющих включать обучающихся в образовательные 
практики, формирующие осознанное отношение к отечественным культурным и 
историческим традициям. 

Анализ современных исследований подтверждает идею о том, что в 
используемые в педагогической практике цифровые инструменты и интерактивные 
технологии не только расширяют педагогический инструментарий, но и 
качественно трансформируют само понимание патриотического воспитания. Если 
ранее оно преимущественно ассоциировалось с лекционно - информационными и 
воспитательными мероприятиями, то сегодня речь идет о вовлечении студентов в 
активные формы коммуникации, проектную и исследовательскую деятельность, 
использование медиаресурсов и социальных сетей.  

В подобных условиях патриотизм перестает быть отвлеченной идеей и 
становится результатом личного опыта, интегрированного в цифровую 
образовательную среду. Таким образом, интерактивные технологии обеспечивают 
не только сохранение, но и обновление воспитательного потенциала образования, 
делая его более актуальным и близким к запросам молодежи, которое видит в 
цифровых сервисах неотъемлемую часть продолжения жизни офлайн. И 
образовательные и воспитательные процессы должны быть релевантны тем 
условиям, в которых существует общество сегодня, и будет развиваться завтра. 
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Аннотация 
Статья рассматривает теоретические основы ранней профориентации детей 

старшего дошкольного возраста, подчеркивая важность формирование 
представлений о профессиях и развитие личных интересов у детей. Обсуждаются 
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методы и подходы, которые могут быть эффективны для вовлечения детей в мир 
профессий, а также роль семьи в этом процессе. Раннее знакомство с профессиями 
способствует не только осознанному выбору будущей профессии, но и формирует 
социальные и эмоциональные навыки, необходимые для успешной адаптации в 
обществе. Работа с детьми в этой области требует комплексного подхода и 
активного сотрудничества педагогов и родителей. 

Ключевые слова: профориентация, дошкольный возраст, социальные навыки, 
эмоциональные компетенции, игровая деятельность, родительская поддержка. 

 
Актуальность. В современном обществе вопрос ранней профориентации детей 

приобретает особую важность. Профориентация в раннем возрасте подразумевает 
формирование у детей представления о различных профессиях, а также развитие 
их личных интересов и склонностей. Раннее знакомство с миром профессий может 
существенно повлиять на будущее ребенка, позволяя ему более осознанно 
подходить к выбору своей жизненной пути. 

Профориентация – это целенаправленный процесс, в рамках которого 
формируются у представления о мире профессий и накапливаются необходимые 
для выбора профессии знания и навыки. Как показывает практика, эффективная 
профориентация начинается в детском саду. В этом возрасте дети активно 
воспринимают информацию, им интересно все новое, и именно в этот период 
формируются их первые представления о профессиях. 

Работая с детьми старшего дошкольного возраста, педагоги и родители должны 
учитывать особенности данного возрастного периода. По мнению Казаковой, «в 
этом возрасте характеризуется стремлением к познанию окружающего мира, что 
открывает возможности для первой профориентации». [2] 

Дети старшего дошкольного возраста обладают специфическими 
психологическими и социальными особенностями. Они начинают активно 
осмысливать свою принадлежность к группе, стремятся к общению и 
взаимодействию с окружающими. В этом возрасте дети формируют не только 
социальные, но и эмоциональные навыки, которые важны для работы в коллективе 
и выбора будущей профессии. 

Как указывает Иванова, «перед педагогами стоит задача не только 
информировать детей о различных профессиях, но и развивать их социальные 
навыки и умение работать в команде». [1] Дети в этом возрасте активно играют в 
ролевые игры, что позволяет им не только исследовать мир профессий, но и 
развивать навыки, такие как сотрудничество, эмпатия и коммуникация. 

Существует множество методов и приемов, которые могут быть использованы 
для эффективной профориентационной работы с детьми старшего дошкольного 
возраста. Это и игровая деятельность, и экскурсии в различные учреждения, и 
творческие мастерские, на которых дети могут попробовать себя в различных 
профессиях. Среди них особенно выделяется метод ролевых игр, который 
позволяет детям через практический опыт понять разнообразие профессий. Это 
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способствует не только знакомству с профессиями, но и формированию у детей 
ответственности за выполнение роли, что является важным аспектом личностного 
роста. 

Одним из популярных методов является метод проектов. Применение проектной 
деятельности позволяет детям не только узнать о профессии, но и глубже изучить 
ее особенности. Как отмечает Петрова, «метод проектов способствует 
формированию у дошкольников навыков самостоятельной деятельности и 
критического мышления». [3] Подобные проекты могут принимать различные 
формы: от создания тематических стендов до реальных встреч с представителями 
профессий, что делает обучение более интерактивным и запоминающимся. 

Также эффективным методом является использование игр и занятий, 
направленных на развитие творческих способностей и интересов детей. Например, 
игры на тему различных профессий могут не только развлекать детей, но и 
знакомить их с основными аспектами работы в разных сферах. Часто дети 
затрагиваются в праздниках и мероприятиях, посвященных профессиям, где они 
могут продемонстрировать свои навыки и знания. Это развивает у них уверенность 
в себе и способствует формированию положительного имиджа о выбранных 
профессиях. 

Семья играет ключевую роль в процессе профориентации. Родители, как первые 
и главные авторитеты для ребенка, могут существенно влиять на его 
представления о профессиях и выборе жизненного пути. Обсуждение в семье 
важных тем, связанных с работой и профессиями, создание положительного 
имиджа различных профессий в детском сознании – все это способствует 
формированию у ребенка интереса к конкретным направлениям.  

Исследования показывают, что «родители, активно вовлеченные в процесс 
профориентации, способствуют более успешному формированию 
профессиональных предпочтений у своих детей». [4] Важно, чтобы родители 
имели информацию о различных профессиях и могли делиться ею с детьми, а 
также поддерживать их интерес к различным занятиям и хобби. Процесс 
профориентации становится более успешным, если взрослые понимают и 
принимают интересы и увлечения своих детей, находя для них развитие в 
интересных и значимых для них сферах. 

Таким образом, ранняя профориентация детей старшего дошкольного возраста – 
важная задача, требующая комплексного подхода. Учителя и родители должны 
объединить свои усилия, чтобы помочь детям лучше понять мир профессий и 
развить необходимые для будущей жизни навыки. Профориентация в этом 
возрасте не только помогает детям определиться с выбором профессии в будущем, 
но и формирует их социальные и эмоциональные компетенции, необходимые для 
успешной адаптации в обществе. 
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Аннотация. 
В статье раскрыта сущность понятий «Воображение», «Творчество», 

«Творческое воображение», с помощью ретроспективного метода освещены 
научные взгляды на феномен воображения, раскрыты функции воображения, виды 
воображения, а именно пассивное и активное, непроизвольное и произвольное 
воображение. Определены и охарактеризованы технический, научный, 
художественный и другие виды воображения. 
Ключевые слова. 
Деятельность, личность, процесс, развитие, творчество, воображение. 
 
Проблема воображения находится в плоскости научных поисков отечественных 

и зарубежных исследователей Л. Выготского, Дж.Гилфорда, Е.В.Игнатьева, О. 
Лурии, Т. Рибо, С.Л. Рубинштейна, и других и рассматривается ими как исходная 
творческая сущность и ведущая способность человека, и как основополагающий 
фактор творческого развития личности. 
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Воображение – психический процесс, проявляющийся в создании человеком на 
основе его предыдущего опыта образов объектов, которых он непосредственно не 
воспринимал и не воспринимает в данный момент [5]. 

Так, Е.А.Волсгунова считает, что воображение – самая общая способность, с 
помощью которой человек познает окружающий мир как общественное существо 
[4]. 

Г.С. Абрамова пишет, что «воображение – это воспроизведение в психике 
человека предметов и явлений, которые она воспринимала когда - либо раньше, а 
также создание новых образов предметов и явлений, которых раньше она никогда 
не воспринимала» [1].  

Вспомним, что Е.Я. Басин, Л.С. Выготский, С. Л. Рубинштейн и другие психологи 
рассматривают воображение как универсальную человеческую способность к 
построению новых целостных образов действительности путем переработки 
содержания сложившегося практического, чувственного, интеллектуального и 
эмоционально - значимого опыта. Воображение также рассматривается как способ 
овладения человеком сферой возможного будущего, придающий его деятельности 
подчиненный цели и проектный характер. 

Процессы творческого воображения чрезвычайно сложны, об этом 
свидетельствует тот факт, что до сих пор нет его удовлетворительного 
определения. Достаточно долго – до середины XX в. – ученые не могли 
приблизиться к пониманию специфического психологического механизма 
(принципа действия) воображения. Сначала таким механизмом признавали 
ассоциацию – и это было еще одной причиной смешивания воображения с 
репродуктивными (воспроизводственными) процессами, ведь ассоциация как раз 
выступает психологическим механизмом памяти и представления. Если 
представлять воображение как процесс, построенный на ассоциативной связи, 
придется даже сложные творческие акты объяснять простым комбинированием 
готовых элементов – согласно законам сходства, смежности и контраста. Тогда все 
новое в нашем воображении может быть объяснено как рокировка старого; но 
останутся непостижимыми ни состояния творческого вдохновения, ни незаурядная 
оригинальность творческих продуктов настоящих художников. 

Наиболее удачной попыткой определить психологический механизм 
воображения является теория бисоциации А. Кестлера. Психологическим 
механизмом воображения является бисоциация. Бисоциация (как принцип 
творческий) имеет то же глубинное отличие от ассоциации (как принципа 
нетворческого), что и воображение – от памяти. Ассоциация — это область 
привычки, рутины, стереотипа; ассоциативным является такое установление 
связей между идеями и образами, в котором нет ничего неожиданного, ибо эти 
идеи и образы уже давно находятся где - то рядом, в одной области, плоскости 
опыта, в одной «ассоциативной матрице». Бисоциацией становится момент 
внезапной встречи идей, образов, которые принадлежат к совершенно разным 
ассоциативным плоскостям, контекстам.  
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Необходимым условием для возникновения акта бисоциации является 
отсутствие стереотипного движения мысли и автоматизированных навыков. Только 
в этом случае творческое воображение может сочетать несочетаемое, 
образовывать новые синтезы, смело нарушать устоявшееся и строить новое. 

Самому выдающемуся физику XX века. А. Энштейну принадлежит выражение: 
«Воображение важнее, чем знание. Знания ограничены, в то время как 
воображение охватывает весь мир, стимулируя прогресс, порождая эволюцию» [6, 
стр. 97]. Воображение порождают потребности, которые возникают в жизни 
человека, чтобы изменить те или иные предметы окружающего мира. 
Представление исторического прошлого, представление желаемого будущего или 
представление того, чего никогда не было в действительности – это все виды 
образов воображения, которые человек может воспринимать в определенное 
время. 

«Произведения воображения – это опасные в мире сочетания виденных 
впечатлений», - такого мнения был И. М. Сеченов [6, с. 98] на самом деле это 
верно, ведь без нужного опыта новые образы создать невозможно. Чем больше 
знаний, тем богаче опыт человека и разнообразнее его впечатления. 

Каждый познавательный процесс имеет определенные функции. Функции 
воображения заключаются в: моделировании конечного результата деятельности 
человека и средств, необходимых для его достижения; создании программы 
поведения человека, когда проблемная ситуация неопределенна; создании 
образов, которые не программируют деятельность, а подменяют ее; создании 
образов объектов с опорой на схемы и описания; создании принципиально новых 
предметов и явлений и тому подобное. Иначе говоря - любой акт труда заключает 
в себе воображение. Не представив готовый результат труда, нельзя приступать к 
работе. Именно в этом и заключается важнейшая функция воображения как 
специфически человеческой формы опережающего отражения действительности. 
[6]. 

Воображение — это отражение реальной действительности в новых 
непривычных сочетаниях и связях. Механизм воображения базируется на основе 
тех образов, что предстают в новых неожиданных связях и сочетаниях. Слово 
«новый» имеет двойное значение: различают объективно новое и субъективно 
новое. Объективно новое - это образы, идеи, которые не существуют в этот момент 
ни в материальном, ни в идеальном плане. Субъективно новое - это новое для 
каждого конкретного ребенка. Новый образ воображения может быть 
материализован или остаться на уровне идеального. Сущность воображения 
составляет процесс преобразования представлений, создания новых образов на 
основе имеющихся. Если придумать даже что - то совсем необычное, то при 
тщательном рассмотрении окажется, что все элементы, из которых сложился 
замысел, взятые из жизни, из прошлого опыта, являются результатом 
произвольного или непроизвольного анализа бесконечного множества фактов. 
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В зависимости от тех или иных признаков воображение каждого человека 
разделяется на определенные виды. Различают воображение пассивное и 
активное. Пассивное воображение протекает без постановки цели, проявляется в 
болезненных фантазиях, бреду или в таком фантазировании, которое не имеет 
осознанной цели. Может возникать произвольно (здесь речь идет об образах, 
созданных специально, однако никак не с целью воплощения их в жизнь) или 
самопроизвольно (в условиях бездействия сознания, во время сна, в состоянии 
аффекта, галлюцинаций и т.п.). Активное воображение - происходит в рамках 
творческой деятельности, покоренная определенной цели. 

Вообще воображение разделяют на непроизвольное и произвольное. Для 
непроизвольного воображения характерно возникновение образов, событий без 
специально поставленной цели. Ярким примером является чтение книги. В это 
время, без специального намерения, в воображении возникают образы героев 
произведения, местность, где происходят события, время, и тому подобное. 
Непроизвольное воображение предопределяют потребности и чувства. 

Когда человек ставит специальную цель создать образ того или иного объекта, 
воображение приобретает произвольный характер. Человек, который создает 
новое музыкальное произведение, рисует образ литературного героя или картину, 
использует произвольное воображение. 

В зависимости от характера деятельности человека произвольное воображение 
разделяют на воспроизводственное, или репродуктивное, и творческое.  

Творческое воображение носит произвольный, продуктивный характер и всегда 
включено в творческую деятельность. На этом этапе стоит более детально 
рассмотреть сущность творческого процесса. 

Творчество — это психическая деятельность человека, направленная на 
создание новых продуктов материальной и духовной культуры, которые имеют 
общественно – историческую ценность; теоретическая и практическая 
деятельность человека, которая предопределяет получение объективно новых 
результатов», такое определение дает нам энциклопедия. 

Также раскрывают творчество как сознательную целенаправленную 
деятельность человека, которая ставит задачу познания и преобразования 
действительности, создания новых оригинальных предметов, произведений, 
которых раньше не было. 

В.В.Абраухова объясняет творчество как деятельность, в результате которой 
человек открывает что - то новое, создает оригинальные произведения, 
материальные и духовные ценности; разновидность деятельности, в которой 
участвуют все психические процессы, но воображение играет ведущую роль. [2]. 

«Высшая задача любого творчества – найти необычное в обычном, и обычное в 
фантастическом», – сказал Д. Дидро [4, с. 146]. Такими результатами могут быть 
новые знания, оригинальные, нестандартные, креативные способы решения 
определенной проблемы, научные открытия, новые технологии, а также 
художественные произведения. 
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Следует отметить, что одна из первых попыток раскрыть этапы творческого 
процесса принадлежит П. Энгельмайеру. В своих исследованиях он синтезирует 
психологическую структуру технического, научного и художественного творчества. 
Ему принадлежит теория «Триакта». Без желания, знания и умения невозможно 
появление изобретения. П. Энгельмайер говорит: «Мы рассматриваем любое 
изобретение как трехчлен: принцип, схема (система, план) и конструкция»                      
[7, с. 87]. 

Л С.Выготский отмечал, что воображение на основе любой творческой 
деятельности одинаково проявляется во всех без исключения сферах культурной 
жизни, делая возможным художественное, научное и техническое творчество. 

В зависимости от вида деятельности, в процессе которого функционирует 
воображение, выделяют техническую, научную, художественную и другие виды 
воображения. 

Техническое воображение создает образы пространственных отношений в виде 
геометрических фигур с мысленным основанием их в различных комбинациях. 
Образы технического воображения материализуются в чертежах, схемах, с 
помощью которых создаются новые предметы и объекты. 

В отличие от научного мышления, ограничивающего фантазию человека 
требованиями достоверности, рациональности, целесообразности, доказательности 
и логичности, в художественном творчестве не существует ограничений ни для 
воображения, ни для ума. Сущность художественного воображения заключается, 
прежде всего, в том, чтобы суметь создать новые образы.  

Писатели, живописцы, композиторы, пытаясь запечатлеть жизнь в образах 
искусства, прибегают к творческому воображению. Чаще всего творческий процесс 
в искусстве связан с активным воображением: прежде чем воссоздать образ на 
бумаге, холсте или нотном листе, художник создает его в своем воображении, 
прилагая незаурядные волевые усилия. 

Подытоживая вышеуказанное, мы опираемся на утверждение, что творческое 
воображение – это особая функция сознания на основе которой человек 
самостоятельно создает новые, интересные, оригинальные образы и идеи, 
имеющие определенную ценность прежде всего для самой личности, общества; 
она является необходимым компонентом развития человеческой личности и ее 
успешной реализации в различных видах деятельности. 
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Аннотация 
В данной статье рассмотрены основные характеристики личности подростков, 

совершающих преступления, а также поведение подростков, особенности 
взросления подростков, эмоциональное состояние подростков и значимая 
информация для раскрытия, расследования и предотвращения преступлений. 
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Сведения о личностных особенностях несовершеннолетнего выступают в 

качестве важной информации в ходе раскрытия, расследования и предотвращения 
преступлений. Для того, чтобы выделить криминалистически значимую 
информацию о личностных особенностях подростка, совершившего преступление, 
необходимо полное исследование подструктур личности, которые находятся в 
определенных взаимозависимостях разнообразных субъективных психических 
особенностей, биологически определенных свойств, а также окружающей их 
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микросреды в специфичных обстановках, которые выступают в качестве основного 
элемента механизма человеческого поведения, в том числе незаконного.  

Личность несовершеннолетнего характеризуется жизненной незрелостью, в 
частности психологической и социальной. Им сложно еще овладевать собой, 
контролировать все вокруг, а особенно самих себя. От возраста очень многое 
зависит: интересы, мотивация, потребности, образ жизни. С изменением возраста, 
естественно, происходит изменение самой личности, меняются ее социальные 
позиции, роли и функции, опыт, привычки, мотивация поступков, реакции на 
разнообразные конфликты и т. д.; все указанное проявляется в поведении 
несовершеннолетнего лица. [5, с.1]  

Ребенок с рождения и до совершеннолетия представляет собой организм, 
который постоянно меняется не только физически, но и психологически. С каждым 
годом жизни нарастает способность к абстрактному мышлению, идет переход от 
конкретно - образного к абстрактному, в результате формируется активное, 
самостоятельное мышление. Параллельно развивается воображение, возможна 
склонность к фантазированию. Умственные качества в основном зависит от 
интересов ребенка и носят обычно выборочный характер к тем сферам 
деятельности, которые для них значимы. Подчас развитие познавательных 
процессов детей достигает такого уровня, что они не уступают в умственной 
работе взрослых. Активно начинают развиваться творческие способности.  

Эмоциональная сфера личности представлена эмоциями и чувствами, как 
результат модели поведения, эмоциональная направленность, самоконтроль и др. 
Эмоции отличаются неустойчивостью, устойчивость эмоциональных переживаний, 
противоречивость чувств, неустойчивость самооценки (от преувеличения своих 
способностей до недовольства собой), обострение противоречия между богатством 
желаний и ограниченностью сил, возможностей и жизненного опыта, 
непосредственность, откровенность и т.д. Особенно хотелось бы отметить такую 
особенность развития эмоциональной сферы несовершеннолетнего как сильное 
развитие принадлежности к группе посредством повышенной внушаемости, 
склонности к подражанию и фантазированию, импульсивности. [3, с.8]  

Повышающаяся в этом возрасте заинтересованность вопросами различных сфер 
жизни, приводит несовершеннолетнего к поиску ответов в Интернет - ресурсах, 
который оказывает существенное влияние на формирование личности подростка, 
его умственное и физическое развитие. Погружаясь в интернет - пространство, 
ребенок попадает в небезопасную для него среду, противостоять которой он не в 
состоянии в силу возрастных особенностей. [4, с.27]  

Эмоциональная сфера личности несовершеннолетнего к подростковому возрасту 
становится все более личностной, она обусловлена общением со сверстниками, 
конфликтами с родителями, развиваются социальные чувства. 

Следует отметить, что в подростковом возрасте закладываются 
самосознание, самооценка, основа и фундамент личности, играющие 
решающую роль в процессе личностного самоопределения и 
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саморегулирования. Формирование самооценки, самосознания происходит, 
прежде всего, в процессе общения и активного взаимодействия со 
сверстниками. Если самоутверждение осуществляется в неформальных 
подростковых группах, уличных компаниях в форме асоциальных проявлений 
(выпивка, употребление наркотиков, хулиганство и т. п.), оно может стать 
опасным фактором для развития асоциальной личности подростка. [3, с.8] 

Сотрудниками правоохранительных органов в своей деятельности 
используют исследования в области подростковой психологии. Поскольку 
знание особенностей подростков способствует правильному определению 
личности несовершеннолетнего, а также определение индивидуального 
подхода к нему, выбора наиболее действенные тактические приемы при 
производстве отдельных следственных действий.  

Поведение подростка во время следствия (допросы, очные ставки и т.д.) может 
быть обусловлено его психологическими особенностями. Страх, растерянность, 
недоверие к взрослым, желание скрыть правду или, наоборот, чрезмерная 
откровенность - все это может быть следствием его психического состояния. Нужно 
уметь найти подход к подростку, создать доверительную обстановку, избегать 
психологического давления. Понимание мотивов, причин и условий, при которых 
было совершено преступление, помогает объективно оценить произошедшее.  

Анализируя личные психические особенности несовершеннолетнего 
подозреваемого (обвиняемого), нужно установить условия, которые определили 
особенности его развития, т.к. их знание нужно следователю, который 
специализируется на расследовании уголовных дел данной категории, для 
полного, глубокого и беспристрастного изучения условий совершения подростком 
преступления. 

В результате изучения характеристики подростка, совершающего преступления, 
можно сделать вывод о том, что несовершеннолетние совершают правонарушения 
чаще всего в составе группы различной степени сплоченности. Большинство 
подростков, совершающих преступление, старше 16 лет, мужского пола, до 
совершения преступления характеризовались положительно, раньше не были 
осуждены, на профилактическом учете в ПДН не состояли. Это влияет и на 
результативность проверки версии о том, что преступление совершено 
несовершеннолетним или группой несовершеннолетних, поскольку на 
причастность к преступлению проверяют, в основном, тех, кто состоит на учете в 
ПДН. 
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ПОВЫШЕНИЕ ЗНАЧЕНИЯ СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ 

И ОБРАЗОВАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Аннотация 
Воспитание человека — это многолетний процесс, в котором изначально 

предопределяющую и определяющую роль играет семья. Поэтому воспитание 
должно быть подчинено определённой целесообразности, которая должна 
осознаваться взрослыми членами семьи. 

Семья - важнейший общественный институт, имеющий огромное значение в 
становлении ребёнка. Главенствующая роль семьи в воспитании и обучении детей 
закреплена в статье 44 Федерального закона № 273 - ФЗ от 29 декабря 2012 года 
«Об образовании в Российской Федерации». 
Ключевые слова 
Семья, образование, воспитание, родители, детский сад. 
За последние годы государством предпринят ряд важных шагов, направленных 

на вовлечение родителей в систему образования, повышение их статуса как 
полноправного участника образовательных отношений.  
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Полусубъектный характер образовательной политики предполагает сложное 
взаимодействие разных групп интересов. Родители, являясь законными 
представителями воспитанников, от имени детей вступают во взаимодействие с 
образовательными учреждениями, т.е. выступают в роли реальных заказчиков 
образования. Непосредственно их отношение к образовательному учреждению и 
процессам, в нем происходящим, является важнейшим критерием благополучия 
его работы. В ситуации фрагментарного взаимодействия субъектов 
образовательных отношений у родителей может формироваться позиция, 
отталкивающая их от участия в образовательной деятельности. 

Работа с родителями должна начинаться до поступления ребенка в детский сад. 
Наша задача - показать родителям, что педагоги - это не лекторы, которые 
поучают их, а партнеры и помощники в воспитании ребенка. 

Таким образом, одним из эффективных способов решения данных проблем мы 
видим в реализации проектной деятельности. 

В дошкольном образовательном учреждении реализуется проект «Создание 
родительского клуба «Мы готовы в детский сад», цель которого является помочь 
родителям успешно подготовить их детей к поступлению в детский сад. 

В работе родительского клуба «Мы готовы в детский сад» используются 
разнообразные формы: 

- занятия тренингового характера с целью социально - педагогического 
просвещения родителей, освоения способов рефлексивного поведения в 
совместной деятельности, способами саморегуляции во время занятий с детьми, 
способами активизации и обогащения игровой деятельности ребенка в семье; 

- семинары - практикумы для родителей с целью их знакомства с детскими 
играми, овладения методикой организации воспитания в семье, навыками 
конструирования, планирования занятий с детьми, обучения технологии 
изготовления игрушек и пособий, организации развивающей среды; 

- круглые столы с целью анализа, рефлексии, самооценки и обобщения опыта 
совместного воспитания родителей и детей; 

- конференции по вопросам взаимосвязи семьи и детского сада для решения 
задачи дошкольного образования детей; 

- деловые игры; 
- анкетирование и тестирование родителей с целью получения сведений об 

уровне развития ребенка, условиях семейного воспитания, прояснения 
педагогической позиции родителей в вопросах образования детей, изучения 
ценностных ориентаций родителей, установок на характер взаимодействия с 
дошкольным учреждением и др.; 

- мастер - классы с целью совершенствования методики воспитания детей. 
Работа с родителями имеет дифференцированный подход, учитывает 

социальный статус и микроклимат семьи, а также родительские запросы и степень 
заинтересованности родителей деятельностью ДОУ. В результате работы 
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родительского клуба «Мы готовы в детский сад» отмечается заинтересованность 
родителей во всестороннем развитии и образовании своих детей. 
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КАК НАУЧИТЬСЯ ПОНИМАТЬ ДРУГ ДРУГА? 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье освещены основные причины непонимания в процессе коммуникации. 

Однозначно, невербальные средства общения определяют выразительность 
движений, что играет важную, коммуникативную роль, помогает общению между 
людьми, обеспечивая при этом эмоциональный контакт. 
Ключевые слова: эмоции, чувства, эмпатия, психотип, темперамент, 

невербальные средства, голос, тембр, мимика, жесты, пантомимика. 
 
Наивысшее ощущение удовольствия от общения – это осознание того, что тебя 

понимают. 
Ян Айер 
Всегда ли мы понимаем друг друга? И надо ли этому учиться? По разным 

причинам мы ощущаем как наши слова, эмоции, идеи сталкиваются с 
непонимание: либо мы этого не хотим, либо у нас просто не получается. И все же 
почему: с одним человеком возникает дистанция, не получается выстроить 
деловые, личные отношения, решить конфликты, а с другим происходит легко, 
просто, эмоционально, эффективно. Причин может быть много: 
Почему мы не понимаем друг друга? 
1. эмоциональные фильтры: собственные стереотипы, ожидания, убеждения, 

личный опыт могут влиять на искажение восприятия других людей; 
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2. эмоциональное состояние: различные эмоциональные состояния, в которых 
мы находимся, способствуют снижению понимания друг с другом; 

3. индивидуально - психологические особенности: темперамент, тип нервной 
системы, черты характера предопределяют психологическую совместимость и 
несовместимость людей. 

4. языковые и культурные барьеры: значение одного слова на разных языках 
может привести к непониманию, различие культурных норм также влияет на смысл 
высказываний, так как интерпретируются по - разному. 

5. отсутствие эмпатии: отсутствие сочувствия и сопереживания 
эмоциональным состояниям партнера по общению. 

Особенно важно в понимании другого человека как в быту, так и в 
профессиональной деятельности, умение «считывать» чувства и эмоции. Согласно 
наблюдениям французского психолога Франсуа Сюлже, при разговоре люди 
придают словам, 8 % значимости, интонации 38 %, мимике и жестам 55 %. 
Выразительность движений играет важную коммуникативную роль, помогает 
общению между людьми, обеспечивает эмоциональный контакт между ними. 
Как научиться понимать друг друга? 
1. Изучить спектр чувств и эмоций: мимика, взгляд 
В общении, люди смотрят друг с друга от 30 до 60 % всего времени. Взгляд 

выражает различные чувства и эмоции, а также отношение к собеседнику, 
регулирует разговор. Взгляд может быть добрым, жестким, открытым, 
враждебным, блуждающим, застывшим. Мимическое выражение лица можно 
сознательно контролировать. 

1. Использовать активное слушание. Управлять диалогом с помощью 
правильных вопросов. 

2.Изучить сигналы тела человека: жесты, пантомимика 
Важно знать, что наблюдая за телом человека, движениями в общении можно 

«считать» любую информацию, достичь нужного нам результата. 
3.Изучить особенности голоса: громкость, тембр, ритм, высота звука, 

пластичность. 
Голос наиболее ярко позволяет нам выражать чувства и мысли. Не случайно 

есть голоса, которые надолго запоминаются и притягивают нас. 
Голос, жесты в сочетании с мимикой помогают создать каждому свой 

индивидуальный образ. 
Практические занятия в колледже, в рамках учебной дисциплины: 
«Основы коммуникации в профессиональной деятельности» позволяют освоить 

язык тела, который постоянно в общении передаёт скрытую информацию о 
чувствах, эмоциях, намерениях. Важность овладения хотя бы минимальными 
навыками невербального общения имеет значение, как в личной жизни, так и в 
профессиональной деятельности. Невербальное общение позволяет понять 
собеседника, точно передать нужную эмоцию, выразить чувства, а также влиять на 
его мысли и впечатления. 
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 Развить способности понимать чувства, эмоции других людей возможно при 
изучении различных приёмов, методов, упражнений.  

1. Упражнение№1 Наблюдение за людьми вокруг вас. Постарайтесь 
предположить, что они ощущают, о чём они размышляют в данный момент. 

2. Упражнение№2 Определение эмоционального состояния (Пип Уилсон) 
посмотрите на картинку и попробуйте почувствовать. 

3. Упражнение№3 «Интонация» Выберите строчку или фразу из любого 
стихотворения. Задача: произнести фразу с интонацией, не повторяя предыдущую. 

4. Упражнение№4 Работа с фотографиями людей. Посмотрите на фотографию 
человека и скажите. Что вы можете о нём рассказать? По каким признакам вы это 
определили? 

Таким образом, моделируя реальные ситуации, применяя соответствующие 
приёмы, методы, мы развиваем так называемую эмоциональную осознанность, что 
позволяет нам точно «считывать» эмоции других людей, понимать невысказанные 
сообщения, которые нам отправляют, создавать доверие и принятие в общении, а 
также выстраивать наилучшие взаимоотношения. 
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В понимании полифункциональности мы исходим из того, что это свойство 
сочетать несколько различных функций и назначений. Профессиональная 
деятельность современного педагога систематически изменяется – расширяются 
традиционные направления (образовательное, психологическое, организаторское, 
экспертное, наставническое), регулярно углубляются предметные специальные 
знания, осваиваются новые педагогические методы, совершенствуются средства, 
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обновляются учебно - воспитательные задачи, что, в целом, обусловлено 
требованиями государственно - общественного уровня. Так, за последние годы 
только в процедуры ГИА выпускников общеобразовательных организаций (ОО) 
введено несколько изменений – обязательное итоговое собеседование по русскому 
языку в 9 - х классах (2019 г.), ЕГЭ по китайскому языку (2019 г.), дифференциация 
экзамена по математике на базовый и профильный уровни (2015 г.), регулярные 
совершенствования контрольно - измерительных материалов и технологического 
регламента. В системе среднего профессионального образования (СПО) системно 
происходят законодательные нововведения - так, только в 2025 г. введены 
профессиональные стандарты, расширены сроки обучения по некоторым 
профессиям, обновлены правила приема, изменен статус демонстрационного 
экзамена, актуализирован перечень профессий и специальностей СПО, 
работодателям предоставлена возможность участия в управлении организацией. И 
это далеко не полный перечень изменений нормативно - организационного и 
методико - технологического характера, реализация которых на качественном 
профессиональном уровне невозможна без учителей, преподавателей и мастеров 
производственного обучения ОО и СПО. В этой связи педагогическое 
наставничество как традиционная эффективная система передачи мастером - 
педагогом успешного опыта решения актуальных для наставляемого 
педагогических задач, детерминирующая рост профессиональной зрелости 
педагогического коллектива, становится ключевым ресурсом устойчивого 
опережающего развития всей организации 1, 2. 

Необходимость постоянного совершенствования профессионального мастерства, 
в том числе, в части расширения направлений педагогической деятельности, 
подтверждают результаты проведенного среди педагогов ОО и СПО Свердловской 
области лонгитюдного исследования. Так, 13,6 % педагогов ОО в 2020 г. указали, 
что «в рамках наставничества опытные педагоги передают свой опыт по 
проведению ГИА», в 2021 г. этот показатель составил 22,3 %, а в 2022 г. – 59,9 % 
(1: 1,6: 4,4), у педагогов СПО показатели соответственно составили 14,6 %, 25,1 % 
и 69,6 % (1: 1,7: 4,8); 9,9 % учителей ОО в 2020 г. указали, что «в рамках 
наставничества опытные педагоги передают свой опыт в части психологической 
работы с обучающимися», в 2021 г. этот показатель составил 18,6 %, а в 2022 г. – 
55,3 % (1: 1,9: 5,6), у работников СПО данные показатели составили 23,9 %, 37,7 
% и 66,2 % (1: 1,6: 2,8); в 2020 г. указали, что «в зависимости от особенностей 
педагогической проблемы наставник корректирует направления взаимодействия» 
12 % учителей ОО, в 2021 г. показатель составил 28 %, а в 2022 г. – 54,5 %                  
(1: 2,3: 4,5), у представителей СПО показатели равны 25,2 %, 38,4 % и 70,3 %                
(1: 1,5: 2,8). 

В выводах отметим, что, рассматривая тенденцию в качестве долгосрочных 
изменений определенных характеристик процесса, независящих от случайных 
колебаний и выявленных в результате исследования, фиксируется вероятность 
увеличения полифункциональности педагогического наставничества в 
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образовательных организациях, которая обусловлена возрастанием направлений 
профессиональной деятельности, типичных для педагогической практики, 
которые, в свою очередь, для квалифицированной реализации требуют 
систематической актуализации педагогических форм, методов и подходов. 
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