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CHEMICAL ANALYSIS OF BIOACTIVE COMPOUNDS ISOLATED  

FROM POMEGRANATE SEEDS 
 

Abstract 
Pomegranate (Punica granatum L.) seeds are a rich source of bioactive compounds 

with potential health benefits, including antioxidant, anti - inflammatory, and anticancer 
properties. This study aimed to isolate and chemically characterize the bioactive 
compounds present in pomegranate seeds using advanced analytical techniques. 
Methanolic extraction was employed to obtain the crude extract, which was subsequently 
fractionated using column chromatography. The isolated compounds were identified 
using high - performance liquid chromatography (HPLC), gas chromatography - mass 
spectrometry (GC - MS), and nuclear magnetic resonance (NMR) spectroscopy. The 
analysis revealed the presence of punicic acid, ellagic acid derivatives, and flavonoids as 
the major bioactive constituents. The antioxidant capacity of the extracts was evaluated 
using the 2,2 - diphenyl - 1 - picrylhydrazyl (DPPH) assay, demonstrating significant free 
radical scavenging activity. These findings highlight the potential of pomegranate seeds 
as a valuable source of nutraceuticals and warrant further investigation into their 
pharmacological applications. 

Introduction 
Pomegranate (Punica granatum L.) has been extensively studied for its medicinal 

properties, with research focusing on its fruit, peel, and juice. However, the seeds, often 
considered a byproduct, contain a unique profile of bioactive compounds that contribute 
to their health - promoting effects. Pomegranate seeds are particularly rich in conjugated 
fatty acids, such as punicic acid, as well as polyphenols, including ellagitannins and 
flavonoids. These compounds exhibit strong antioxidant, anti - inflammatory, and 
antiproliferative activities, making them promising candidates for functional food and 
pharmaceutical applications. 

Despite the growing interest in pomegranate seed bioactives, comprehensive chemical 
characterization remains limited. Previous studies have primarily focused on the oil 
fraction, neglecting other potentially valuable constituents. This study aimed to fill this 
gap by systematically isolating and identifying the major bioactive compounds in 
pomegranate seeds using chromatographic and spectroscopic techniques. Additionally, 
the antioxidant potential of the extracts was assessed to evaluate their functional 
properties. 
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Methods and Methodology 
Pomegranate seeds were obtained from ripe fruits harvested in a local orchard. The 

seeds were separated from the arils, washed, and dried at 40°C for 48 hours to remove 
residual moisture. The dried seeds were ground into a fine powder using a mechanical 
grinder and stored in airtight containers until further analysis. 

For extraction, 100 g of seed powder was subjected to maceration with 500 mL of 
methanol for 72 hours at room temperature with occasional stirring. The mixture was 
filtered through Whatman No. 1 filter paper, and the solvent was evaporated under 
reduced pressure using a rotary evaporator at 40°C. The resulting crude extract was 
stored at - 20°C until further fractionation. 

The crude extract was fractionated using silica gel column chromatography with a 
gradient elution system of hexane, ethyl acetate, and methanol. Fractions were collected 
and analyzed by thin - layer chromatography (TLC) to monitor the separation. Similar 
fractions were pooled and concentrated for further purification. 

The isolated compounds were characterized using HPLC equipped with a C18 column 
and a photodiode array detector. The mobile phase consisted of water (0.1 % formic 
acid) and acetonitrile, with a flow rate of 1 mL / min. GC - MS analysis was performed to 
identify volatile and fatty acid components, while NMR spectroscopy (¹H and ¹³C) was 
used for structural elucidation. 

The antioxidant activity of the extracts was evaluated using the DPPH assay. Briefly, 
different concentrations of the extract were mixed with a methanolic solution of DPPH, 
and the absorbance was measured at 517 nm after 30 minutes of incubation in the dark. 
Ascorbic acid was used as a positive control, and the percentage of radical scavenging 
activity was calculated. 

Results and Discussion 
The methanolic extraction yielded a dark brown crude extract with a recovery rate of 

12.4 % (w / w). Fractionation by column chromatography resulted in several distinct 
fractions, which were further analyzed for their chemical composition. HPLC analysis 
revealed the presence of ellagic acid derivatives, confirmed by their characteristic UV 
spectra and retention times. GC - MS analysis identified punicic acid as the predominant 
fatty acid, accounting for approximately 65 % of the total lipid content. Other minor fatty 
acids, including linoleic and oleic acids, were also detected. 

Conclusion 
This study successfully isolated and characterized bioactive compounds from 

pomegranate seeds, highlighting their potential as a source of nutraceuticals. The 
presence of punicic acid, ellagic acid derivatives, and flavonoids underscores the seeds' 
pharmacological value. The strong antioxidant activity further supports their use in 
functional foods and therapeutic formulations. Future research should explore the 
bioavailability and in vivo effects of these compounds to fully assess their health benefits. 
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ДИНАМИКА ИЗЪЯТИЯ НАРУШЕННЫХ ЗЕМЕЛЬ В ХМАО - ЮГРЕ  
ПО ОТРАСЛЯМ ЭКОНОМИКИ: СТАТИСТИКА, АНАЛИЗ И ПРОГНОЗЫ 

 
Аннотация 
В статье представлен анализ статистических данных о площадях нарушенных 

земель в результате хозяйственной деятельности предприятий, значительная часть 
которых приходится на нефтегазодобывающую отрасль. Основной целью 
исследования является выявление ключевых источников образования нарушенных 
земель, оценка динамики образования нарушенных земель в период с 2020 по 
2024 годы. 
Ключевые слова 
Земельные ресурсы, нарушенные земли, экологическая проблема, разработка 

месторождений, строительство, Ханты - Мансийский автономный округ – Югра. 
 
Масштабное изъятие земель под промышленные нужды является одной из 

основных экологических проблем, которая приводит к сокращению земель лесного 
фонда, сельскохозяйственного назначения и особо охраняемых территорий и 
объектов. 

Изъятие и нарушение земель происходит вследствие хозяйственной 
деятельности предприятий, в том числе утечек при транзите нефти, газа, 
продуктов переработки нефти, при разработке месторождений полезных 
ископаемых, строительных, мелиоративных, лесозаготовительных, изыскательских 
работах, а также при размещении промышленных (в том числе строительных) и 
твердых коммунальных отходов. 

Статистические данные, представленные Росприроднадзором, позволяют 
провести анализ ситуации в Ханты - Мансийском автономном округе – Югре и 
выявить отрасли с наибольшим влиянием на земельные ресурсы (рис. 1) [1]. 
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Рисунок 1 – Динамика образования нарушенных земель в ХМАО - Югре 

 
В 2024 году нарушенных земель при мелиоративных и изыскательских работках 

не были зафиксированы, поскольку в отчетный период данные виды работ не 
проводились; при размещении промышленных и коммунальных отходов площадь 
составила 0,1 га, что связано с нахождением объектов на этапе эксплуатации. 

Согласно представленным данным, наибольшая нагрузка на земельный фонд 
достигается при разработке месторождений полезных ископаемых. 

Ханты - Мансийский автономный округ – Югра является регионом с высокой 
промышленной активностью, здесь ежегодно разрабатывается свыше 200 
нефтегазовых месторождений. Основная часть из них сосредоточена в Сургутском, 
Нижневартовском, Ханты - Мансийском и Нефтеюганском районах. 

Инфраструктура каждого месторождения требует изъятия значительных 
территорий для размещения объектов добычи, подготовки и транспортировки 
углеводородного сырья. Помимо этого, на стадиях разведки и строительства и 
эксплуатации месторождений образуются отходы, которые, в связи с 
территориальной удаленностью и климатическими особенностями региона, 
размещаются на территории месторождений, что подразумевает отвод земель под 
данные технологические операции. 

Однако, стоит обратить внимание на площадь нарушенных земель при 
строительных работах в 2024 году, которая составила 7481,7 га, данное значение 
превышает показатели 2023 года на 42,1 %. Такая динамика объясняется 
строительством новых капитальных объектов не только на территории населённых 
пунктов, но и на разрабатываемых участках, к которым относятся Березовско - 
Белоярский и Кондинский кластеры в западной части Югры, Колтогорский и 
Восточно - Вартовский кластеры в восточной части ХМАО – Югры. Согласно 
плановым показателям, стадия разработки месторождений запланирована на 2025 
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год, соответственно, процесс строительства объектов инфраструктуры уже 
завершен, что подтверждается ранее указанными данными [2]. 

В 2024 году площадь нарушенных земель составила 12 280,6 га, что на 54,5 % 
ниже показателя за 2023 год. Однако, ускоренная разработка малоизученных 
участков требует большого числа временных дорог и иных объектов 
инфраструктуры, а изменение климатических условий в целом может привести к 
просадке грунта под построенными объектами, что вызывает дополнительные 
сложности при проектировании и строительстве промышленных объектов [3]. 

Таким образом, учитывая ввод в эксплуатацию новых объектов добычи 
полезных ископаемых, следует прогнозировать дальнейший рост показателей 
площади нарушенных земель, перевод земель в земли промышленности, а также 
высокую востребованность в проведении рекультивационных работ по их 
восстановлению. 
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Аннотация 
В сообщении приводятся значения статистических показателей, которые 

характеризуют пять конхологических параметров раковины прудовика 
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Ampullaceana balthica (Gastropoda), населяющего водоём, расположенный в южной 
части г. Абакана. Размерный диапазон моллюсков по такому параметру как высота 
раковины составил от 10,62 до 29,31 мм. Всего было изучено 98 раковин. 
Полученные результаты дополняют региональную базу данных об изменчивости 
брюхоногих моллюсков. 
Ключевые слова  
Mollusca, Gastropoda, Ampullaceana balthica, конхология, морфологическая 

изменчивость. 
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DATA ON THE VARIABILITY OF AMPULLACEANA BALTHICA 
(GASTROPODA) POND SHELL FROM THE RESERVOIR OF THE CITY  

OF ABAKAN (REPUBLIC OF KHAKASSIA) 
 
Annotation 
The report provides the values of statistical indicators that characterize five 

conchological parameters of the shell of the Ampullaceana balthica (Gastropoda) pond 
fish inhabiting a reservoir located in the southern part of the city of Abakan. The size 
range of mollusks in terms of shell height ranged from 10,62 to 29,31 mm. A total of 98 
shells were studied. The results obtained complement the regional database on the 
variability of gastropods. 

Key words 
Mollusca, Gastropoda, Ampullaceana balthica, conchology, morphological variability. 
 
Изучение стратегий выживания популяций растений и животных в условиях 

городских агломераций имеет важное практическое и теоретическое значения [1, 
2, 3 и др.]. Кроме изменения ландшафта в процессе строительства 
инфраструктурных объектов, как правило, внутри жилых и промышленных зон 
начинается искусственное регулирование режимов функционирования водоёмов, и 
водотоков. Одним из следствий таких вмешательств является вынужденное 
адаптационное реагирование водной биоты, которое способно проявляться и в 
изменении некоторых морфологических признаков. 

Целью исследования явилось описание показателей изменчивости раковин 
прудовика Ampullaceana balthica (Gastropoda), населяющего один из внутренних 
водоёмов г. Абакана (Республика Хакасия).  

Сборы изученных гидробионтов были выполнены 27 июня 2019 г. студентами 
Хакасского государственного университета. В состав исследовательской группы 
вошли: Г. В. Атоян, К. И. Вайс, К. А. Захаров, Д. И. Пешков и В. А. Тодозаков. 
Коллектирование моллюска A. balthica проводилось у юго - восточного берега 
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водоёма, расположенного в южной части г. Абакана, между ул. Академическая и 
ул. Литвинова. Среди местных жителей он известен под названием «пруд 
Баранка». Форма водного зеркала водоёма очень близка к эллипсовидной и 
ориентирована с юго - запада на северо - восток. Протяжённость береговой линии, 
измеренной с помощью общедоступного ресурса yandex.ru / maps составила 
порядка 950 м., длина 430 м., а ширина 120 м. Здесь необходимо подчеркнуть, в 
250 м. юго - восточнее от характеризуемого водоёма находится русло одной из 
левобережных проток р. Абакан. Однако физическая связи с ним и с основным 
руслом реки, кроме как через грунтовые водоносные слои у рассматриваемого 
водоёма отсутствует. Месторасположение гидробиологической станции, где был 
выполнен сбор моллюсков, можно описать следующими координатами: 
53°41'06.8"N 91°24'31.0"E или 53.685210°, 91.408614°. Сбор моллюсков проводился 
в диапазоне глубин 0,0 до 0,5 м. Грунты в местах их отлова были галечными с 
большим количеством ила.  

Все раковины моллюска A. balthica были измерены по пяти конхологическим 
параметрам [4]. Согласно результатам измерений высоты раковины (ВР) 
полученный вариационный ряд был разделён на шесть групп или классов. 
Размерный интервал полуоткрытых справа отрезков для всех классов составил 
2,50 мм. Значения статистических показателей рассчитывались согласно 
рекомендациям, описанным в пособии Г. Ф. Лакина [5]. Итоги статистической 
обработки полученных результатов измерений представлены в таблицах 1 и 2.  

 
Таблица 1 – Параметры изменчивости ВР, ШР и ВЗ раковины прудовика A. balthica 

из внутреннего водоёма г. Абакана (n = 98 экз., P = 0,95) 

№
 к

ла
сс

а 

Па
ра

ме
тр

 
ра

ко
ви

ны
 

Ра
зм

ер
ны

й 
ди

ап
аз

он
 

(В
Р)

, м
м 

n,
 эк

з. 

 

R
, м

м 

S x
, м

м 

Cv
, %

  

V 

ВР 
 

 [10,00; 12,50) 3 
           

      1,36 ** ** 

VI [12,50; 15,00) 2 14,69*; 4,74* ** ** ** 

VII [15,00; 17,50) 17 
           
           1,95 0,76 4,66 

VIII [17,50; 20,00) 19 
           
           2,22 0,69 3,67 

IX [20,00; 22,50) 29 
           
           2,40 0,75 3,56 

X [22,50; 25,00) 18 
           
           2,11 0,71 3,01 

XI [25,00; 27,50) 6 
           

      1,14 ** ** 
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XII [27,50; 30,00) 4 
           

      1,43 ** ** 

V 

ШР 

 [10,00; 12,50) 3 
          

      1,36 ** ** 

VI [12,50; 15,00) 2 13,45*; 13,82* ** ** ** 

VII [15,00; 17,50) 17 
           
           4,28 1,08 7,46 

VIII [17,50; 20,00) 19 
           
           2,47 0,76 4,51 

IX [20,00; 22,50) 29 
           
           4,90 1,28 6,78 

X [22,50; 25,00) 18 
           
           5,34 1,37 6,41 

XI [25,00; 27,50) 6 
           

      3,00 ** ** 

XII [27,50; 30,00) 4 
           

      1,46 ** ** 

V 

ВЗ 

 [10,00; 12,50) 3 
         

     1,06 ** ** 

VI [12,50; 15,00) 2 5,33*; 5,62* ** ** ** 

VII [15,00; 17,50) 17 
         
          3,06 0,79 16,1

8 

VIII [17,50; 20,00) 19 
         
          3,01 0,87 16,0

7 

IX [20,00; 22,50) 29 
         
          4,30 0,99 15,9

1 

X [22,50; 25,00) 18 
          
          5,84 1,65 23,6

8 

XI [25,00; 27,50) 6 
          

     3,00 ** ** 

XII [27,50; 30,00) 4 
          

     2,81 ** ** 

примечание: * – абсолютное значение параметра раковины;  
** – данных для расчёта значения статистического показателя недостаточно. 

 
Размерный диапазон моллюска A. balthica в коллекционных сборах по такому 

параметру как высота раковины составил отрезок от 10,62 до 29,31 мм. По причине 
того, что некоторые раковины имели те или иные повреждения, непосредственное 
количество изученных экземпляров по каждому из параметров раковины, 
приводятся в столбцах № 4 обеих таблиц. 

Все раковины моллюска A. balthica хранятся в фондах зоологических коллекций 
Учебно - научной лаборатории Хакасского государственного университета им. Н. Ф. 
Катанова (г. Абакан).  
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Таблица 2 – Параметры изменчивости ВУ и ШУ раковины прудовика 
A. balthica из внутреннего водоёма г. Абакана (n = 98 экз., P = 0,95) 

№
 к

ла
сс

а 

Па
ра

ме
тр

 р
ак

ов
ин

ы 

Ра
зм

ер
ны

й 
ди

ап
аз

он
 

(В
Р)

, м
м 

n,
 э

кз
. 

 
R

, м
м 

S x
, м

м 

Cv
, %

  

V 

ВУ  

 [10,00; 12,50) 3 
          

     1,81 ** ** 

VI [12,50; 15,00) 2 10,17*; 11,90* ** ** ** 

VII [15,00; 17,50) 17 
           
           3,82 0,91 7,05 

VIII [17,50; 20,00) 19 
           
           2,81 0,85 5,56 

IX [20,00; 22,50) 29 
           
           4,18 1,22 7,12 

X [22,50; 25,00) 18 
           
           4,00 1,15 5,85 

XI [25,00; 27,50) 6 
           

      4,57 ** ** 

XII [27,50; 30,00) 4 
           

      2,04 ** ** 

V 

ШУ 

 [10,00; 12,50) 3 
         

     1,78 ** ** 

VI [12,50; 15,00) 2 6,86*; 7,90* ** ** ** 

VII [15,00; 17,50) 17 
          
          3,38 0,94 10,9

7 

VIII [17,50; 20,00) 19 
          
          3,30 0,84 8,66 

IX [20,00; 22,50) 29 
          
           4,25 0,99 8,76 

X [22,50; 25,00) 18 
           
           3,25 1,02 7,93 

XI [25,00; 27,50) 6 
           

      3,00 ** ** 

XII [27,50; 30,00) 4 
           

      4,01 ** ** 

примечание: * – абсолютное значение параметра раковины; 
** – данных для расчёта значения статистического показателя недостаточно 
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Представленные в таблицах результаты описания морфометрической 
изменчивости A. balthica дополняют данные, опубликованы ранее другими 
исследователями в том числе о представителе другого вида прудовиков Lymnaea 
stagnalis [6, 7, 8 и др.]. Эти данные могут быть рекомендованы для проведения 
регулярного биологического мониторинга внутригородских и пригородных 
водоёмом г. Абакана, а также сравнительного анализа с аналогичными данными, 
характеризующими прудовиков из других водоёмов и водотоков регионов Южной 
Сибири.  
Благодарности. Автор благодарит Г. В. Атоян, К. И. Вайс, К. А. Захарова, Д. И. 

Пешкова и В. А. Тодозакова за предоставленную возможность воспользоваться их 
сборами для подготовки данного сообщения. 
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НА ЗДОРОВЬЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

 
Аннотация 
Военнослужащие в процессе службы сталкиваются с различными 

неблагоприятными экологическими условиями, которые могут негативно влиять на 
их физическое и психическое здоровье. В статье рассмотрены ключевые 
экологические риски, их последствия и меры профилактики.  
Ключевые слова 
Здоровье военнослужащих, экологические риски, профессиональные 

заболевания, профилактика, охрана окружающей среды.  
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THE IMPACT OF ENVIRONMENTAL FACTORS  
ON THE HEALTH OF MILITARY PERSONNEL 

 
Annotation 
Military personnel face various adverse environmental conditions during their service, 

which can negatively affect their physical and mental health. The article discusses key 
environmental risks, their consequences and preventive measures.  

Keywords  
Health of military personnel, environmental risks, occupational diseases, prevention, 

environmental protection. 
 
Экологические факторы (загрязнение воздуха, воды, почвы, радиация, шум) 

оказывают значительное влияние на здоровье военнослужащих, особенно в 
условиях длительных командировок, учений и проживания в экологически 
неблагоприятных районах.  

По данным ВОЗ [1], около 23 % профессиональных заболеваний военных 
связаны с экологическими факторами. 

По сведениям министерства здравоохранения США, более 300 тысяч ветеранов 
страдают от последствий воздействия токсичных веществ во время службы [2]. 

По сведениям министерства обороны, в России 15 - 20 % военнослужащих, 
проходивших службу в экологически неблагополучных зонах, имеют хронические 
заболевания [3]. 
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Проведя самостоятельный анализ и изучив статистические данные, мы пришли к 
выводу, что основными экологическими угрозами для здоровья военнослужащих, 
являются: 

1. Загрязнение воздуха (выхлопы техники, пыль на полигонах). Данный 
загрязнители приводят к развитию заболеваний дыхательных путей, по причине 
выявления в зоне работы техники и полигонов разнообразных диоксинов, 
соединений тяжелых металлов и канцерогенов. Так, например, у ветеранов США, 
участвовавших в операции «Буря в пустыне», зафиксирован повышенный уровень 
болезней органов дыхания и рака [4] 

2. Загрязнение воды и почвы (нефтепродукты, тяжелые металлы). Аналогичная 
ситуация наблюдается и в отношении загрязнения воды и почвы в местах стоянки 
техники, ее обслуживания, учебных полигонов, стрельбищ, в местах проведения 
боевых действий, также наблюдаются разнообразные отравления, и развитие на 
их фоне хронических заболеваний. Так, например, длительный контакт с 
авиационным керосином и бензолом приводит к поражению печени и нервной 
системы [5]. 

3. Шумовое воздействие (стрельбы, работа двигателей автомобильной техники и 
летательных аппаратов). В следствии постоянного воздействие шума свыше 85 дБ 
развивается тугоухость и могут развиваться разнообразные неврологические 
деструктивные последствия, в виде неврозов и стресса [6]. 

4. Радиация и электромагнитные поля (радиолокационные станции). Под 
воздействием радиации и электромагнитных волн повышаются риски онкологии 
[7], а также увеличение уровня заболеваний на иммунные и репродуктивные 
системы [8].  

5. Экстремальные климатические условия (жара, холод, влажность). За якобы не 
столь травматическими последствиями для организма, как перегревы и 
обморожения, часто сильнейшими последствиями могут быть причиной развития 
острых и хронических заболеваний таких как: почечная недостаточность и 
заболевания сердечно - сосудистой системы, гипоксия внутренних органов, 
ишемические инсульты и т.д. [9, 10]. 

На основании изученных факторов мы предлагаем следующие мероприятия по 
профилактике заболеваний:  

1. Контроль среды – регулярные замеры уровня загрязнений.  
2. СИЗ (средства индивидуальной защиты) – респираторы, наушники.  
3. Медицинское сопровождение – обязательная диспансеризация и вакцинация.  
4. Оптимизация бытовых условий – очистка воды, кондиционирование 

помещений.  
5. Экологическое обучение в воинских подразделениях – информирование о 

рисках и правилах безопасности.  
Снижение экологической нагрузки на военнослужащих требует комплексного 

подхода, включающего технические, медицинские и организационные меры. Это 
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позволит сохранить здоровье личного состава и повысить боеготовность 
подразделений.  
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Современная военная деятельность неизбежно связана с воздействием на 

окружающую среду. В условиях ужесточения экологического законодательства и 
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роста общественного внимания к проблемам экологии вопросы обеспечения 
экологической безопасности в воинских подразделениях приобретают особую 
актуальность. По данным Минобороны РФ, ежегодный ущерб окружающей среде 
от деятельности военных объектов оценивается в 2,3 млрд рублей [1]. 

Проведя самостоятельный анализ литературы, мы пришли к выводу, что 
наиболее значимым факторам воздействия на окружающую среду можно отнести 
следующие: 

- Загрязнение почв и водных ресурсов нефтепродуктами (утечки ГСМ, аварии 
техники). 

- Образование опасных отходов (отработанные аккумуляторы, металлолом, 
химические вещества). 

- Шумовое и электромагнитное воздействие военной техники. 
- Разрушение экосистем в районах учений и полигонов. 
В силу того, что министерство обороны РФ, является неотъемлемой частью 

российского правового поля, то на равных условиях с другими юридическими 
лицами несет ответственность за негативное воздействие на компоненты 
окружающей природной среды, а, следовательно, экологическая безопасность 
воинских подразделений регулируется следующими документами: 

- Федеральным законом № 7 - ФЗ «Об охране окружающей среды» [2]. 
- ГОСТами и санитарными правилами, регламентирующими обращение с 

отходами. 
- Ведомственными приказами Минобороны РФ (например, приказ № 530 «Об 

утверждении положения об органах экологической безопасности Вооруженных Сил 
Российской Федерации» [3]). 

Для снижения негативного воздействия на окружающую среду необходимо: 
1. Внедрение «зеленых» технологий – использование биотоплива (использовать 

биодизель для работы наземной техники, принимать к эксплуатации только 
сертифицированное авиационное топливо), энергосберегающего оборудования. 

2. Совершенствование системы утилизации отходов – раздельный сбор бытовых 
и специальных отходов, переработка металлов и опасных веществ, модернизация 
очистных сооружений (введение в эксплуатацию локальных станций очистки 
сточных вод и внедрение системы рециркуляции воды). 

3. Экологический мониторинг – контроль состояния почвы, воздуха и воды в 
районах дислокации. 

4. Экологическое обучение личного состава – проведение инструктажей, 
тренингов по охране природы, развитие военной экологии как научного 
направления, подготовка экологов в военных вузах. 

5. Восстановление нарушенных земель – рекультивация полигонов и мест 
хранения отходов. 

Реализация предложенных мер позволит: 
 Снизить экологические риски на 40 - 45 % к 2030 году. 
 Уменьшить затраты на ликвидацию ущерба на 25 - 30 %. 
 Повысить качество среды обитания военнослужащих. 
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Перспективным направлением, по нашему мнению, может быть реализована 
разработка комплексной программы «Экологическая безопасность Вооруженных 
Сил» с привлечением научного потенциала и современных технологий. 

Таким образом, экологическая безопасность воинских подразделений – важный 
элемент устойчивого развития Вооруженных Сил. Соблюдение природоохранных 
норм не только снижает вред окружающей среде, но и повышает эффективность 
боевой подготовки за счет создания безопасных условий службы. 
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Деятельность Министерства обороны (МО) традиционно связана с обеспечением 

национальной безопасности, однако в современных условиях она все чаще 
сталкивается с необходимостью учета экологических рисков. Это порождает 
междисциплинарный конфликт между военными, экологическими и 
экономическими интересами. С одной стороны, оборонный сектор требует высокой 
мобильности, использования опасных веществ и масштабных учений, с другой – 
общество и государство выдвигают жесткие требования по охране окружающей 
среды. 

Исследуя проблему экологический безопасности в рамках деятельности 
министерства обороны, можно выделить следующие негативные аспекты 
Современная военная деятельность оказывает значительное воздействие на 
окружающую среду, что порождает сложный междисциплинарный конфликт 
между: 

 требованиями национальной безопасности; 
 экологическими стандартами; 
 экономическими ограничениями. 
По данным SIPRI, военные расходы в мире составляют $2.24 трлн, при этом 

углеродный след армий сравним с выбросами средних по размеру государств [1]. 
Загрязнение окружающей среды объектами МО РФ осуществляется по 

следующим направлениям [2]: 
 Химическое загрязнение (топливо, смазочные материалы, продукты горения 

боеприпасов). 
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 Радиоактивное заражение (ядерные испытания, утилизация радиоактивных 
отходов). 

 Микропластик и токсичные отходы от полигонов и военных баз. 
Кроме того, воинские подразделения оказывают негативное воздействие на 

деградацию земель и биоразнообразия: 
 Разрушение почв и ландшафтов из - за военных учений и испытаний. 
 Гибель животных и растений в зонах полигонов и запретных территорий. 
Многие исследователь указывают, что воинские подразделения оказывают 

значительное воздействие на климат, а именно: 
 Выбросы парниковых газов от военной авиации, флота и бронетехники. 
 Уничтожение лесов и экосистем в зонах военных конфликтов. 
На основании конфронтации основных гуманистических и экологических 

интересов с интересами воинских подразделений МО РФ, стоит акцентировать 
внимание на возникшем междисциплинарном конфликте интересов: 

 Военные требуют свободы действий для обеспечения обороноспособности. 
 Экологи настаивают на ограничениях, чтобы минимизировать ущерб 

природе.е 
Возникает и острый конфликт между сферами экономики, и экологии: 
 Оборонные расходы часто сокращают финансирование природоохранных 

программ. 
 Ликвидация последствий загрязнения требует огромных средств, что создает 

бюджетные конфликты. 
 Внедрение новых военных технологий (например, беспилотников) может 

снижать прямой ущерб, но требует редкоземельных металлов, добыча которых 
вредит экологии. 

В результате анализа разнообразных источников литературы [3] и возникшего 
противоречия между разнообразными отраслями и экологией, необходимо активно 
прорабатывать и внедрять «зеленых» технологий в армии, путем [4]: 

 Перехода на альтернативные источники энергии (например, биотопливо, 
водородные двигатели) и электрическую технику. 

 Использование солнечных панелей и энергосберегающих систем на военных 
базах. 

Однако стоит понимать, что, создание альтернативных источников энергии и их 
внедрение не является панацеей в процессе «экологизации» военной 
деятельности. В первую очередь, необходимо:  

 Совершенствование экологического законодательства. 
 Разработка специальных норм для военной деятельности (например, 

регламенты утилизации боеприпасов). 
 Ужесточение экологической экспертизы для новых оборонных проектов. 
Для согласования экологических законов и общего негативного воздействия на 

компоненты окружающей природной среды одной из наших рекомендаций может 
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являться сохранение контактов по международному сотрудничеству и обмен 
экологичными технологиями: 

 Обмен опытом по восстановлению экологии после военных действий 
(например, очистка территорий от мин и токсичных веществ). 

 Участие в климатических инициативах (снижение углеродного следа армий). 
Проблема экологической безопасности в деятельности МО – это сложный 

междисциплинарный конфликт, требующий баланса между обороной, экономикой 
и экологией. Его решение возможно через внедрение «зеленых» технологий, 
правовое регулирование и международное взаимодействие. В противном случае 
экологические последствия военной деятельности могут стать угрозой не только 
природе, но и национальной безопасности. 

Проблема экологической безопасности в деятельности МО – это сложный 
междисциплинарный конфликт, требующий баланса между обороной, экономикой 
и экологией. Международный опыт показывает, что армии могут снижать ущерб 
через «зеленые» технологии, законы и кооперацию. Однако без системных мер 
военная деятельность останется одним из главных источников экологических 
угроз. 
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Аннотация. 
Проведен анализ эпизоотической ситуации по вольфартиозу лошадей в ТОО 

«ӘДІЛ». Исследования проводились в раках выполнения дипломной работы 
Ключевые слова: лошади, вольфартиоз, диагностика, эктенсивность инвазии 
 
Введение. Среди зоофильных мух особое значение имеет вольфартова, 

личинки которой вызывают заболевание животных и человека — вольфартиоз, 
широко распространенный в хозяйствах Казахстана и ближнего зарубежья. 
Болезнь наносит значительный экономический ущерб, выражающийся в 
недополучении мясной и молочной продукции. 
Материал и методика исследования. 
Для изучения вольфартиоза проводили клинические исследования 270 голов 

лошадей разных половозрастных групп в условиях ТОО «ӘДІЛ» Улытауской 
области. Степень зараженности животных определяли по экстенсивности инвазии 
(ЭИ) согласно общепринятой методике.  
Результаты исследований 
Клинические исследования, показали, что в вольфартиоз лошадей является 

актуальной проблемой коневодства в ТОО «ӘДІЛ». 
Пораженными вольфартиозом лошадей были 37 лошадей разных 

половозрастных групп, или 13.71 %. Наиболее высокий показатель зараженности 
вольфартиозом наблюдали у молодняка до двух лет и конематок старше 5 лет. 

При изучении сезонной динамики установлены значительные колебания уровня 
инвазии вольфартиоза в течение года. Пик инвазии в летние месяцы июнь, июль и 
август составляют соответственно 7,5 %, 13,7 % и 9,2 %. Затем уровень 
зараженности постепенно снижается.  
Выводы 
Проведенные исследования показали, что в условиях ТОО «ӘДІЛ» Улытаской 

области лошади табунного коневодства поражены вольфартиозом на 13.71 %. 
Наиболее подвержены лошади до двух лет и взрослые конематки старше пяти лет. 
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Аннотация 
Статья посвящена опасным явлениям и неблагоприятным условиям погоды, 

которые могут наносить социальный и экономический ущерб. Описаны основные 
методы исследования, включая наземные геодезические, геофизические и 
гидрогеологические измерения, а также активно развивающиеся методы 
дистанционного зондирования Земли. 
Ключевые слова 
Мониторинг, геологические процессы, геологический риск, прогнозирование, 

объекты мониторинга. 
 
Объектами мониторинга и прогнозирования опасными геологическими 

явлениями являются территории активного проявления эндогенных 
(землетрясение, вулканическое извержение) и экзогенных (оползни, обвал, 
камнепад, карстовая просадка [провал] земной поверхности; карст, курумы, 
суффозия, просадка в лессовых грунтах, эрозия овражная, переработка берегов). 

В условиях растущей плотности населения, активного хозяйственного освоения 
территорий и строительства критически важной инфраструктуры, многие из этих 
процессов приобретают характер опасных явлений, способных вызывать 
чрезвычайные ситуации с тяжелыми социально - экономическими последствиями, 
включая гибель людей, разрушение зданий и сооружений, нарушение 
функционирования систем жизнеобеспечения и значительный материальный 
ущерб. 

Геологические процессы, способные инициировать чрезвычайные ситуации, 
многообразны и классифицируются по различным признакам (механизму, 
масштабу, скорости проявления). 

К наиболее значимым, с точки зрения чрезвычайных ситуаций относятся: 
Сейсмические процессы: 
Землетрясения: Внезапные подземные толчки и колебания земной поверхности, 

вызванные подвижками в земной коре). 
Склоновые процессы: 
Оползни: Смещение масс горных пород по склону под действием силы тяжести, 

часто провоцируются увлажнением грунтов, сейсмической активностью, подрезкой 
склонов; 
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Сели: Стремительные потоки смеси воды, грязи, камней и обломков пород, 
формирующиеся в горных руслах. Возникают при интенсивных ливнях, таянии 
снегов, прорыве моренных озер; 

Обвалы и камнепады: Отделение и падение масс горных пород с крутых склонов 
или обрывов; 

Карстово - суффозионные процессы: Растворение горных пород (известняки, 
гипсы, соли) подземными водами с образованием пустот (пещер) и последующими 
просадками или провалами земной поверхности. 

Просадки грунта: Оседание поверхности, не связанное с карстом, вызванное, 
например, уплотнением лессовых пород при замачивании, таянием мерзлоты, 
понижением уровня подземных вод. 

Вулканические процессы: Извержения вулканов, сопровождающиеся выбросом 
лавы, пепла, газов, пирокластических потоков. 

Превращение природного геологического процесса в чрезвычайную ситуацию 
обусловлено сочетанием природных и антропогенных факторов: 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций является многоуровневым и 
комплексным процессом, включающим различные направления деятельности: 
мониторинг и прогнозирование; создание и развитие систем мониторинга опасных 
геологических процессов; разработка и совершенствование методов и моделей 
прогнозирования времени, места и интенсивности проявления процессов. 

Перспективы развития в области предупреждения чрезвычайных ситуаций в 
первую очередь связаны с: 

- развитием и внедрением новых технологий мониторинга, включая 
использование спутниковых данных, БПЛА; 

- совершенствованием прогностических моделей с применением методов 
машинного обучения и искусственного интеллекта; 

- разработкой более экономически эффективных и экологически чистых 
инженерно - защитных решений, включая использование природных материалов и 
биоинженерных подходов; 

- улучшением взаимодействия между научными организациями, 
государственными органами и населением. 

- развитием систем раннего оповещения, обеспечивающих минимальное время 
реакции; 

- повышением культуры безопасности и готовности населения к действиям в 
условиях геологической опасности. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций, вызванных геологическими 
явлениями и процессами, является приоритетной задачей для обеспечения 
безопасности населения и устойчивого развития территорий. 

Комплексный подход, объединяющий мониторинг, прогнозирование, 
инженерную защиту, рациональное территориальное планирование и 
организационные меры, позволяет существенно снизить риски и минимизировать 
потенциальный ущерб. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ АЛГОРИТМОВ СЖАТИЯ ДАННЫХ  
БЕЗ ПОТЕРЬ: АЛГОРИТМ ХАФФМАНА, LZW 

 
Аннотация. Исследование посвящено сравнению алгоритмов сжатия данных 

без потерь Хаффмана и LZW. Цель — оценить их эффективность на текстовых, 
графических и бинарных файлах по степени сжатия, времени выполнения и 
использованию памяти. Результаты показывают, что LZW превосходит Хаффмана 
по степени сжатия для текстов (2.5 против 2.0), но требует больше памяти (20 МБ 
против 15 МБ). Хаффман быстрее для изображений. Работа выявляет ограничения 
алгоритмов и предлагает рекомендации по их применению. 
Ключевые слова: сжатие данных без потерь; алгоритм Хаффмана; алгоритм 

LZW; степень сжатия; производительность; использование памяти. 
Введение 
Сжатие данных без потерь играет ключевую роль в современных 

информационных системах, обеспечивая экономию пространства хранения и 
ускорение передачи данных. Алгоритмы Хаффмана и LZW являются классическими 
методами сжатия, применяемыми в различных областях — от архивации файлов 
до мультимедиа [1, с. 15]. Хаффман использует статистическое кодирование на 
основе частоты символов, тогда как LZW строит словарь повторяющихся подстрок, 
что делает их подходящими для разных типов данных. 

Несмотря на широкое распространение этих алгоритмов, их производительность 
существенно зависит от характеристик входных данных, таких как энтропия и 
структура. Существующие исследования часто фокусируются на теоретических 
аспектах или ограниченных наборах данных, оставляя пробел в сравнительном 
анализе производительности на смешанных наборах, включающих текст, 
изображения и бинарные файлы [2, с. 35]. 

Цель данного исследования — разработать программные реализации 
алгоритмов Хаффмана и LZW, протестировать их на различных типах данных 
(текстовые файлы, изображения BMP, бинарные файлы) и сравнить по следующим 
метрикам: 

 Степень сжатия (Compression Ratio, CR), определяемая как отношение 
исходного размера файла к сжатому. 

 Время выполнения сжатия (Compression Time, CT) в секундах. 
 Использование оперативной памяти (Memory Usage, MU) в мегабайтах. 
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Обзор литературы 
Алгоритм Хаффмана, предложенный в 1952 году, основан на построении 

префиксных кодов с минимальной избыточностью, где символы с большей 
частотой получают более короткие коды [3, с. 1098]. Этот метод эффективен для 
данных с неравномерным распределением символов, таких как текстовые файлы. 
LZW, разработанный в 1984 году, использует словарный подход, заменяя 
повторяющиеся подстроки кодами [4, с. 8]. LZW особенно хорош для данных с 
длинными повторяющимися последовательностями, таких как текст или 
определенные изображения. 

Современные исследования подтверждают, что LZW может превосходить 
Хаффмана по степени сжатия для текстовых данных, но требует больше памяти из 
- за динамического словаря [2, с. 110]. Хаффман, напротив, демонстрирует 
стабильную производительность на данных с высокой энтропии, таких как 
бинарные файлы. Однако сравнительные анализы редко включают измерение 
использования памяти в реальных условиях, что ограничивает их практическую 
ценность [2, с. 115]. 

Данное исследование восполняет этот пробел, проводя тестирование на 
смешанных наборах данных и уделяя внимание не только степени сжатия, но и 
ресурсоемкости алгоритмов. 
Методология 
Реализация алгоритмов 
1. Алгоритм Хаффмана: 
 Построение дерева Хаффмана на основе частоты появления символов в 

данных. 
 Генерация префиксных кодов для каждого символа. 
 Сжатие: замена символов их кодами. 
 Декомпрессия: восстановление данных по дереву кодов. 
  

 
Рисунок 1. Псевдокод алгоритма Хаффмана 
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2. Алгоритм LZW:  
 Инициализация словаря базовыми символами (например, ASCII).  
 Чтение входных данных и добавление новых подстрок в словарь.  
 Сжатие: вывод кодов для найденных подстрок.  
 Декомпрессия: восстановление строк по кодам. 
 

 
Рисунок 2. Псевдокод алгоритма LZW 

 
Реализация выполнена на языке C++ с использованием стандартных библиотек 

(iostream, vector, queue).  
Тестовые данные 
Для тестирования алгоритмов были выбраны три типа файлов, представляющие 

различные уровни энтропии и структуры данных, чтобы всесторонне оценить 
производительность алгоритмов Хаффмана и LZW: 

1. Текстовый файл (text.txt, 10 МБ, английский текст из книги): Текстовые 
файлы характеризуются низкой энтропией и высокой степенью повторяемости 
символов (например, слов или фраз), что делает их идеальными для тестирования 
алгоритмов сжатия без потерь. LZW эффективно использует словарный подход для 
повторяющихся подстрок, а Хаффман хорошо справляется с частотным 
кодированием. Текстовые файлы широко применяются в реальных задачах, таких 
как сжатие баз данных или логов, что обеспечивает практическую значимость 
тестов [2, с. 40]. 

2. Изображение BMP (image.bmp, 5 МБ, несжатый растровый формат): Формат 
BMP представляет несжатые растровые изображения с умеренным количеством 
повторяющихся последовательностей (например, в областях с одинаковым 
цветом). Это позволяет оценить производительность алгоритмов на данных 
средней энтропии. BMP часто используется в исследованиях сжатия благодаря 
простой структуре и отсутствию предварительного сжатия, в отличие от форматов 
JPEG или PNG [2, с. 40]. 
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3. Бинарный файл (binary.bin, 8 МБ, случайные данные, имитирующие 
исполняемый файл): Бинарные файлы, такие как исполняемые программы, имеют 
высокую энтропию и минимальную повторяемость данных, что делает их 
сложными для сжатия без потерь. Случайные данные имитируют реальные 
сценарии, такие как зашифрованные файлы или архивы, позволяя оценить 
предельные возможности алгоритмов в условиях минимальной избыточности                   
[2, с. 40]. 
Метрики оценки 
1. Степень сжатия (CR): CR = (исходный размер файла) / (размер сжатого 

файла).  
2. Время выполнения (CT): Время сжатия в секундах, измеренное как 

среднее по 10 запускам.  
3. Использование памяти (MU): Максимальный объем оперативной памяти в 

мегабайтах, измеренный с помощью профилировщика.  
Процедура тестирования 
 Платформа: Intel Core i5, 2.3 ГГц, 8 ГБ ОЗУ, ОС Windows 10.  
 Каждый алгоритм применялся к каждому файлу 10 раз для усреднения 

результатов.  
 Измерения проводились с использованием системных таймеров (C++ chrono) 

и профилировщика памяти.  
Результаты 
Результаты тестирования представлены в Таблице 1 и на Рисунке 3. 

 
Таблица 1. Сравнение производительности алгоритмов Хаффмана и LZW 

Тип данных 
 

Алгоритм 
 

Степень 
сжатия 
(CR) 

Время 
сжатия (CT, 
с) 

Память 
(MU, МБ) 
 

Текст (10 
МБ) 

Хаффман 2.0 0.8 15 
LZW 2.5 0.6 20 

Изображение 
BMP (5 МБ) 

Хаффман 1.5 0.5 12 
LZW 1.8 0.4 18 

Бинарный 
файл (8 МБ) 

Хаффман 1.2 1.0 16 
LZW 1.4 0.9 22 

 
Анализ показывает, что LZW достигает более высокой степени сжатия для 

текстовых данных (CR = 2.5 против 2.0) и изображений (CR = 1.8 против 1.5). 
Однако для бинарных файлов оба алгоритма демонстрируют низкую 
эффективность (CR ≤ 1.4), что связано с высокой энтропией данных. LZW быстрее 
Хаффмана для всех типов данных, но требует больше памяти (до 22 МБ против 16 
МБ).  
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Рисунок 3. Сравнение степени сжатия алгоритмов 

 

 
Рисунок 4. Время сжатия алгоритмов 

 
Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают гипотезу о зависимости 

производительности алгоритмов от типа данных. LZW превосходит Хаффмана по 
степени сжатия для текстовых файлов благодаря эффективному словарному 
подходу, который хорошо справляется с повторяющимися подстроками [4, с. 10]. 
Однако его более высокое использование памяти (20 МБ против 15 МБ для текста) 
может быть ограничением на устройствах с малым объемом ОЗУ. 

Для изображений в формате BMP LZW также показывает лучшую степень 
сжатия (1.8 против 1.5), но разница менее выражена из - за меньшего количества 
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длинных повторяющихся последовательностей. Хаффман, напротив, 
демонстрирует меньшее время сжатия для изображений (0.5 с против 0.4 с), что 
делает его предпочтительным для приложений, где скорость важнее экономии 
пространства. 

Бинарные файлы оказались наименее подходящими для обоих алгоритмов (CR ≤ 
1.4), что объясняется высокой энтропией данных, снижающей эффективность 
сжатия без потерь [2, с. 155]. Это указывает на необходимость использования 
специализированных методов, таких как контекстное моделирование, для 
подобных данных. 
Ограничения исследования 
1. Тестирование ограничено тремя типами данных, что может не отражать всего 

спектра реальных сценариев. 
2. Измерения проводились на одной аппаратной платформе, что снижает 

обобщённость результатов. 
3. Анализ не включал декомпрессию, которая может существенно влиять на 

выбор алгоритма. 
Перспективы 
- Расширение набора тестовых данных, включая мультимедиа и базы данных. 
- Оптимизация реализации LZW для снижения потребления памяти. 
- Исследование комбинированных подходов, объединяющих Хаффмана и LZW. 
Заключение 
Исследование показало, что алгоритм LZW превосходит Хаффмана по степени 

сжатия для текстовых файлов и изображений, но требует больше оперативной 
памяти. Хаффман демонстрирует меньшее время сжатия для изображений, что 
делает его подходящим для приложений, где скорость критична. Для бинарных 
файлов оба алгоритма менее эффективны из - за высокой энтропии данных. 
Результаты подчеркивают важность выбора алгоритма с учетом типа данных и 
доступных ресурсов, а также необходимость дальнейших исследований для 
оптимизации производительности. 
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ШИФРОВАНИЕ ДАННЫХ: ПРОСТЫЕ МЕТОДЫ И ИХ ВЗЛОМ 

 
Аннотация 
Шифрование данных — ключевой механизм защиты информации, используемый 

в коммуникациях и хранении данных [1, стр. 960], [3, стр. 20]. В статье 
рассматриваются простые методы шифрования, такие как шифр Цезаря, шифр 
подстановки и шифр Виженера, а также подходы к их взлому, включая частотный 
анализ и перебор ключей [2, стр. 200]. Обсуждаются принципы работы этих 
методов, их преимущества, уязвимости и ограничения в сравнении с 
современными алгоритмами, такими как AES. Работа подчёркивает, что простые 
шифры легко реализуемы, но уязвимы для криптоанализа. Выводы акцентируют 
важность понимания основ криптографии для разработки надёжных систем. 
Ключевые слова 
Шифрование, Криптография, Шифр Цезаря, Шифр подстановки, Шифр 

Виженера, Криптоанализ, Частотный анализ, Перебор ключей, Безопасность 
данных, Алгоритмы шифрования, Уязвимости шифров, Информатика 

 
Шифрование данных является основой информационной безопасности, 

обеспечивая конфиденциальность сообщений и защиту от несанкционированного 
доступа [1, стр. 960]. Простые методы шифрования, такие как шифр Цезаря и 
шифр Виженера, исторически использовались для защиты информации и остаются 
важными для изучения основ криптографии [3, стр. 20]. Эти методы, несмотря на 
свою простоту, демонстрируют ключевые принципы шифрования, но их 
уязвимости делают их непригодными для современных задач [2, стр. 200]. 
Понимание того, как такие шифры работают и почему они легко взламываются, 
помогает студентам осознать важность криптоанализа и разработки надёжных 
алгоритмов. 

Цель статьи — рассмотреть простые методы шифрования, их принципы, 
уязвимости и методы взлома, а также сравнить их с современными подходами. 
Работа предназначена для студентов, изучающих информатику, и подчёркивает 
значимость криптографии в цифровую эпоху. 

Простые методы шифрования и их криптоанализ подробно описаны в 
литературе по криптографии. Книга Кормена и др. [1, стр. 960–990], 
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насчитывающая около 1200 страниц, в главе 31 обсуждает основы криптографии, 
включая исторические шифры и их уязвимости. Работа Клейнберга и Тардоса                  
[2, стр. 200–230], содержащая около 800 страниц, в главе 6 затрагивает 
алгоритмы, связанные с анализом данных, включая элементы криптоанализа, 
такие как частотный анализ. Книга Шнайера [3, стр. 20–50], из 600 страниц, в 
главе 2 описывает простые шифры, такие как Цезаря и Виженера, и методы их 
взлома. Статья синтезирует эти источники, адаптируя материал для 
образовательных целей. 

Шифрование данных преобразует открытый текст в зашифрованный вид, делая 
его непонятным без ключа [1, стр. 960]. Простые методы шифрования, несмотря 
на свою уязвимость, иллюстрируют базовые принципы криптографии и помогают 
понять, почему современные алгоритмы более сложны. 

Шифр Цезаря — один из древнейших методов шифрования, основанный на 
сдвиге каждой буквы алфавита на фиксированное число позиций [3, стр. 22]. 
Например, при сдвиге 3 буква "А" становится "Г", а "Б" — "Д". Этот шифр прост в 
реализации и требует лишь одного ключа (сдвига). Однако его уязвимость 
заключается в ограниченном числе ключей: для русского алфавита (33 буквы) 
возможны только 32 сдвига [1, стр. 962]. Взлом осуществляется перебором всех 
ключей, что занимает минимальное время. Кроме того, частотный анализ, 
основанный на статистике букв в языке (например, "О" и "Е" чаще в русском), 
позволяет быстро восстановить текст [2, стр. 202]. 

Шифр подстановки заменяет каждую букву алфавита на другую согласно 
фиксированной таблице перестановки [3, стр. 25]. Например, "А" может стать "П", 
а "Б" — "К". Этот метод сложнее шифра Цезаря, так как ключ — это перестановка 
алфавита (33! возможных ключей для русского). Однако он уязвим для частотного 
анализа, так как сохраняет статистику букв [2, стр. 205]. Криптоаналитик может 
сопоставить частые буквы в шифрованном тексте (например, самые частые 
соответствуют "О" или "Е") и постепенно восстановить ключ. Дополнительно, 
анализ пар букв (диграмм) ускоряет взлом [3, стр. 27]. 

Шифр Виженера использует ключ в виде слова, где каждая буква определяет 
сдвиг для соответствующей буквы текста, повторяясь до конца сообщения [3, стр. 
30]. Например, ключ "КОД" задаёт сдвиги 10, 14, 4 для букв русского алфавита. 
Этот шифр сложнее, так как маскирует частотность букв за счёт смены сдвигов. 
Однако он уязвим, если длина ключа известна или может быть определена. Метод 
Касиски анализирует повторяющиеся последовательности в шифрованном тексте, 
чтобы найти длину ключа [2, стр. 208]. После этого частотный анализ применяется 
к группам букв, зашифрованных одним сдвигом, сводя задачу к взлому шифра 
Цезаря [3, стр. 32]. 

Простые шифры имеют ряд преимуществ. Их легко реализовать даже вручную, 
что делало их популярными в прошлом [1, стр. 960]. Они требуют минимальных 
вычислительных ресурсов: шифр Цезаря имеет сложность O(n), где n — длина 
текста, а Виженера — O(n + k), где k — длина ключа [2, стр. 200]. Эти методы 
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понятны для обучения и иллюстрируют базовые концепции криптографии, такие 
как ключи и преобразования. 

Однако их уязвимости делают их непригодными для современной защиты 
данных. Перебор ключей для шифра Цезаря занимает секунды, так как число 
ключей мало (32 для русского алфавита). Шифр подстановки, несмотря на 
большое число ключей, взламывается частотным анализом за минуты на 
современных компьютерах [3, стр. 28]. Шифр Виженера сложнее, но метод Касиски 
и частотный анализ делают его уязвимым, особенно при длинных текстах [2, стр. 
210]. В отличие от современных алгоритмов, таких как AES, которые используют 
сложные математические структуры и ключи длиной 128–256 бит, простые шифры 
не устойчивы к атакам [3, стр. 40]. 

По сравнению с современными методами, простые шифры проигрывают в 
безопасности, но выигрывают в простоте. AES, например, требует значительных 
вычислений для шифрования и устойчив к известным атакам, но его реализация 
сложна [1, стр. 965]. Простые шифры служат учебным инструментом, показывая, 
как уязвимости в дизайне алгоритма могут быть использованы криптоаналитиками. 

Простые методы шифрования, такие как шифры Цезаря, подстановки и 
Виженера, играют важную роль в изучении криптографии, демонстрируя базовые 
принципы защиты данных [1, стр. 960]. Их простота и низкая вычислительная 
сложность делают их доступными, но уязвимости, такие как перебор ключей и 
частотный анализ, ограничивают их практическое применение [2, стр. 200]. Работа 
подчёркивает, что понимание методов взлома помогает разрабатывать более 
надёжные алгоритмы. Практическое значение простых шифров заключается в их 
образовательной ценности, а перспективы связаны с изучением современных 
методов, таких как AES, и развитием квантовой криптографии. 
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ЭФФЕКТИВНЫВЕ СРЕДСТВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ  

ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
 
Аннотация 
В данной статье рассмотрены различные средства восстановления после 

физических нагрузок, направленные как на достижение положительных 
результатов в спортивной деятельности, так и на укрепление здоровья. 
Ключевые слова 
Восстановление организма, физические нагрузки, спорт 
 
На сегодняшний день, одной из существенных проблем в спорте, является 

проблема восстановления работоспособности после физических нагрузок. 
Специальные восстановительные программы позволяют вернуть организму 

нормальное физическое состояние. Восстановление – это процесс, происходящий в 
организме после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе 
физиологических, биохимических и психических функций в рабочее состояние.[1] 

При тяжелых физических нагрузках мышечный аппарат испытывает 
биохимический стресс, следствием которого появляются боли в мышцах так 
называемая крепатура. Крепатура обусловлена микро разрывами в мышцах, 
скоплением в них молочной кислоты и ее метаболитов. Если мышечные волокна 
перегружаются слишком сильно, микроповреждения превращаются в спортивные 
травмы. Чтобы этого не случилось, нужна персональная программа тренировок, 
составленная с учетом физических возможностей.[2] 

Занятия спортом должны быть спланированы, тогда и реабилитация будет 
проходить быстро. 

Рассмотрим наиболее эффективные средства восстановления после физических 
нагрузок: 

1.Рациональное построение тренировки. Правильный подбор упражнений и 
методов их использования в основной части занятия обеспечивает высокую 
работоспособность спортсменов, необходимый уровень их эмоционального 
состояния, что благоприятно сказывается на процессах восстановления между 
отдельными упражнениями, а также на характере утомления. 

2. Сон – самый мощный и естественный способ восстановления. Во время сна 
происходит активное восстановление мышечных волокон, синтез белка и 
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выработка гормона роста. Рекомендуется спать не меньше 7 - 9 часов в сутки, 
особенно после интенсивных тренировок. 

3. Питание играет ключевую роль в восстановлении. После нагрузки важно 
восполнить запасы гликогена и обеспечить организм строительными материалами: 

- Углеводы помогают восстановить энергетические запасы. 
- Белки необходимы для восстановления мышц (например, мясо, рыба, яйца, 

молочные продукты). 
- Витамины и минералы поддерживают обмен веществ и иммунитет. 
- Обильное питье помогает избежать обезвоживания и ускоряет выведение 

продуктов обмена. 
4. После основной нагрузки полезно выполнить заминку – легкую аэробную 

разминку и растяжку, что улучшит циркуляцию крови, снимает мышечное 
напряжение.[3] 

5. Примите контрастный душ: начните с горячей воды и чередуйте с холодной 2 
- 3 раза по несколько минут. Эта процедура придаст бодрости, 

улучшит кровообращение в мышцах и ускорит их восстановление. 
6. Массаж снимает мышечное напряжение, улучшает кровообращение и 

позволяет телу полностью расслабиться. Использование роликов и массажных 
мячиков помогает снять узлы и триггерные точки. 

7. Легкие тренировки низкой интенсивности на следующий день после сильной 
нагрузки помогают улучшить кровообращение и снизить усталость. 

Восстановление организма после физических нагрузок играет важную роль, 
поскольку это напрямую связано, в первую очередь, с нашим здоровьем. 
Правильное восстановление помогает уменьшить мышечную усталость, ускорить 
регенерацию тканей и поддержать общий тонус организма. Поэтому так важно 
соблюдать все меры по восстановлению, чтобы добиться высоких результатов в 
спорте и не навредить своему организму. 
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СЛУЧАЙ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ ОРФАННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ  
И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТА СПЕЦИАЛИСТАМИ 

 
Аннотация: в статье описан случай ранней диагностики и своевременной 

помощи пациенту с редким генетическим заболеванием. Представленный материал 
демонстрирует необходимость междисциплинарного подхода к диагностике 
заболевания и ведению пациента с синдромом Майре.  
Ключевые слова: синдром Майре, белок SMAD4, фиброз, врожденные пороки 

развития, коарктация аорты, стеноз двенадцатиперстной кишки, молекулярно - 
генетическое исследование, коррекция нарушений, реабилитационные 
мероприятия.  
Актуальность обусловлена все более широкой распространенностью 

генетических нарушений среди причин отклонения в развитии детей. Проблема 
усугубляется недостаточным использованием современных методов диагностики, а 
также ограниченными возможностями медикаментозной терапии в связи с 
возрастом и доказательной базой отдельных групп препаратов. 

Отсутствие своевременной коррекции патологических изменений ведет к 
замедлению моторного и психо - речевого развития ребенка, нарушению качества 
жизни, познавательных процессов, а также может приводить к возникновению 
жизнеугрожающих состояний.  

Синдром Майре – крайне редкий генетический синдром. Об этом заболевании 
впервые сообщено в 1981 году [12] докторами S.A. Myhre, R.H.A. Ruvalcaba и C.B. 
Graham. Истинная частота встречаемости не определена, поскольку сохраняются 
недиагностированные случаи заболевания. По различным данным, в медицинской 
литературе представлена информация о 90 - 100 пациентах с синдромом Майре, в 
том числе с молекулярным подтверждением в 70 случаях [1]. 

Синдром Майре обусловлен гетерозиготным патогенным вариантом гена SMAD4 
(18q21.2). Ген SMAD4 отвечает за выработку белка - трансдуктора, участвующего в 
передаче химических сигналов от поверхности клетки к ядру. Этот сигнальный 
путь, называемый путем трансформирующего фактора роста бета (TGF - β), 
оказывает влияние на активность генов и выработку белка внутри клетки. При 
данных проявлениях отмечается повышенная передача сигналов TGF - β [4]. 
Мутации представляют собой миссенс - гетерозиготные мутации, затрагивающие 
только остатки Ile500 или Arg496 белка SMAD4 [2]. Это приводит к образованию 
аномально стабильного белка SMAD4, который остается активным в клетке 
дольше, чем это необходимо. Повышенная доступность SMAD4 позволяет белку - 
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трансдуктору больше времени взаимодействовать с другими белками и может 
привести к нарушению передачи сигналов TGF - β во многих типах клеток, что 
влияет на развитие нескольких систем организма и мультисистемным проявлениям 
заболевания [9,10]. 

Также выявлены мутации с потерей функции (LOF) в SMAD4, 
предрасполагающие людей к полипам ЖКТ, более высокому риску развития 
колоректального рака и риску формирования артериовенозных мальформаций [5].  

Биологически SMAD4 играет важную роль как в передаче сигналов 
канонического TGF - β, так и другого суперсемейства TGF - β [7]. Системные 
проявления этих нарушений предполагают противоположные биологические 
эффекты, такие как обнаружение аневризмы аорты при SMAD4 - JP - HHT (LOF при 
SMAD4) по сравнению с гипоплазией аорты, наблюдаемой при синдроме Майре 
(GOF при SMAD4) [6]. 

Дополнительно обнаружено, что гены - мишени миостатина подавлены, в то 
время как гены - мишени морфогенетического белка кости (BMP) демонстрируют 
как повышенную, так и пониженную регуляцию генотипов [10,11]. 

Клиническая картина заболевания многообразна. К проявлениям синдрома 
Майре относятся: [3][8][13][14][15][16][17].  

 Задержка внутриутробного развития плода, маленький вес и рост при 
рождении, задержка постнатального физического развития; 

 Со стороны кожных покровов: как правило, наблюдается жесткая, 
утолщенная кожа. Изменения сначала проявляются на ладонях, подошвах ног, 
тыльной стороне локтей и передней поверхности коленей. Со временем кожа 
утолщается и на других частях тела. Шрамы имеют вид келоидных или 
гипертрофических рубцов. Также вследствие прогрессирующего фиброза 
возможно ограничение подвижности суставов.  

 Характерный вид лица: короткие глазные щели, гипоплазия верхней / 
нижней челюсти, прогнатизм, выдающийся нос, тонкая верхняя губа, маленький 
рот, широкая переносица, короткая шея 

 Нарушения слуха: глухота. 
 Поражение органов зрения: гиперметропия, миопия, косоглазие, 

астигматизм, врожденная катаракта, пигментный ретинит, макулопатия. 
 Отклонения в психо - речевом развитии: переменный когнитивный дефицит, 

расстройства аутистического спектра, СДВГ. 
 Проявления со стороны дыхательной системы: стеноз трахеи, приобретенные 

рестриктивные заболевания легких. 
 Со стороны сердечно - сосудистой системы могут быть выявлены: 

аортальный стеноз, дефект межпредсердной перегородки, дефект 
межжелудочковой перегородки, открытый артериальный проток, тетрада Фалло, 
коарктация аорты, стеноз митрального клапана, гипоплазия аорты.  

 Расстройство развития ЖКТ: пилорический стеноз, короткий желчный 
пузырь.  
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 Поражение опорно - двигательной системы: невысокий рост, артропатии, 
укороченные кости верхних и нижних конечностей, брахидактилия, клинодактилия 
пятого пальца, утолщенные голени, утолщение костей черепа и позвоночника, 
широкие ребра, гипопластические крылья подвздошных костей. 

 Со стороны мочевыделительной, эндокринной, половой систем возможны: 
агенезия почек, гидронефроз, нарушение полового созревания, крипторхизм. 

Выраженность проявлений этого заболевания может варьировать по степени 
тяжести, и некоторые особенности становятся более очевидными с возрастом. 

Диагноз устанавливается у пробанда с характерными клиническими 
проявлениями и гетерозиготным патогенным (или вероятным патогенным) 
вариантом SMAD4, выявленным с помощью молекулярно - генетического 
тестирования [8]. Поскольку синдром Майре обычно вызывается патогенным 
вариантом de novo, большинство пробандов представляют собой симплексный 
случай (т. е. единичное возникновение в семье) [8]. В редких случаях семейный 
анамнез может быть отягощен (например, пораженные мужчины и женщины в 
нескольких поколениях). Наследование происходит по аутосомно - доминантному 
типу [18]. Нет сообщений о том, что у человека с данным заболеванием были бы 
дети. 

Пренатальное генетическое тестирование возможно при беременности из 
группы риска, если у одного из членов семьи ранее был выявлен патогенный 
вариант мутации. 

В настоящее время нет методов лечения, специфичных для данного 
заболевания, хотя было предложено применение лозартана для предотвращения 
фиброза [11]. 

Клинический случай:  
Пациент Н., 09.06.2024.  
Ребенок от 2 беременности (возраст мамы на момент родов 32 года, 1 ребенок в 

семье - дочь, здорова), протекавшей на фоне ОРВИ с температурной реакцией в 1 
триместре, лечение симптоматическое. В 25 - 26 недель при УЗИ плода 
обнаружены признаки непроходимости двенадцатиперстной кишки, 
гидроперикард, билатеральная верхняя полая вена, персистирующая левая 
верхняя полая вена, многоводие. Мать консультирована генетиком по месту 
жительства, проведен амниоцентез, цитогенетическое исследование - кариотип 
плода 46 XY. Диагноз порока развития подтвержден на перинатальном консилиуме 
НМИЦ Кулакова, также выявлена коарктация аорты. Роды 2 в ФГБУ "НМИЦ АГП 
им.В.И.Кулакова" МЗ РФ, плановое кесарево сечение в 37 недель. Вес при 
рождении 2194гр, длина 47 см, по шкале Апгар 6 / 7 баллов. В родильном зале 
потребовал проведения реанимационных мероприятий в виде лучистого тепла, 
санации ВДП, постановки желудочного зонда (выведено 25 мл мутного 
содержимого), ИВЛ через маску в течение 2 - 3 мин, в связи с наличием у ребенка 
нерегулярного дыхания на фоне брадиаритмии, акро - и периорального цианоза. 
После рождения при осмотре состояние ребенка тяжелое, переведен в ОАРИТН, 
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где находился на полном парентеральном питании, открытым на декомпрессию 
назогастральным зондом. Дыхательных нарушений за время наблюдения не 
отмечалось, по газам крови и кислотно - основному состоянию компенсирован. 
Диурез удовлетворительный. Гемодинамика оставалась стабильной на фоне 
проведения инотропной терапии. Проведено МСКТ, дальнейшее ТМК 
исследование, подтверждена тяжелая коарктация аорты. К концу 1 суток жизни 
отмечались эпизоды апноэ, в связи с чем была начата стимуляция дыхательного 
центра.  

По неотложным показаниям на 4 сутки жизни для дальнейшего лечения ребенок 
транспортирован в НМИЦ "ССХ им. А.Н.Бакулева" на самостоятельном дыхании, 
базовой инфузии глюкозой, инфузии вазопростана. Общее состояние тяжелое. 
Тяжесть состояния обусловлена морфологией врожденного порока сердечно - 
сосудистой системы, врожденной патологией желудочно - кишечного тракта.  

13.06.2024 (4 сутки жизни) выполнена операция "Торакотомия. Резекция 
коарктации аорты с наложением анастомоза конец - в - конец на работающем 
сердце". 

Рекомендована антигипертензивная терапия в послеоперационном периоде.  
Для дальнейшего лечения, с целью коррекции дуоденальной непроходимости, 

переведен в ФГБУ "НМИЦ АГП им.В.И.Кулакова" МЗ РФ. Ребенок транспортирован 
реанимационной бригадой, в условиях транспортного кувеза, на ИВЛ.  

При поступлении выполнена контрольная рентгенограмма - петли кишечника 
без пневматизации, воздух в желудке и двенадцатиперстной кишке. 

По результатам УЗИ желудок и двенадцатиперстная кишка расширены, 
заполнены жидкостным содержимым, с активной перистальтикой, нижележащие 
петли кишечника спавшиеся, в толстой кишке умеренное количество содержимого.  

19.06.2024 (10 сутки жизни) проведена операция: "Диагностическая 
лапароскопия. Лапароскопическая операция Кимура".  

Течение анестезии гладкое. По данным обследования на 1 послеоперационные 
сутки отмечено снижение уровня гемоглобина до 95 г / л, проведена 
гемотрансфузия отмытых эритроцитов, с положительным эффектом.  

По окончании операции продолжена ИВЛ (76 ч), на 3 послеоперационные сутки 
ребенок экстубирован, проводилась респираторная поддержка СРАРР (33 ч), с 4 
послеоперационных суток на самостоятельном дыхании без потребности в 
респираторной поддержке и дотации кислорода. Энтеральное питание начато на 8 
послеоперационные сутки молочной смесью, с постепенным наращиванием объема 
питания. На 15 послеоперационные сутки введено грудное молоко. С 17 
послеоперационных суток ребенок находился на полном энтеральном питании. 

В рамках научного проекта на 3 сутки жизни в ФГБУ «НМИЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И.Кулакова» МЗ РФ. Институт 
репродуктивной генетики» выполнено высокопроизводительное секвенирование 
полного экзома. Анализ вариантов нуклеотидной последовательности проводился 



52

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

при использовании ассоциаций с фенотипами Human Phenotype Ontology: 
HP:0002595 Ileus; HP:0001680 Coarctation of aorta. 

Патогенные варианты, имеющие отношение к фенотипу пациента - не 
обнаружено.  

Вероятно патогенные варианты, имеющие отношение к фенотипу пациента - не 
обнаружено.  

Случайные (вторичные) находки: 
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Выявлен ранее описанный гетерозиготный вариант нуклеотидной 
последовательности в гене SMAD4 (chr18:51078306 - A - G), приводящий к 
замене аминокислоты в 500 позиции белка (p.Ile500Val, NM _ 005359, 
rs281875322). Вариант описан в гетерозиготной форме у пациентов с 
синдромом Майре. Другие варианты в этой позиции описаны в гетерозиготной 
форме у пациентов с синдромом Майре (p.Ile500Thr, p.Ile500Met). Вариант 
зарегистрирован в контрольной выборке gnomAD v4.1.0 в количестве 1 
мутантного аллеля на 1614232 хромосомы (гомозиготы не зарегистрированы). 
По совокупности сведений, вариант следует расценивать как патогенный.  
 
Консультирован офтальмологом: на момент осмотра патологии органа зрения не 

выявлено. 
Консультирован неврологом: синдром мышечной дистонии на фоне морфо - 

функциональной незрелости.  
НСГ 16.07.2024 (1 месяц жизни): два мелких очага в перивентрикулярной зоне 

справа и слева (постгипоксического генеза, имбибиция?). Ликворные пространства 
не расширены.  

В возрасте 1 месяца выписан домой под наблюдение врачей - специалистов в 
удовлетворительном состоянии.  

Консультирован неврологом ФГБУ "НМИЦ АГП им.В.И.Кулакова" МЗ РФ в 3,5 
месяца: Диагноз: «Последствия перинатального гипоксически - ишемического 
поражения головного мозга. Синдром мышечной дистонии по гипертоническому 
типу S>=D. Задержка темпов моторного развития». Рекомендован курс массажа, 
кинезотерапия. 

Госпитализирован в ФГБУ "НМИЦ АГП им.В.И.Кулакова" МЗ РФ в 3,5 месяца. 
Проведена операция 5.09.2024: транслюминальная балонная ангиопластика 
рекоарктации аорты. НК 1 ФК 1. Рекомендован прием Каптоприла 0,005 2 р / день. 
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Раннее моторное развитие с задержкой: голову держит с 4 мес. Проведен курс 
массажа в 4 месяца. Переворачивается с живота на спину с 7 месяцев.  

Консультация невролога ФГБУ "НМИЦ АГП им.В.И.Кулакова" МЗ РФ 7,5 месяцев: 
диагноз и рекомендации прежние. 

НСГ 31.01.2025: (7 месяцев) боковые желудочки асимметричные. Умеренная 
вентрикуломегалия.  

Консультация врача НКО (7,5 месяцев): режим жизни обычный, без 
ограничений. ЛФК, ФТЛ, массаж, бассейн разрешены.  

Находился на стационарном лечении в отделении патологии новорожденных и 
детей раннего возраста ГБУ РО «ОКБ им. Н.В.Дмитриевой» г.Рязань с 13.01.2025 (7 
месяцев жизни) по поводу эпизода кишечной колики, спровоцированной 
введением нового прикорма - мяса кролика.  

В 8 месяцев поступил на стационарное лечение в ОМРД ГКБ11 г.Рязани. При 
поступлении: в сознании. Состояние удовлетворительное. Вес 5,8 кг. Окружность 
головы 41,5 см, окружность груди 38 см, большой родничок 3х3 см, зубы 0 / 0. 
Стигмы дизэмбриогенеза. Голова уплощена в левой теменной области, затылок 
вытерт. На осмотр ребенок реагирует доброжелательно, улыбается, лепечет. Тянет 
руки к предмету и неловко его захватывает, тянет в рот, передает из руки в руку. 
Увереннее манипулирует левой рукой. Общемозговая симптоматика и 
менингеальные симптомы отсутствуют. За предметом прослеживает хорошо, 
движения глазных яблок в достаточном объеме, симметричны. Сосет хорошо, не 
срыгивает. На момент госпитализации получает только смесь всвязи с эпизодом 
кишечной колики на введении прикорма. Мышечный тонус повышен, выраженнее 
в проксимальных отделах конечностей, больше справа. Ограничение объема 
движений в тазобедренных суставах. СХР высокие, D=S. Положительный симптом 
Бабинского с 2х сторон. Голову удерживает хорошо, переворачивается с живота на 
спину. При стимуляции к перевороту со спины на живот группируется 
недостаточно, лучше через правую руку. Из - под туловища ручки не достает. В 
положении на животе голову держит уверенно, опора на предплечья 
непродолжительная. Опору на прямые руки не дает. При тракции за верхние 
конечности группируется недостаточно. Самостоятельно не садится, посаженный 
не сидит. Четырехопорная стойка недоступна, не ползает. При вертикализации 
опора правой ноги на 2 / 3 стопы, левой - полную на стопу. 

Реабилитационные мероприятия: кинезотерапия, диагональная гимнастика, PNF, 
общий массаж, ФТЛ, ноотропная терапия. 

Лечение перенес хорошо, с положительной динамикой. Мышечный тонус 
несколько снизился, без разницы сторон. Тенденция к укреплению мышц спины, 
верхних и нижних конечностей.  

В возрасте 10 мес поступил на стационарное лечение в ГБУ РО «ЛРЦ Дом 
Ребенка» г.Рязань, неврологический статус c положительной динамикой: 
переворачивается на живот и обратно, в положении на животе дает опору на 
прямые руки, встает и раскачивается на четвереньках, ползает по - пластунски, 
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увереннее используя правую сторону тела, посаженный сидит непродолжительно, 
самостоятельно не садится. Курс реабилитации не закончил в связи с ОРВИ. 

Рекомендовано наблюдение участкового педиатра, кардиолога, невролога, 
генетика, уролога, гастроэнтеролога.  
Резюме: Синдром Майре – крайне редкий генетический синдром, для которого 

характерно мультисистемное поражение органов и систем организма.  
Постановка предварительного клинического диагноза заключается в тщательном 

сборе анамнеза, оценке физического развития и осмотре больного, а также 
использовании высокотехнологичных методов исследования. При возникновении 
подозрений на генетическое заболевание необходимо выполнить молекулярно - 
генетическое тестирование. 

На данный момент этиотропная и патогенетическая терапия данного синдрома 
не разработаны, используется симптоматическая терапия. 

Данный клинический случай наглядно демонстрирует необходимость 
междисциплинарного подхода к диагностике и лечению заболевания. Следует 
отметить важность распространения знаний о синдроме Майре среди врачей 
различных специальностей для своевременной диагностики и подбора терапии. 
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профессиональной деятельности. Предложены практические рекомендации по 
снижению негативного воздействия производственных факторов на здоровье и 
работоспособность персонала. Особое внимание уделено вопросам 
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Annotation 
The article provides a comprehensive analysis of the factors determining the workload 

of aviation engineering service specialists. The physiological, psycho - emotional and 
organizational aspects of professional activity are considered. Practical recommendations 
are proposed to reduce the negative impact of production factors on the health and 
efficiency of personnel. Special attention is paid to improving working conditions and 
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Специалисты инженерно - авиационной службы (ИАС) играют ключевую роль в 

обеспечении безопасности и надежности воздушных судов. Их труд связан с 
высокой ответственностью, сложными техническими задачами и работой в 
условиях жестких регламентов. Напряженность труда в данной профессии 
обусловлена совокупностью психофизических, эмоциональных и организационных 
факторов, которые требуют детального рассмотрения. 

По некоторым сведениям, [1, 2] уровень профессионального стресса у данной 
категории работников превышает средние показатели по промышленности на 35 - 
40 %. 

Исследуя проблему напряженности труда и возникающих на ее фоне аварий и 
катастроф, мы пришли к выводу, что к факторам, определяющим 
напряженность труда можно отнести следующие: 

1. Высокая ответственность 
 безопасность полетов – любая ошибка при техническом обслуживании 

(то) или ремонте может привести к авиационному происшествию с человеческими 
жертвами. 



58

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

 материальная ответственность – авиационная техника имеет высокую 
стоимость, и ее повреждение влечет значительные финансовые потери. 

 административная и уголовная ответственность – нарушения 
регламентов могут привести к расследованиям и судебным разбирательствам. 

2. Сложность и многофакторность выполняемых работ 
 работа с сложными системами (двигатели, авионика, топливные и 

гидравлические системы). 
 необходимость точного соблюдения технической документации 

(руководства по эксплуатации, ФАП [3], ГОСТ [4], стандарты ICAO [5], EASA). 
 дефицит времени при подготовке воздушного судна к вылету, особенно в 

условиях срочных ремонтов. 
3. Психоэмоциональные нагрузки 
 работа в условиях стресса из - за жестких сроков и необходимости 

быстрого принятия решений. 
 конфликты с экипажами и руководством при выявлении 

неисправностей, задерживающих вылет. 
 ненормированный график (ночные смены, вахтовый метод работы, 

аварийные вызовы). 
4. Физические нагрузки и вредные условия труда 
 Работа на открытом воздухе (обслуживание на перроне в любых 

погодных условиях – жаре, мороз, осадки). 
 Шум и вибрация от работающих двигателей и вспомогательных систем. 

На авиационного специалиста постоянно на рабочем месте оказывает воздействие 
авиационного шума (до 95 дБ и выше). 

 Работа в неудобных позах (в стесненных условиях отсеков воздушного 
судна). 

 Подъем тяжестей (перенос оборудования, компонентов). 
 Контакт с техническими жидкостями и смазочными материалами 
5. Организационные факторы: 
 высокая интенсивность труда. 
 сложность технологических процессов. 
 жесткие требования к качеству работ. 
 частые изменения нормативной базы. 
6. Необходимость постоянного обучения 
 Регулярные аттестации и переподготовки из - за обновления 

авиационной техники. 
 Изучение новых типов воздушных судов и технологий (цифровизация, 

беспилотные системы, новые материалы). 
Проведя анализ литературных источников, по выявленным негативным 

факторам воздействия на специалиста ИАС, мы пришли к выводу, что наиболее 
значимыми последствиями для здоровья специалиста будут следующие [6На]: 

 профессиональное выгорание из - за хронического стресса. 
 повышенный риск ошибок при переутомлении. 
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 ухудшение здоровья (сердечно - сосудистые заболевания, болезни опорно - 
двигательного аппарата, неврозы). 

На основании существующих методик оценки напряженности труда, нами были 
изучены [7] и проведены следующие исследования: 

1. Физиологические методы (измерение ЧСС, АД, ЭЭГ). 
2. Психологические тесты (опросник Спилбергера - Ханина). 
3. Хронометраж рабочего времени. 
4. Анализ производственных показателей (количество ошибок, качество работ). 
На основании полученных результатов нами предложены следующие 

рекомендации для снижения негативного воздействия на специалиста ИАС и 
сохранения его функционала как работника: 

 оптимизация рабочих графиков (соблюдение норм отдыха, 
ограничение сверхурочных работ). 

 автоматизация процессов (внедрение диагностических систем, 
цифровых журналов ТО). 

 психологическая поддержка (тренинги по стрессоустойчивости, 
корпоративные программы здоровья). 

 совершенствование условий труда (эргономичные инструменты, 
защита от шума и вибрации). 

Подводя итог нашей исследовательской работы, можно с уверенностью сказать, 
что труд специалиста инженерно - авиационной службы относится к категории 
высоконапряженных из - за сочетания экстремальной ответственности, 
сложных технических задач и неблагоприятных условий работы. Для минимизации 
негативных последствий необходимы системные меры по улучшению организации 
труда, технического оснащения и социальной поддержки сотрудников ИАС. 

Таким образом наш материал может быть предложен руководителям 
авиапредприятий, специалистам по охране труда, медицинским работникам 
авиационной отрасли, а также научным сотрудникам, занимающихся проблемами 
профессионального здоровья. 
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Аннотация 
В статье представлен анализ требований, предъявляемых профессией к 

личностным качествам, психологическим особенностям, психо - физическим 
возможностям современного военнослужащего, составляющих основу 
формирования функциональных компетенций в современном образовательном 
пространстве военного вуза. 
Ключевые слова: 
Профессиограмма, структура деятельности, виды деятельности 

военнослужащего, психологический портрет военного, личные качества военного. 
 
Западный подход, который в качестве основы профессиональной деятельности 

рассматривает развитие функциональных компетенций, зародился в 
Великобритании. Согласно данному подходу, функциональные компетенции 
обеспечивают основу структуры деятельности, описывая поведение, которое 
должны демонстрировать все сотрудники. Они определяются профессиональными 
ролями для данной деятельности. Таким образом, содержательное наполнение 
понятия функциональные компетенции» конкретизируется в контексте той или 
иной профессии, а его выделение как атрибутивного свойства определенной 
профессиональной группы людей является результатом разделения труда, 
вызвавшего обособление определенных видов специальной деятельности. 

Такое понимание понятия «функциональные компетенции» дает основание 
предположить, что в основу их формирования может быть положена 
профессиограмма современного военнослужащего.  

В педагогическом словаре, под профессиограммой понимается документ, 
регламентирующий технологию построения требований, предъявляемых 
профессией к личностным качествам, психологическим особенностям, психо - 
физическим возможностям человека [3]. 

Рассмотрим специфику деятельности военных. Для военного объектом 
деятельности являются военное дело и администрирование. Структура 
деятельности современного военнослужащего достаточно сложна и многообразна. 
Романовой Е.С. разработана модель профессиограммы «Военный», которая 
включает в себя следующие доминирующие виды деятельности: принимает 
решения о необходимом для осуществления операций по удержанию или защите 
территории количестве техники и людских ресурсов; управляет и делает прогноз 
будущей потребности в людских ресурсах; осуществляет руководство и оказывает 
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техническое и организационное содействие своим сотрудникам; представляет свое 
подразделение во время официальных мероприятий; анализирует факты и 
конъюнктуру, чтобы предвидеть возможную опасность; принимает решения и 
отдает приказы подчиненным; в рамках сложных операций принимает участие в 
различных акциях составляет доклады в серьезных случаях; обнаруживает 
потенциальную опасность; неукоснительно соблюдает закон и устав во всех 
операциях [4]. 

Вторым компонентом профессиограммы, следующим из определения являются 
требования, предъявляемые профессией к личностным качествам. Романова Е.С. в 
качестве личностных качеств, интересов и склонностей выделяет следующие: 
порядочность, нравственность; патриотизм; организованность; наблюдательность; 
решительность; умение прогнозировать ситуацию; требовательность к себе и к 
людям; хорошая интуиция, умение разбираться в людях; справедливость; 
инициативность; умение быстро ориентироваться в обстановке; хорошая 
физическая и психическая выносливость; эмоциональная устойчивость, 
выдержанность [4]. 

К психо - физическим возможностям военнослужащего относятся: способность 
быстро организовывать себя и других на выполнение задания; высокий уровень 
развития воли; способность анализировать и сопоставлять факты; развитое 
дедуктивное мышление (умение мыслить от общего к частному); способность 
быстро принимать решения в зависимости от ситуации; быстрота реакции; 
физическая выносливость, сила; способность к волевому саморегулированию; 
мотивировать себя и других на выполнение задания; высокий уровень развития 
воли; способность анализировать и сопоставлять факты; развитое дедуктивное 
мышление (умение мыслить от общего к частному); способность быстро принимать 
решения в зависимости от ситуации; быстрота реакции; физическая выносливость, 
сила; способность к волевому саморегулированию; высокая психическая и 
эмоциональная устойчивость; способность сосредоточивать внимание на 
необходимом объекте нужное количество времени (устойчивость внимания); 
умение быстро переключать свое внимание на другой объект; вербальные 
способности; коммуникативные способности; организаторские способности; умение 
убеждать [4]. 

Ученые в области военной педагогики [2,5] выделяют ряд качеств 
военнослужащих, препятствующих эффективности профессиональной 
деятельности: неспособность анализировать, сопоставлять факты, делать 
умозаключения; нерешительность, ригидность; отсутствие физической и 
психической выносливости; безнравственность; отсутствие чувства долга; 
неорганизованность; раздражительность, импульсивность; 
недисциплинированность; быстрая утомляемость; слабоволие; неумение хранить 
тайну. 

По характеру труда внутри военного корпуса можно выделить следующие 
области применения профессиональных знаний: военные организации; научно - 
исследовательские институты; преподавательская деятельность; военные 
гарнизоны, части, подразделения и т.д.; работа в миротворческих войсках, 
«горячие» точки. 
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В зависимости от выбранной области совокупность функциональных 
компетенций может варьироваться в ту или иную сторону.  

Вышеприведенный анализ положен в основу модели формирования 
функциональных компетенций курсантов военных вузов, на которую будем 
ориентироваться далее при разработке дидактической системы формирования 
профессионально значимых качеств в процессе учебной деятельности военного 
вуза. 
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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 

ДЕКОРАТИВНОЙ РАБОТЫ НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 
 

Аннотация: В публикации раскрыты основные особенности формирования у 
учащихся навыков декоративной работы по средствам применения современных 
методов и приемов обучения. В ней изложена по этапность формирования 
учащихся навыков декоративной работы включающих навыки работы с 
различными декоративными материалами в разнообразных декоративных 
техниках. 
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Ключевые слова: декоративно - прикладное искусство, навыки декоративной 
работы, методы обучения. 

 
В процессе занятий декоративной работой школьник овладевает знаниями, 

умениями, навыками. Понятие навык в декоративной работе – это умение 
применять и использовать, превращать в деятельность, полученные умения и 
знания. На уроках изобразительного искусства при формировании навыков 
выполнения изделий декоративно - прикладного искусства учитель обязательно 
должен организовывать и правильно преподнести не только свои знания и умения 
ученику, но и уметь передавать свои навыки в области декоративно - прикладного 
творчества. Программное содержание уроков изобразительного искусства 
выстраивается вокруг трех сфер художественной деятельности: изобразительной, 
конструктивной и декоративно - прикладной.  

На уроках изобразительного искусства учащиеся встречаются с произведениями 
крестьянского искусства и народных художественных промыслов, классического и 
современного декоративно - прикладного искусства.  

При изучении отдельных тем в сознании учащихся устанавливается связь между 
образным строем произведений декоративно - прикладного искусства и 
богатейшим миром природы. Художественно - декоративная деятельность 
учащихся носит творческий характер. Успех каждого действия в большой мере 
зависит от того, насколько человек владеет способом его выполнения. При этом 
учащиеся знакомятся с разнообразными произведениями декоративно - 
прикладного искусства, окружающими их в повседневной жизни, а также сами 
изображают, мастерят и украшают посуду, игрушки, платки, обои, кованые ограды, 
фонари, витрины, маски, театральные костюмы. Учащиеся учатся создавать 
пластически выразительные формы, украшать их, ритмично выстраивая в единую 
композицию изобразительные элементы и цветовые пятна, осваивают 
разнообразные техники и материалы. 

Знакомство с самобытным искусством разных народных промыслов народная 
глиняная игрушка, Гжель, Хохлома, Городец, Жостово и другими техниками 
помогает учащимся увидеть общность и различие между ними, понять специфику 
творчества народного мастера как выразителя народной традиции, «встать» на его 
место, осваивая основные приемы выполнения изделий, особенности формы, 
колористики, характерные для того или иного промысла или техники. Народное 
искусство предлагает учащимся доступный для освоения образный язык, 
отличающийся предельной обобщенностью, лаконизмом, выразительной 
условностью.  

Учащимся, овладевшим основами декоративного творчества на материале 
народного, затем классического и современного декоративно - прикладного 
искусства, легче сделать следующий шаг в освоении специфики образного языка 
других видов пластических искусств. Совершенно очевидно, что от декоративности 
цвета локальности, плоскостности цветового пятна легче перейти к его 
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живописности игре тонов и оттенков; живому, свободному мазку как 
цветосмешению, от условного обобщенного изображения - обозначения – к 
живописному изображению с присущей ему светотеневой моделировкой формы в 
пространстве. 

В соответствии с этим в системе художественного образования и эстетического 
воспитания особенно актуальны вопросы формирования навыков декоративной 
работы у школьников с помощью декоративно - прикладного искусства. Известно, 
что декоративно - прикладное искусство по причине своих специфических 
возможностей и особенностей создает особые педагогические условия для 
личностного освоения культурного наследия, может выступать в качестве 
своеобразного ценностного ориентира эстетического воспитания и формирования 
навыков выполнения изделий декоративно прикладного искусства. Вот почему и 
сегодня очень важно в процессе обучения прикладному искусству включить 
разнообразные виды и жанры художественно - творческой и декоративно - 
прикладной деятельности. Используя их педагогический потенциал, учащийся 
может проявить себя наиболее удачно и реализовать навыки декоративной работы 
исходя из собственных возможностей. 

Навыки выполнения изделий декоративно - прикладного искусства необходимо 
формировать в ходе собственной практической деятельности учащихся обучая их в 
работе с новыми материалами и инструментами специфическими для тех или иных 
техник декоративно - прикладного искусства по средствам демонстрации мастер 
классов. Формированию таких навыков будет способствовать целенаправленное 
применение методов и приемов практической работы, использование комплекса 
упражнений и творческих заданий, а также формирование теоретических знаний 
учащихся по декоративно - прикладному искусству по средствам использования 
частично - поискового, исследовательского метода и др. Указанные методы 
активизируют познавательную деятельность учащихся и обеспечивают интерес к 
изучению особенностей русской национальной культуры. 

Наряду с широким применением разнообразных приемов работы важное 
значение имеет четкость, организованность, доступность учебной работы, 
заинтересованность учебным заданием. Наблюдения за выполнением учителем 
изделий декоративно - прикладного искусства в различных техниках 
сопровождается активной работой мысли, формированием умственных действий, 
эмоциональным отношением к наблюдаемому, что делает внимание учащихся 
более устойчивым, произвольным. При этом учащиеся знакомятся с новыми 
приемами декоративно - прикладного творчества, характеризующими 
особенностью произведениями народного и профессионального (дизайн) 
декоративного искусства, которые отвечают потребностям, способностям и 
возможностям учащихся.  

К умениям и навыкам, формируемым у учащихся при выполнении изделий 
декоративно - прикладного искусства можно отнести:  

– умение определять элементы прекрасного в предметах и явлениях 
действительности, передавать в изделиях эмоционально - эстетическое отношение 
к ним; 
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– умение точно передавать пропорции, конструктивное строение, 
пространственное расположение, перспективу, цвет тональных отношений;  

– умение создавать, применяя различные средства художественной 
выразительности, оригинальную композицию, колорит, контрасты светотени;  

– освоение технических навыков работы карандашом, акварелью, гуашью. 
Важное значение имеет формирование умения самостоятельно выбирать 
композицию декоративной работы, провести предварительные наблюдения, 
сделать эскизы, проанализировать форму, конструктивное строение, тональные 
отношения, цвет. В процессе обучения декоративной работе у школьников 
формируется умение стилизовать реальные формы и выполнять декоративные 
узоры и композиции, использовать линию симметрии, ритм, форму, цвет.  

Указанные умения и навыки формируются у учащихся в ходе их практической 
деятельности, которая может носить как индивидуальный, так и групповой 
характер. В процессе групповой работы учащиеся имеют возможность обучаться 
декоративной работе не только наблюдая за деятельностью учителя, но перенимая 
опыт одноклассников. В ходе такой деятельности учащиеся сравнивают результаты 
собственной практической деятельности в области декоративно - прикладного 
искусства, в результате чего у них формируется стремление совершенствовать 
навыки выполнения изделий декоративно - прикладного искусства. 
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В ПОВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ СТУДЕНТОВ 

 
Аннотация 
Статья посвящена актуальной проблеме недостаточной физической активности 

среди студентов, что негативно сказывается на их здоровье, успеваемости и общем 
качестве жизни. Рассмотрены возможности и преимущества внедрения физической 
культуры и спорта в повседневную жизнь студенческой молодежи. Целью 
исследования является анализ методов и стратегий внедрения физической 
культуры и спорта в повседневную жизнь студентов для повышения их физической 
активности и улучшения здоровья. В работе использовались методы анализа 
научной литературы, статистической обработки данных и обобщения передового 
опыта в области физического воспитания. На основе проведенного анализа 
выявлены основные факторы, препятствующие занятиям физической культурой и 
спортом среди студентов. Предложены конкретные рекомендации по внедрению 
эффективных программ и мероприятий, направленных на увеличение физической 
активности студентов, включая организацию спортивных секций, проведение 
массовых спортивных мероприятий и создание благоприятной спортивной 
инфраструктуры. Внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь 
студентов является важным фактором улучшения их здоровья, повышения 
успеваемости и формирования здорового образа жизни. Реализация 
предложенных рекомендаций позволит создать более активную и здоровую 
студенческую среду. 
Ключевые слова 
Спорт, студент, активность, физическая культура, здоровье 
 
В современном мире студенческая молодежь сталкивается с множеством 

вызовов, связанных с интенсивной учебной нагрузкой, стрессом, сидячим образом 
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жизни и недостатком времени для физической активности. Эти факторы 
оказывают негативное влияние на здоровье студентов, приводят к ухудшению 
успеваемости, снижению концентрации внимания и увеличению риска развития 
хронических заболеваний. В связи с этим, проблема внедрения физической 
культуры и спорта в повседневную жизнь студентов приобретает особую 
актуальность и требует комплексного решения. 

Недостаточная физическая активность среди студентов является глобальной 
проблемой, затрагивающей молодежь во всех странах мира. Исследования 
показывают, что значительная часть студентов ведет малоподвижный образ 
жизни, проводя большую часть времени за учебой, работой или использованием 
гаджетов. Это приводит к развитию гиподинамии, ожирению, сердечно - 
сосудистым заболеваниям, проблемам с опорно - двигательным аппаратом и 
другим нежелательным последствиям [3]. 

Помимо физического здоровья, недостаток физической активности негативно 
влияет на психическое и эмоциональное состояние студентов[1], способствуя 
развитию депрессии, тревожности и хронической усталости. В то же время, 
занятия физической культурой и спортом способствуют улучшению настроения, 
повышению самооценки, снижению уровня стресса и улучшению качества сна. 

Целью данного исследования является анализ методов и стратегий внедрения 
физической культуры и спорта в повседневную жизнь студентов для повышения их 
физической активности и улучшения здоровья. 

Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи: 
1. Проанализирована научная литература по проблеме физической активности 

студентов. 
2. Проведено анкетирование студентов для выявления факторов, 

препятствующих занятиям физической культурой и спортом. 
3. Разработаны рекомендации по внедрению эффективных программ и 

мероприятий, направленных на увеличение физической активности студентов. 
4. Обобщен передовой опыт в области физического воспитания. 
Анализ научной литературы [1] показал, что основными факторами, 

препятствующими занятиям физической культурой и спортом среди студентов, 
являются: 

• Недостаток времени, связанный с высокой учебной нагрузкой. 
• Отсутствие мотивации и интереса к занятиям. 
• Недостаточная осведомленность о пользе физической активности. 
• Отсутствие доступной спортивной инфраструктуры. 
• Высокая стоимость занятий в спортивных секциях и клубах. 
На основе проведенного анализа были разработаны следующие рекомендации 

по внедрению эффективных программ и мероприятий, направленных на 
увеличение физической активности студентов [2]: 

1. Необходимо предоставить студентам широкий выбор спортивных секций и 
клубов, учитывающих их интересы и возможности. 
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2. Организация спортивных праздников, соревнований, эстафет и других 
массовых мероприятий способствует привлечению студентов к занятиям спортом и 
формированию здорового образа жизни. 

3. Необходимо обеспечить студентов доступной и современной спортивной 
инфраструктурой, включающей спортивные залы, бассейны, стадионы и другие 
спортивные объекты. 

4. Необходимо сделать занятия физической культурой обязательными для всех 
студентов, вне зависимости от их специальности и курса. 

5. Необходимо проводить просветительскую работу среди студентов, 
направленную на повышение их осведомленности о пользе физической активности 
и формирование мотивации к занятиям спортом. 

6. Использование фитнес - приложений, онлайн - тренировок и других 
современных технологий может сделать занятия спортом более доступными и 
интересными для студентов. 

7. Необходимо разработать систему поощрения и мотивации студентов, активно 
занимающихся спортом, например, предоставлять скидки на посещение 
спортивных секций и клубов, награждать победителей соревнований и т.д. 

Предложенные рекомендации основаны на анализе научной литературы [3], 
обобщении передового опыта в области физического воспитания. Их реализация 
позволит создать более активную и здоровую студенческую среду, 
способствующую улучшению физического и психического здоровья студентов, 
повышению их успеваемости и формированию здорового образа жизни. 

Важно отметить, что успешное внедрение физической культуры и спорта в 
повседневную жизнь студентов требует комплексного подхода, включающего 
активное участие администрации образовательных учреждений, преподавателей 
физической культуры, студенческого актива и самих студентов. 

Подводя итог, необходимо сделать вывод, что внедрение физической культуры и 
спорта в повседневную жизнь студентов является важным фактором улучшения их 
здоровья, повышения успеваемости и формирования здорового образа жизни. 
Результаты проведенного исследования показали, что существует ряд факторов, 
препятствующих занятиям физической культурой и спортом среди студентов. 
Предложенные рекомендации по внедрению эффективных программ и 
мероприятий, направленных на увеличение физической активности студентов, 
позволят создать более активную и здоровую студенческую среду. Дальнейшие 
исследования в данной области могут быть направлены на оценку эффективности 
предложенных рекомендаций и разработку новых методов и стратегий внедрения 
физической культуры и спорта в повседневную жизнь студентов. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ СРЕДСТВ НАГЛЯДНОСТИ  

НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА  
ПО ОВЛАДЕНИЮ УЧАЩИМИСЯ ТЕХНИКАМИ РОСПИСИ 

 
Аннотация: В статье обоснована необходимость применения инновационных 

средств наглядности в процессе обучения учащихся декоративному рисованию. В 
ней дается характеристика различным видам инновационных средств наглядности, 
способствующих повышению качества уроков декоративного рисования. 
Ключевые слова: инновационные средства наглядности, техники росписи. 
 
Процесс обучения изобразительному искусству невозможен без применения 

средств наглядности. Благодаря применению средств наглядности происходит 
развитие теоретического и творческого мышления учащихся. Развитие 
мыслительного процесса происходит от конкретного к абстрактному, в результате 
чего у учащихся формируется художественные образы, воплощаемые в творческих 
работах. Демонстрируя с помощью средств наглядности теоретических и 
иллюстрационный материал, учитель дает возможность учащимся с помощью 
зрительных и слуховых анализаторов воспринимать учебный материал, затем 
анализировать его, создавая с помощью мыслительных операций логический 
вариант познания, запоминания, воспроизведения изучаемого материала. В этом 
случаи у учащихся формируются ассоциативные связи и художественные образы. 

На уроках изобразительного искусства важным является изучение объекта 
изображения, анализ его особенностей. Основными условиями применения 
современных инновационных средств наглядности на уроках изобразительного 
искусства являются следующие: 

– оптимальное применение средств наглядности означает целесообразное их 
использование. В этой связи учителю необходимо подобрать средства наглядности, 
способствующих усвоению главных, существенных вопросов содержания 
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изучаемого материала, обеспечивающих решение поставленных задач за 
минимальный промежуток времени; 

– подбор дополнительных инновационных средств наглядности (интерактивных 
хрестоматий, пособий и др.) являющихся источником для углубленного изучения 
теоретического материала или для ликвидации пробелов в знании по ранее 
изученного материала; 

– учет индивидуальных особенностей учащихся: темпа изучения материала, 
уровня усвоения, творческих способностей и др.; 

– применения разнообразных средств наглядности на этапе закрепления 
изученного материала позволяющих переносить усвоенные знания на другие 
объекты и тем самым усваивать их глубже; 

– перед демонстрацией средств наглядности учащимся следует объяснять, на 
какие аспекты необходимы обращать внимание, для этого учащимся следует 
задавать вводные вопросы и ставить конкретные образовательные задачи; 

– необходимо стимулировать у учащихся интерес к созданию обучающих средств 
наглядности и способам их демонстрации с помощью технических средств 
обучения. 

Как показывает практика, основной проблемой при использовании наглядных 
средств на уроках изобразительного искусства является оперативное обновление 
наглядного учебного материала в связи с изменением содержания обучения, что 
требует создания качественно новой среды для создания наглядных пособий. 
Средства наглядности классифицируются на следующие виды: натуральные, 
изобразительные, комбинированные. Правильное применение современных 
инновационных средств наглядности расширяет и углубляет представления 
учащихся на уроках изобразительного искусства, сокращает время на изложения 
материала.  

Инновационные средства наглядности разрабатываются на основе 
компьютерных технологий, что формирует условия повышения интереса к уроку 
изобразительного искусства. В результате применения на уроках изобразительного 
искусств инновационных средств обучения происходит визуализация изучаемых 
понятий и явлений в области искусства.  

Еще одними разновидностями инновационных средств наглядности являются 
средства наглядности, разработанные на основе мультимедиа технологии. Такие 
средства обучения позволяют комплексно использовать изобразительные, 
анимационные, видео и звуковые материалы. Одним из наиболее перспективных 
вариантов разработки средств наглядности с помощью мультимедийных 
технологий является использованием эффектов анимации.  

«Анимация позволяет преобразовать статическое изображение в динамическое, 
придав ему эффект движения или изменения размера, формы, цвета и др.». В 
процессе обучения изобразительному искусству анимационные средства 
наглядности демонстрируют движение частей иллюстрации, картины, рисунка, 
выполнение изобразительных действий, этапы выполнения творческих работ.  
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Специфической особенностью применения инновационных средств наглядности 
является их управляемость. Учитель имеет возможность регулировать 
последовательность и темп демонстрации наглядных пособий и других 
информационных ресурсов, в зависимости от темпа усвоения материала 
учащимися. Благодаря применению инновационных средств наглядности 
информация подается в более ярком и динамичном виде, а также интерпретирует 
существенные свойства реальных объектов, процессов и понятий с помощью 
инфографики динамических схем, таблиц, диаграмм. 

В качестве инновационных средств наглядности на уроках изобразительного 
искусства при обучении техник росписи целесообразно применять: анимацию и 
слайд - шоу, интерактивные модули, видеоролики, электронные презентации, 
интерактивный плакат. При анимации позволяют не только познакомиться с 
работами мастеров декоративно - прикладного искусства, изучить виды и техники 
декоративно - прикладного творчества, совершить виртуальные экскурсии по 
музеям, творческим мастерским, познакомиться с традициями народов мира, но и 
продемонстрировать техники росписи и построения декоративных композиций.  

В отличие от анимации в слайд - шоу отсутствует движение объектов, меньше 
художественных эффектов. По характеру информации, представленной в 
объектах, это небольшие рассказы по определенной тематике, где иллюстрации 
сопровождаются дикторским текстом, демонстрируются фрагменты произведений, 
о которых рассказывает диктор. В основном такие объекты содержат минимальное 
количество текстов, чаще всего, это сведения о произведениях искусства.  

При использовании интерактивных модулей учителю изобразительного 
искусства следует учитывать то, что «виртуально» невозможно научиться 
рисовать. С помощью них можно создать творческое настроение, повысить 
мотивацию, а затем обязательно должна следовать работа по всем законам жанра.  

В состав видеороликов, применяемых на уроках изобразительного искусства, 
включается видеозапись приемов рисования. Эти короткие фрагменты, которые 
сопровождаются музыкой; ученики должны увидеть работу рук, а учитель 
добавляет свой комментарий. Преимущества видео по сравнению с анимацией для 
этих объектов состоит в том, что учащиеся видят реальный материал, не создается 
впечатление нереальности, демонстрация на большом экране делает объяснение 
доступным всем ученикам класса.  

Электронная презентация может быть использована на занятиях разных типов и 
видов: на уроках, беседах, диспут, путешествие, вернисаж. Она поможет 
заинтересовать школьников, удержать внимание, не потерять связи среди 
многообразия представленных произведений и новых понятий.  

Указанные инновационные средства наглядности способны обеспечить 
формирование у учащихся стойкий познавательный интерес к изобразительному 
искусству в целом, в частности позволит более интенсивно формировать навыки 
изобразительной творческой деятельности 

 



74

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Список использованной литературы 
1. Бычкова, Н. В. Методика использования мультимедийных средств обучения 

студентов высшей школы / Н. В. Бычкова, В. В. Волков, Т. П. Лапыко // Ученые 
записки Орловского государственного университета. – 2023. – № 1(98). – С. 194 - 
196. 

2. Бычкова, Н. В. Использование современных средств наглядности для 
формирования общекультурных компетенций у студентов среднего 
профессионального образования / Н. В. Бычкова // Сфера культуры. – 2021. – № 
1(3). – С. 79 - 88.  

© Веселко Д.А, Михейченкова Н.А., 2025., 
 
 
 

Евдокимова М.С., 
воспитатель, 

МАДОУ №219 «Детский сад комбинированного вида», 
г. Кемерово, РФ 

  
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДХОД В ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ  
ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ ДОУ 

  
Аннотация: 
Статья посвящена описанию опыта применения нейропсихологического подхода 

в организации развивающей предметно - пространственной среды в ДОУ. 
Предлагаются методические приемы вовлечения детей в самостоятельное 
выполнение нейроигр и упражнений. 
Ключевые слова: 
Нейропсихология, развивающей предметно - пространственная среда, развитие, 

нейроигры и упражнения, дошкольный возраст. 
 
Нейропсихология возникла на стыке таких наук как психология, психиатрия, 

нейробиология и нейрофизиология. Предметом ее исследования являются 
структурно - функциональные единицы головного мозга, обеспечивающие 
психическую деятельности человека и животных. Особое внимание при этом 
уделяется когнитивным функция, процессам регуляции и саморегуляции, 
протекания эмоциональных состояний.  

В рамках нейропсихологического подхода написаны некоторые труды Л. С. 
Выготского, а также труды Н. А. Бернштейна, А. Р. Лурии. Внедрение результатов 
научных исследований в области нейропсихологии в образование было 
осуществлено Т. В. Ахутиной, А.В. Семенович, А. Л. Сиротюк, Е. Д. Хомской, Л.С. 
Цветковой и др. Ими обосновано использование специальных упражнений и игр 
для развития детей, стимулирующих созревание структур головного мозга, 
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повышение функциональных связей между ними [1, с.8 - 11]. Изначально 
нейропсихологический подход был ориентирован на организацию работы с детьми, 
имеющими нарушения в развитии. Но, как показала практика, он также 
результативен с детьми с нормотипичным развитием.  

На данный момент, в пособиях представлено большое разнообразие нейроигр и 
упражнений. Многие из них просты и доступны для самостоятельного выполнения 
детьми. Поэтому нами был осуществлен их отбор для оснащения развивающей 
предметно - пространственной среды. В результате были выбраны следующие из 
них: 

 зеркальные графомоторные дорожки для развития межполушарного 
взаимодействия (работая с такими дорожками, ребенок одновременно проводит по 
ним пальчиками двух рук); 

 нейродорожки для рук, на которых дети выполняют «шагающие» движения 
пальцами рук по определенным правилам; 

 нейродорожки для ног, напоминающие всем известную игру в «классики»; 
 схемы с последовательностью выполнения кинезиологических упражнений 

[2, с.175]. 
Перечисленные пособия размещаются на стенах, полу, магнитной доске, т.е. 

любых свободных поверхностях доступных для детей. При этом их количество 
должно быть также достаточным.  

На первом этапе работы с нейропсихологическими пособиями происходит 
знакомство детей с ними. Сначала предъявляется один вид пособия, педагог 
демонстрирует, как с ним работать. Лучше всего выбрать зеркальные 
графомоторные дорожки. Детям показывается как нужно проводить пальчиками, 
что делать это необходимо одновременно. Во время свободной деятельности дети 
могут уже самостоятельно выполнять упражнения, чем и обеспечивается 
многократное их повторение. Для того, чтобы стимулировать интерес детей 
необходимо менять зеркальные графомоторные дорожки. Частота их смены 
должна быть не реже чем раз в месяц и не чаще, чем раз в две недели. 
Аналогичная работа проводится и с нейродорожками для рук и ног. Как только 
дети усвоят принцип работы с ними, можно размещать их в пространстве группы.  

Схемы с последовательностью выполнения кинезиологических упражнений 
представлены изображением положений кистей рук, которые последовательно 
сменяются. Здесь также сначала демонстрируется работа с ними. Первоначально 
следует разучить каждое положение руки, а затем уже дети повторяют действия 
по схеме. По мере освоения ими поз им предлагаются более длинные и сложные 
схемы. 

Эффективно использовать подобные игры и упражнения в ситуациях, когда 
ребенок возбужден, расстроен. Они позволяют переключить его внимание, 
сконцентрировать на выполнении действий, которые вызывают удовольствие. В 
результате снижается мышечное и психоэмоциональное напряжение.  
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Наблюдение показало, что систематическое оснащение развивающей предметно 
- пространственной среды, привлечение к выполнению нейроупражнений и игр, 
оказывает положительное влияние на развитие внимания и саморегуляции детей 
среднего дошкольного возраста, их эмоциональное состояние. У детей повышается 
концентрация внимания, они лучше регулируют свое состояние и поведение.  

Таким образом, нейропсихологической подход в организации развивающей 
предметно - пространственной среды в средней группе ДОУ выступает 
эффективным средством развития детей.  
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СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ  

 
Аннотация 
В данной статье автор рассматривает роль современных информационных 

технологий в процессе обучения иностранному языку и, таким образом, 
формировании коммуникативных способностей учащихся. 
Ключевые слова 
Информационные технологии, иностранные языки, взаимодействие, 

образовательный процесс, образовательная среда 
 
Проникновение современных информационных технологий в сферу образования 

позволяет учителям качественно изменить содержание, методы и 
организационные формы обучения. Целью этих технологий в образовании 
является усиление интеллектуальных возможностей обучающихся в условиях 
информационного общества, а также гуманизация, индивидуализация, 
интенсификация учебного процесса и повышение качества образования на всех 
уровнях образовательной системы. 



77

ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: 
ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ

Обучение иностранным языкам – это целенаправленный и организованный 
процесс взаимодействия студентов и преподавателей, направленный на 
формирование языковой компетенции. Это взаимодействие преподавателя и 
студента в процессе обучения иностранным языкам, с целью формирования 
языковой, межкультурной и коммуникативной компетентности студентов. Это не 
только описание образовательного процесса и условий его осуществления, но и 
разработка, создание новых моделей обучения иностранным языкам, 
использование новейших информационных технологий для обучения [1]. 

Некоторые исследователи считают, что информационные технологии обладают 
следующими дидактическими возможностями: «наглядность посредством 
расширения возможностей представления учебной информации»: цвет, графика, 
звук позволяют воссоздать реальную картину мира. В случае с мобильными 
приложениями учащийся имеет возможность визуального обучения в любой точке 
мира; обратная связь между пользователем и программой, сайтом или мобильным 
приложением, позволяющая студенту выбирать интересующий его материал, 
объем информации, метод изучения, темп работы, периодичность занятий и т. д.; 
упрощенная система тестирования, контроля или самоконтроля, организация 
управления учебной деятельностью. С помощью интернет - технологий проверка 
знаний учащихся занимает мало времени и усилий со стороны преподавателя; 
возможность повторения плохо усвоенного материала. Учащийся может сам 
вернуться к теме или уроку, вызывающим у него затруднение, и быстро, четко и 
результативно повторить тему, что не заставит преподавателя останавливаться на 
этом отдельно и тратить время других учащихся; возможность «сохранять, 
передавать или анализировать любой объем данных» с использованием 
современных систем сбора данных. Информационные технологии позволяют 
учащимся «обучаться синхронно и асинхронно», предоставляя инструменты для 
создания и предоставления курсов, уроков, материалов, отслеживания оценок и 
предоставления обратной связи, как отдельным учащимся, так и группам. 
Особенностью современного образовательного процесса в вузе является 
значительный объем индивидуальной самостоятельной работы студента, 
возможности которой в настоящее время расширены, в том числе за счет 
использования современной информационно - образовательной среды. 

Условия современной образовательной среды предоставляют обучающимся 
значительные возможности для самостоятельной работы над языком с целью 
обеспечения разницы на разных уровнях с использованием различных 
электронных ресурсов. Это позволяет выработать индивидуальную траекторию и 
дает возможность ученику реализоваться и совершенствоваться. Таким образом, 
обучение студентов с помощью новейших информационных технологий позволяет 
повысить мотивацию к обучению, способствует развитию их познавательной 
активности.  

Очевидно, что использование информационных технологий в образовании 
эффективно только в том случае, если технологии применяются в рамках 
конкретной модели обучения, разработанной с учетом решаемых задач, специфики 
обучаемых, их потребностей и условий обучения. Только при условии грамотного 
выбора компьютерных технологий, соответствующих данной модели, 
образовательный процесс станет действительно инновационным, расширит 
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образовательные возможности, позволит индивидуализировать и 
дифференцировать обучение, повысить мотивацию учащихся и создать условия 
для самообразования и самосовершенствования на протяжении всего обучения.  
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Аннотация: Этнокультурное образование дошкольников важная часть 

содержания дошкольного образования. Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования одним из принципов утвердила принцип учета 
этнокультурной ситуации в развитии детей. В статье рассматриваются вопросы 
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Abstract: The ethnocultural education of preschoolers is an important part of the 
content of preschool education. The Federal Pre - School Education Program has adopted 
as one of its principles the principle of taking into account the ethnocultural situation in 
the development of children. The article discusses the issues of ethnocultural education 
in preschool educational institutions of the Republic of Dagestan.  
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Научными сотрудниками сектора дошкольного образования ГБУ «Дагестанский 

научно - исследовательский институт педагогики им. А.А. Тахо - Годи» с целью 
изучения состояния работы дошкольных образовательных организациях по 
этнокультурному образованию были организованы командировки в детские сады 
республики. Посещение дошкольных образовательных организаций проводились в 
рамках реализации мер по проведению мониторинга о сохранении и развитии 
родных языков в дошкольных образовательных организациях Республики Дагестан 
на основании запроса Министерства образования и науки РД и заключения 
общественной экспертизы на ситуацию с образованием этнокультурной 
направленности в общеобразовательных организациях РД. 

В ходе командировки решались следующие задачи: 
1. Изучить степень оснащенности дошкольных образовательных организаций 

программно - методической литературой этнокультурного содержания 
образования. 

2. Выяснить вопрос, на каком языке ведётся образовательная деятельность в 
мононациональных детских садах и со смешанным составом детей: аварский, 
агульский, азербайджанский, даргинский, кумыкский, лакский, лезгинский, 
ногайский, русский, рутульский, табасаранский, татский, цахурский, чеченский               
и др. 

3. Изучить условия для организованного обучения родным языкам в 
многонациональных дошкольных образовательных организациях. 

Мониторинг состояния этнокультурного образования в дошкольных 
образовательных организациях состоял из анкетирования, обследования 
воспитанников, педагогов и родителей, беседы с руководителями и методистами 
детских садов. Для этого была разработана памятка для методистов дошкольного 
образования муниципальных управлений образования, педагогическая 
диагностика для детей, анкетирование для педагогов и родителей. 

Памятка для методистов – кураторов дошкольных образовательных организаций 
состоит из таблиц с вопросами, отражающие различные направления 
этнокультурного образования дошкольников: сведения об научно - методическом 
обеспечении, сведения о языке обучения в мононациональных, 
многонациональных ДОО, сведения об условиях для организованного обучения 
родным языкам в многонациональных дошкольных образовательных организациях. 

Целью педагогической диагностики детей является выявление представлений и 
практических умений воспитанников, касающихся: 

- уровня сформированности знаний о предметах народного быта, народных 
праздниках и традициях Республики Дагестан, разных видах народно - 
прикладного искусства, умения осуществлять ориентировку в разных видах 
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деятельности, связанных с отражением представлений о культуре народов 
Дагестана; 

- потребности использовать данные знания и умения на практике; 
- уровня сформированности умения самостоятельно моделировать свою 

деятельность, опираясь на теоретические знания и практические умения и навыки. 
Целью анкетирования педагогов является изучение представлении педагогов о 

сущности и значении этнокультурного образования, определение интересов 
педагогов к этнокультурному образованию дошкольников. В ходе беседы 
обсуждались вопросы о языке, на котором ведётся образовательная деятельность 
в мононациональных детских садах и со смешанным составом детей. Имеется ли 
художественная литература дагестанских авторов на родных языках, наглядные 
материалы (печатные и на электронных носителях) для проведения занятий и 
мероприятий на родных языках. Ответы педагогов были разные. Предлагалось в 
городских условиях вести изучение родного языка как кружковую работу 
(дополнительное образование). А также отмечались сложности при организации 
этой работы, с наличием представителей множества национальностей и отсутствия 
педагогических кадров (носителей того или иного языка) и отсутствия 
одновременно целого ряда условий для проведения этой работы. 

Целью анкетирования родителей является изучение интереса и отношение 
родителей к этнокультурному развитию детей. Анализ данных анкет показывают, 
что родители одобряют организацию обучения родному языку в детском саду, а 
также считают, что представления ребёнка о языке помогут при обучении в школе. 

Содержание дошкольного образования в Республики Дагестан регламентируется 
федеральными государственными образовательными стандартами и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО). ФОП ДО 
состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Основой ФОП 
ДО в части, формируемой участниками образовательного процесса, является 
этнокультурный компонент содержания, т.е. эта часть программы должна отражать 
специфику национально - культурных условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 

Для создания полноценных условий в развитии детей с учетом региональных, 
национальных, социокультурных особенностей в дошкольных образовательных 
организациях Республики Дагестан реализуется Региональная образовательная 
программа Республики Дагестан, парциальные программы: «Салам - Алейкум», 
«Познаем свой край родной», «Я и ты», «Мир вокруг», «Мы учимся говорить по - 
русски», «От истоков прекрасного к творчеству», «Орлята». 

Особое внимание в региональных образовательных программах уделяется 
формированию национальной идентичности и воспитанию у дошкольников: 
уважения к традиционным ценностям народов Дагестана, чувства патриотизма, 
приобщению их к основным компонентам народной культуры (фольклор, музыка, 
декоративно - прикладное искусство, труд Таким образом, мониторинг показал, что 
проблема оснащенности дошкольных образовательных организаций программно - 
методической литературой этнокультурного содержания образования 
представлена хорошими результатами. Все ДОО РД обеспечены региональными 
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образовательными программами на 92 процентов, но аспекты приобщения детей к 
родному языку имеет большие проблемы. 

Это отсутствие квалифицированных педагогических кадров – носителей родного 
литературного языка; соответствующего программно - методического обеспечения; 
отсутствие художественной литературы дагестанских авторов на родных языках, 
наглядных материалов (печатные и на электронных носителях) для проведения 
занятий и мероприятий на родных языках; необходимых педагогических условий 
для организации и ведения качественной образовательной деятельности с 
дошкольниками на родных языках, особенно в городских условиях со смешанным 
составом детей. 
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ:  
НОВЫЕ ФОРМАТЫ КОММУНИКАЦИИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

 
Аннотация:  
Олимпийские игры – это глобальное событие, объединяющее миллионы людей 

по всему миру. В последние годы Олимпийское движение претерпевает 
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значительные изменения под влиянием цифровых технологий. Цифровая 
трансформация меняет форматы коммуникации и взаимодействия, открывая новые 
возможности для Олимпийского движения. В статье рассматриваются новые 
форматы коммуникации и взаимодействия между спортсменами, тренерами, 
официальными лицами и болельщиками в цифровой эпохе. 
Ключевые слова:  
Олимпийские Игры, цифровизация, тренировка, платформа, инновации. 
 
Олимпийские игры, глобальное зрелище, объединяющее миллиарды людей по 

всему миру, претерпевают значительные изменения, обусловленные цифровыми 
технологиями. Этот цифровой сдвиг коренным образом меняет форматы 
коммуникации и взаимодействия, создавая беспрецедентные возможности для 
Олимпийского движения. 

Новые форматы коммуникации: 
Интеграция цифровых инструментов произвела революцию в продвижении 

Олимпийских игр, распространении информации и стимулировании вовлеченности. 
Платформы социальных сетей занимают центральное место в современной 
олимпийской жизни, облегчая прямое взаимодействие между спортсменами, 
организаторами и болельщиками по всему миру. Спортсмены используют эти 
платформы для саморекламы, привлечения болельщиков и обмена закулисным 
контентом, создавая ощущение близости, ранее недоступное. Официальные 
олимпийские каналы также используют социальные сети для распространения 
обновлений, новостей и захватывающих сюжетов, связанных с играми, в режиме 
реального времени, что обеспечивает максимальный охват и влияние. 

Помимо социальных сетей, разрабатываются специальные онлайн - платформы 
для удовлетворения конкретных потребностей различных заинтересованных 
сторон. Эти платформы предоставляют спортсменам инструменты для управления 
тренировками, общения с тренерами и вспомогательным персоналом, а также 
доступ к соответствующим ресурсам. Для официальных лиц эти платформы 
упрощают административные процессы и облегчают сотрудничество. В то же 
время болельщики получают исчерпывающую информацию о мероприятиях, 
расписании, спортсменах и результатах, доступ к которой обеспечивается с 
помощью удобных интерфейсов. Разработка этих специализированных платформ 
повышает эффективность коммуникации и укрепляет чувство общности среди всех 
участников. 

Прямые трансляции событий стали неотъемлемой частью олимпийского 
процесса, что делает Игры доступными для мировой аудитории независимо от 
географического положения. Множество платформ теперь предлагают 
высококачественные прямые трансляции, что значительно расширяет зрительскую 
аудиторию и способствует обмену опытом между болельщиками по всему миру. 
Такая расширенная доступность демократизирует доступ к спортивным 
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мероприятиям элитного уровня и укрепляет глобальное взаимодействие с 
олимпийским брендом. 

Изменения во взаимодействии: 
Цифровые технологии превращают Олимпийские игры в более интерактивное 

мероприятие, основанное на широком участии. Болельщики могут голосовать за 
своих любимых спортсменов, делиться своими мыслями и мнениями в режиме 
реального времени с помощью функций живого чата, получать доступ к подробной 
статистике и профилям спортсменов и даже участвовать в виртуальных 
соревнованиях. Такая повышенная вовлеченность способствует возникновению 
чувства связи и сопричастности, усиливая эмоциональное воздействие Игр. 

Персонализация также является ключевым аспектом цифровой трансформации. 
Онлайн - платформы позволяют пользователям настраивать свой опыт, выбирая 
предпочитаемые виды спорта, спортсменов и мероприятия, чтобы получать 
индивидуальную информацию и контент. Такой целенаправленный подход 
гарантирует, что болельщики получат наиболее актуальный и привлекательный 
контент, который доставит им максимальное удовольствие и укрепит лояльность к 
олимпийскому бренду. 

Наконец, цифровые технологии способствуют глобализации олимпийского 
опыта. Люди по всему миру теперь могут следить за событиями в прямом эфире, 
взаимодействовать с другими болельщиками из разных слоев общества и делиться 
своими впечатлениями в социальных сетях и на других платформах. Эта 
взаимосвязь выходит за рамки географических границ, создавая поистине 
глобальное сообщество, объединенное общей страстью к спорту и олимпийским 
идеалам. 

Проблемы и возможности: 
Цифровая трансформация открывает перед Олимпийским движением как 

значительные возможности, так и сложные задачи. Решение проблем 
кибербезопасности для защиты конфиденциальных данных и обеспечения равного 
доступа к цифровым платформам и контенту для всех, независимо от технических 
возможностей или местоположения, имеет решающее значение. 

Кроме того, соблюдение этических норм при использовании цифровых 
технологий и данных имеет первостепенное значение. 

В заключение, цифровая трансформация Олимпийского движения является 
непрерывным и жизненно важным процессом. Внедряя новые технологии и 
адаптируясь к меняющемуся цифровому ландшафту, Олимпийское движение 
может усовершенствовать свои коммуникационные стратегии, углубить 
взаимодействие с аудиторией и создать по - настоящему глобальный и 
инклюзивный опыт как для спортсменов, официальных лиц, так и для 
болельщиков. 

 
Список использованной литературы: 

1. Ахромова А.Г., Матвеева О.М., Завгородний В.Н., Белоусов О.Н. Современные 
аспекты подготовки кадров для Олимпийских и Паралимпийских игр: Ванкувер - 
Лондон - Сочи. 2010. С. 39 - 43. 



84

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

2. Балабанова А.О., Украинцева И.И., Кощеев С.В. Управленческий опыт 
подготовки персонала для Олимпийских Игр, 2013. № 4 - 1 (27). С. 26 - 32. 

3. Ганеева Л.Д., Никифорова А.Ю. Фундаментальные и прикладные 
гуманитарные исследования в сфере физической культуры, спорта и олимпизма: 
традиции и инновации. Москва, 2023. С. 72 - 76. 

4. Науменко О.А., Бекбаев Р.Р., Белоусов И.К. Цифровая реинкарнация 
олимпийского сознания. Москва, 2022. С. 214 - 219. 

© Кон С.Е., Попова М.А.,2025 
 
 
 

Кочешков Д.И.  
Педагог дополнительного образования 
ЦЦОД «IT - куб» г.о.г. Арзамас, Россия 

Обидин А.С. 
Педагог дополнительного образования 
ЦЦОД «IT - куб» г.о.г. Арзамас, Россия 

 
ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ 
 

Аннотация 
Статья исследует трансформацию научного познания через призму 

междисциплинарного подхода. Анализируются методологические основания 
интеграции различных научных дисциплин, рассматриваются практические кейсы 
успешного междисциплинарного взаимодействия и предлагаются стратегии 
преодоления институциональных барьеров. Особое внимание уделяется роли 
междисциплинарных исследований в решении комплексных проблем 
современности. 

Ключевые слова 
Междисциплинарность, интеграция знаний, научная методология, комплексные 

проблемы, когнитивные стратегии 
 
Введение 
Современная наука стоит на пороге парадигмального сдвига, где традиционные 

дисциплинарные границы становятся препятствием для познания сложных систем. 
Возникает настоятельная необходимость в разработке новых интегративных 
подходов, способных объединить различные области знания для решения 
комплексных проблем XXI века. 

Основная часть 
1. Методологические основания 
Междисциплинарные исследования требуют переосмысления классических 

эпистемологических принципов. Формируется новая методология, сочетающая 
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качественные и количественные подходы, экспериментальные и теоретические 
методы различных дисциплин 

2. Практическая интеграция 
Реальные кейсы демонстрируют эффективность междисциплинарного подхода в 

таких областях как нейронаука и искусственный интеллект, экология и 
урбанистика, генетика и социология. Успешная интеграция достигается через 
создание общих концептуальных рамок, разработку универсального 
методологического инструментария и формирование единого языка описания. 

3. Институциональные вызовы 
Несмотря на очевидные преимущества, междисциплинарные исследования 

сталкиваются с системными барьерами: традиционная организация научных 
учреждений, система оценки результатов, механизмы финансирования. 

Заключение 
Интеграция междисциплинарных исследований в научную практику открывает 

путь к принципиально новому пониманию сложных феноменов современного мира. 
Этот процесс требует не только методологической инновационности, но и 
институциональных преобразований в научной сфере.  
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ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА 
ИНОСТРАННЫМИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПОСРЕДСТВОМ 

НОВЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
  
Аннотация: в статье поднимается вопрос особенностей повышения мотивации 

изучения русского языка иностранными обучающимися посредством современных 
информационных технологий. Анализируются положительные стороны 
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использования новых информационных технологий на занятиях по русскому языку 
как иностранному и трудности, с которыми сталкиваются преподаватели при их 
применении. 
Ключевые слова: мотивация, новые информационные технологии, 

иностранные обучающиеся, русский язык 
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INCREASING MOTIVATION TO LEARN RUSSIAN BY FOREIGN STUDENTS 

THROUGH NEW INFORMATION TECHNOLOGIES 
 
Abstract: the article raises the issue of the specifics of increasing the motivation of 

learning the Russian language by foreign students through modern information 
technologies. The article analyzes the positive aspects of using new information 
technologies in Russian as a foreign language classes and the difficulties faced by 
teachers in their application. 

Keywords: motivation, new information technologies, foreign students, Russian 
language 

 
В последнее время в современном образовании актуальным является вопрос 

обучения иностранцев в российских вузах. Принимая на обучение гражданина 
иностранного государства, российский вуз берет на себя ряд обязательств: 
организовать процесс обучения и воспитания, обеспечить внеурочную 
деятельность, способствовать процессу адаптации в новой социокультурной среде. 

Известно, что наиболее сложным является начальный этап пребывания в новой 
стране, этап вхождения в процесс обучения, который связан с изучением русского 
языка. 

Изучение русского языка иностранными обучающимися играет принципиально 
важную роль, так как именно оно не только обеспечивает овладение в будущем 
специальностью, но и влияет на восприятие российской действительности. Велика 
роль преподавателя русского языка, который, обучая всем видам речевой 
деятельности, является еще и проводником в мир русской культуры, 
раскрывающим особенности русского сознания, быта, поведения и т.п. 



87

ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: 
ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ

Облегчает обучение и существенно повышает мотивацию учиться разнообразие 
современных технических средств, использование информационных технологий на 
занятиях (дистанционное обучение, мобильное обучение, онлайн - курсы, 
интерактивное обучение, кейс - технологии, геймификация, научно - 
исследовательский метод обучения и др.). Разрабатываются специальные 
методики обучения, основополагающим принципом которых является единство 
языкового, предметного и адаптационного компонентов. 

Применение новых информационных технологий позволяет иностранным 
обучающимся овладеть навыками поиска необходимой информации на русском 
языке, имеющейся на разных информационных порталах. Важную роль в 
повышении мотивации изучения русского языка играют мультимедийные 
презентации и другие электронные образовательные ресурсы (электронные 
учебники, тестирования и т.п.), используемые на занятиях преподавателем. 

Более эффективным и продуктивным делает процесс обучения распространение 
информационно - коммуникационных технологий, использование сети Интернет, 
что является следствием процесса глобализации современного общества. 

Использование современных информационных технологий способствует 
интерактивности обучения, тесному взаимодействию преподавателя и 
обучающегося, формированию критического мышления, совместному решению 
задач в группе, участию в полемиках и дискуссиях, актуализирует творческое 
мышление иностранных обучающихся. 

Использование интерактивных материалов, работа в электронных библиотеках, 
обсуждение проблем урока в режиме онлайн, видеоконференции и 

видеоконсультации, вебинары – важные составляющие развития 
познавательной компетенции, мощнейшие стимулы изучения русского языка. 

Современные информационные технологии способствуют активизации на уроке 
каждого обучающегося, выработке умений самостоятельного поиска и обработки 
нужной информации на русском языке, осуществлению самоконтроля по 
пройденной теме путем электронного тестирования. 

Также современные информационные технологии позволяют осуществлять 
образовательный процесс в дистанционном формате, делая обучение 
непрерывным. Это оказалось особенно актуально в 2021 году в период пандемии 
коронавирусной инфекции. Отсутствие возможности проведения занятий в 
дистанционном формате повлекло бы за собой огромный «провал» в знаниях 
обучающихся. Но применение новых форм и методик электронного обучения 
послужило значительным стимулом получения знаний в непривычном формате и 
не снизило мотивацию обучающихся, а наоборот, ее повысило. 

Информационные технологии способствуют повышению интереса иностранных 
граждан к изучению русского языка посредством формата онлайн, чатов с 
преподавателем и другими обучающимися, что способствует развитию 
коммуникативных навыков, пониманию разговорного русского языка. 



88

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

К наиболее часто встречающимся проблемам внедрения современных методик, 
основывающихся на информационных технологиях, относятся недостаточная 
компетентность преподавателей в области современных информационных 
технологий, а также отсутствие необходимого оборудования в аудиториях. 

Названные проблемы связаны, прежде всего, с недостаточным 
финансированием вузов, которое влечет невозможность организовать курсы 
повышения квалификации преподавателям русского языка как иностранного, 
приобрести оборудование, необходимое для проведения занятий с использованием 
новых информационных технологий. Однако применение технических средств 
значительно повышает мотивацию изучения языка, дает возможность 
самоконтроля знаний обучающихся, способствует интенсификации учебного 
процесса [2]. 

Общеизвестно, что современная методика преподавания русского языка как 
иностранного опирается на принцип коммуникативности, а формирование 
коммуникативной компетенции обучающихся является основной целью на 
подготовительном курсе обучения. Необходимо создавать оптимальные условия 
для изучения русского языка, использовать современные информационные 
технологии, в значительной мере упрощающие введение нового лексико - 
грамматического материала (например, при изучении новой лексики актуально 
демонстрировать картинки), повышающие интерес к занятию и мотивацию 
изучения русского языка в целом. 

Применение новых информационных технологий на занятиях по русскому языку 
как иностранному способствует облегчению семантизации понятий и дает 
возможность преподавателю сконцентрироваться на формировании основных 
речевых навыков. 

При использовании новых информационных технологий в иностранной 
аудитории необходимо учитывать некоторые особенности их применения. 

Прежде всего необходимо знать способность и готовность иностранных 
обучающихся воспринимать новую информацию на русском языке при помощи 
новых информационных технологий. Далеко не каждый иностранец может 
свободно работать с компьютерной техникой, осуществлять самостоятельный 
поиск информации, проходить тестирование, работать с электронными учебниками 
последнего поколения. Если у иностранного обучающегося возникают 
значительные трудности восприятия изучаемого материала в непривычных 
условиях, преподаватель должен изменить ход занятия, проанализировав 
трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся [3]. 

Известно, что важную роль в формировании мотивации изучения русского языка 
иностранцами играет личностно ориентированный подход в обучении. 
Заинтересованность иностранных обучающихся познавательной деятельностью, 
минимизация жесткого контроля проведения занятия преподавателем, применение 
различных технологий и методов обучения, которые стимулируют 
интеллектуальные способности личности, ориентация на проблемность обучения – 
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все это способствует интенсификации обучения и формирует позитивное 
отношение к процессу изучения русского языка [1]. Сосредоточение внимания на 
личности обучающегося способствует активизации его познавательной 
деятельности, а использование новых информационных технологий способствует 
эффективности как обучения русскому языку, так и его изучению. 
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НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

 
Аннотация 
В статье представлена классификация детского музыкального фольклора, 

рассмотрены особенности и пути влияния детского музыкального фольклора на 
развитие личности ребенка. Наряду с этим представлен анализ педагогических 
методик, которые раскрывают педагогические особенности влияния фольклора на 
детей. 
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Фольклор, музыка, развитие детей, народное творчество. 
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Вопрос классификации детского фольклора далеко не изучен, ибо круг 
произведений, охватываемых этим понятием, широк и многомерен не только по 
тематике и образной системе, но и по назначению, способу и времени исполнения. 
Каждый жанр имеет свой источник происхождения - все они возникли в разные 
исторические периоды и проникли в детскую словесность разными путями. В 
соответствии с выше упомянутыми факторами все жанры детского фольклора 
условно можно поделить на три группы: 

1) тексты, созданные взрослыми для детей; 
2) произведения, перешедшие в детский фольклор из общего фольклорного 

наследия; 
3) произведения самих детей. 
Социально - педагогическое значение русского детского музыкального 

фольклора настолько многогранно, что в нем находят отражение не только 
эстетические и этические идеалы, но и история, философия, психология, 
дидактика – вся ценностная система, культурное наследие русского народа, 
которое он передавал поколениям. Как первооснова музыкальной культуры, 
отечественный музыкальный фольклор, является естественной основой для 
общего музыкально - эстетического развития, формирования музыкальной 
культуры, в частности музыкальных способностей у детей младшего школьного 
возраста. 

Во - первых, особенности фольклорного музыкального языка - простота и 
музыкальность мелодий утешений, потешек, колыбельных, которыми постоянно 
сопровождаются любые моменты повседневной жизни ребенка - формируют 
способность младшего школьника к восприятию, эстетические вкусы, становление 
интересов, помогают каждому ребенку быстро запомнить и репродукировать их 
композиционное построение. Веселые песенки - пестушки, разнообразные 
шуточные игры с использованием ритмических движений, торохтелок, детских 
музыкальных игрушек и музыкальных инструментов запоминаются, придают 
различные музыкальные впечатления, развивают естественные музыкальные 
наклонности. Согласно исследованиям С. Науменко, музыкальные способности 
имеют коммуникативный характер, «несут в себе общительные возможности, что 
позволяет ребенку легче входить в новый для него мир (адаптироваться в нем)». 

Во - вторых, песенный фольклор, являясь важным средством интеллектуального 
и духовного роста, обладает удивительной способностью развивать у школьников 
творческий подход, воспитывать творческую фантазию, дает возможность 
проявлять собственные творческие возможности. Активным средством развития 
музыкальной культуры являются творческие задания. Именно особенности 
песенного детского фольклора, его естественность побуждают детей к творческим 
действиям, активизации инициативы, эмоциональной слышимости. Только в таких 
условиях наиболее полно раскрываются основные компоненты формирования 
музыкальной культуры детей младшего школьного возраста [1, с. 48]. 
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Интересной для нашего исследования является методика, разработанная К. 
Волковым. Характеризуя русские традиции в эстетическом воспитании, К. Волков 
подчеркивает: "в народном творчестве суждений о красоте почти нет. Народ пел 
красивые песни, создавал красивые орудия труда и одежду, прекрасными были 
народные праздники. Красоту народ ценил в деле, в действии, в действительности 
слов о ней было мало: ее надо было понимать и чувствовать. Прекрасное – не 
самоцель, оно - неотъемлемая часть жизни народа». Через песни, сказки, 
пословицы и другие средства фольклора перед ребенком открывалась красота 
человеческих взаимоотношений, формировалось стремление к одушевлению 
человеческого труда, быта. Таким образом, дети учились жить по законам красоты. 
Речь идет о генетической определенности музыкальных способностей детей, то 
есть процесс усвоения музыкального фольклора детьми младшего школьного 
возраста основывается на наличии у них общемузыкального инстинкта, природных 
склонностей, заложенных в них генетически [2]. 

Исследуя проблему педагогического влияния народных песен на детей, К. 
Волков выделил три принципа музыкального воспитания: 1) принцип участия, 
который заключается в том, что для эффективного усвоения материала дети 
обязательно должны участвовать в выборе музыкального материала, который 
используется во время музыкальных занятий; 2) принципом естественного отбора 
музыкального материала – выбор музыкального материала фольклорного 
материала осуществляется детьми на основе их музыкальных задатков; 3) принцип 
педагогической целесообразности предусматривает определение музыкальных 
фольклорных материалов по педагогической цели и осуществляется 
музыкальными руководителями, воспитателями, учителями и родителями. 
Разрабатывая рекомендации по вопросам определения музыкального материала, 
К. Волков отмечает, что подбирая фольклорные произведения для занятий с 
детьми, необходимо учитывать их содержание, широту отражения жизни человека, 
а также взаимоотношений с окружающей действительностью. Детей особенно 
привлекают песни, «характерными признаками которых являются забавность, 
ритмичность, увлекательность,...веселые, задорные, шуточные песни: народ даже 
в тяжелых условиях жизни оберегал детей от печальных размышлений, старался 
держать их подальше от общественных несчастий и социального зла». 

Особый язык русского детского музыкального фольклора, в частности русских 
народных музыкальных сказок и сказок с музыкальным вставками, богатый на мир 
чувств, переживаний, настроений, мыслей человека помогает детям эмоционально 
проявляться, изучать родной язык, культуру и обычаи своего народа, активно 
общаться родителям и детям. 

Самым распространенным жанром детского фольклора являются призывы и 
поговорки (прибаутки). Русские издавна считали, что детская безвинность и 
чистота способны влиять на силу природы. Призывы - это стихотворное обращение 
детей к различным явлениям природы: солнцу, дождю, а поговорки – к животным 
и растениям. Характерным для этого жанра является прямое обращение, в напевах 
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преобладают интонации призыва, клича; а также образование определенной 
сложившейся мелодической структуры, характерной лишь для этого жанра. 
Призывы особенно полно раскрывают возможности детского голоса: его силу и 
звонкость, эмоциональную темпераментность. Используя в своем языке пословицы 
и поговорки, дети нанимаются ясно, лаконично, выразительно выражать свои 
мысли и чувства, их речь приобретает интонационную окраску, развивается 
умение творчески использовать слово, Умение образно описать предмет, дать ему 
яркую характеристику [4]. 

Детские песни, как правило, синкретически связаны с играми, хороводами. Здесь 
имеет место синтез слова, движения и музыки, которые способствуют трудовому, 
умственному, нравственному и физическому воспитанию подрастающего 
поколения. Это своеобразные игры - соревнования с танцевальными движениями, 
импровизацией, драматизацией. В них наиболее ярко отражены национальные 
черты и комплексность выражения национального характера: слово, музыка, 
действие. 

Своеобразной формой отечественного музыкального детского фольклора 
выступают дразнилки, считалки, юморески. В этом жанре дети критикуют ленивых, 
грязных и жадных детей. Это специфическая форма детской сатиры, в которой 
высмеиваются обидчики или капризные дети, подчиняющиеся правилам игры. 

Важными составляющими русского детского музыкального фольклора являются 
музыкальные загадки, музыкальные сказки, песни из сказок, песни - сказки. В 
частности, загадки, представляют собой малые формы устного народного 
творчества, в которых в предельно сжатой, образной форме излагаются наиболее 
яркие и характерные признаки предметов или явлений. Отгадывание и создание 
музыкальных загадок влияет на всестороннее формирование музыкальных 
способностей детей. Употребление для создания в загадке метафорического 
образа различных средств выразительности (приема олицетворения, 
использования многозначности слова и музыкальной интонации, определений, 
эпитетов, сравнений) способствуют формированию образности мышления детей 
младшего школьного возраста. 

Большое действие на перцептивное восприятие детей младшего школьного 
возраста имеют рассказы - басни. В произведениях этого жанра, в которых в пении 
рассказывается о нереальных событиях, дети воплощают юмор, пыл, живость, 
ритмичный характер музыкального текста, творческое воображение. Очень важно 
научить детей слушать, вслушиваться в фольклорный сюжет музыкального 
произведения и понимать его содержание. С этой целью можно обыгрывать малые 
формы фольклора, вводить элементы музыкальной драматизации, используя 
красочную наглядность, детские музыкальные инструменты, что глубоко влияет на 
эмоциональные чувства ребенка, способствует концентрации его внимания, 
естественному запоминанию им музыкального текста и формированию 
музыкальных способностей школьников [3]. 
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Воспитание средствами детского музыкального фольклора, традиционных 
календарных и обрядовых праздников, игр, рассматривается как неотъемлемая 
часть формирования музыкальной культуры на уроках музыки. Ведь музыкальный 
фольклор, как первооснова музыкальной культуры, является естественной основой 
для формирования основ музыкальной культуры учащихся. 

Итак, исследование особенностей и педагогических возможностей русского 
детского музыкального фольклора доказывает, что он, как феномен 
отечественного народного творчества, имеет неоценимое значение в современной 
педагогической практике и является многогранным материалом в музыкально - 
эстетической работе с детьми младшего школьного возраста. Музыкальное 
воспитание, основанное на использовании фольклорных достижений, имеет 
универсальный характер и эффективно при применении в работе с детьми разного 
возраста и степени их развития. Интересный, простой и доступный для восприятия, 
отечественный детский музыкальный фольклор является уникальным средством 
формирования основ музыкальной культуры младших школьников. Русский 
детский музыкальный фольклор помогает решению широкого круга 
педагогических задач, связанных с музыкально - эстетическим воспитанием детей 
младшего школьного возраста. Высокий художественный уровень, неиссякаемая 
энергия, рвение, эмоциональная насыщенность отечественного фольклора, 
разнообразие песен ярко отражают мировоззрение, эстетические предпочтения, 
саму психологию украинского народа. Это самобытное явление занимает 
выдающееся место не только в 

Национальной, но и в европейской и в целом мировой культуре. 
Обращение к широкому кругу отечественных фольклорных достижений дает 

возможность увеличить объем естественной и музыкальной памяти на важном 
этапе школьного детства, интеллекта, воспитывать в ребенке духовность, 
формировать национальную идентичность личности. Выступая средством, 
позволяющим установить двусторонний контакт с ребенком, музыкально - игровой 
фольклор помогает овладеть воспитанникам необходимыми для осуществления 
музыкальной деятельности умениями и навыками, способствуя формированию 
музыкальной культуры. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Гадалова, И. народная песня - основа формирования музыкально - 
эстетической культуры младших школьников / И. М. Гадалова // начальная школа. 
– 2011. - №2. - С. 49 - 50. 

2. Пургина, Е. И. Методологические подходы в современном образовании и 
педагогической науке: учеб. пособие / Е. И. Пургина; Урал. гос. пед. ун - т. — 
Екатеринбург, 2015. — 275 с. 

3. Огороднова, Тамара Викторовна.Развитие музыкальных способностей детей 
посредством русского фольклора / Т. В. Огороднова. - Нальчик: Эльбрус, 1985. -      
51 с. 



94

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

4. Русский музыкальный фольклор // Режим доступа: http: // library.lgaki.info: 
404 / 2017 / Народное % 20музыкальное _ Пашин.pdf 

© Муляр А.А., 2025 г. 
 
 
 

Мамеева Э.М., 
старший научный сотрудник  

сектора дошкольного образования 
ГБУ РД «ДНИИП им. А.А. Тахо - Годи»,  

г.Махачкала 
 

КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ - ОДНА ИЗ ЭФФЕКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

 ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 
Аннотация. Статья раскрывает актуальность коллекционирования, виды и 

этапы работы с детскими коллекциями. Коллекционирование – одна из 
эффективных технологий исследовательской деятельности дошкольников и 
средств для развития познавательной и творческой активности.  
Ключевые слова: дошкольное образование, исследование, познавательная 

деятельность, воспитатель, педагогика, эффективные технологии. 
 

Mameeva E.M. 
 

COLLECTING IS ONE OF THE EFFECTIVE TECHNOLOGIES  
OF RESEARCH ACTIVITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 

 
Abstract. The article reveals the relevance of collecting, types and stages of work 
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В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО воспитателям в детском 

саду рекомендуется ежедневно организовывать ситуации, формирующую 
познавательную и творческую активность детей. Одной из форм такого 
воздействия является экспериментально - исследовательская деятельность в ДОО. 
Любопытство, постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, искать 
новые сведения об окружающем мире - важнейшие черты детского поведения. 
Исследовательская деятельность – это одно из ярко проявляемых дошкольниками 
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направлений деятельности. В основе познавательно - исследовательской 
деятельности дошкольника лежат любознательность, стремление к открытиям, 
жажда познания. В процессе исследовательской деятельности идёт обогащение 
памяти ребёнка, активизируются его мыслительные процессы. 

Эксперименты и опыты позволяют объединить все виды деятельности и все 
стороны воспитания, развивают наблюдательность и пытливость ума, развивают 
стремление к познанию мира, все познавательные способности, умение 
изобретать, использовать не стандартные решения в трудных ситуациях, создавать 
творческую личностью. 

Широкие возможности для исследовательской деятельности имеет и метод 
проектов. Это особая технология интегрированного обучения, смысл которой 
заключается в самостоятельной деятельности детей – исследовательской, 
познавательной, продуктивной, в процессе которой ребёнок познаёт окружающий 
мир и воплощает новые знания в реальные продукты. 

Применительно к детскому саду проект – это специально организованный 
воспитателем и самостоятельно выполняемый воспитанниками комплекс действий, 
направленных на разрешение проблемной ситуации и завершающихся созданием 
творческого продукта [1]. 

Основная цель проектирования в дошкольном возрасте – это развитие и 
воспитание личности, которая будет свободной и творческой, определяющаяся 
задачами исследовательской деятельности детей [2]. 

Коллекционирование – одно из любимых увлечений человека, которое всегда 
связывалось с собиранием предметов, не имеющих прямого практического 
использования, но вызывающих к размышлению. В процессе коллекционирования 
ребенок стремиться понять, как устроены предметы, узнать что - то новое о мире, 
получить представления о разных сторонах жизни. 

По ходу выполнения проекта формируются умения и способности, такие как 
генерирование идей, умение ассимилировать информацию, способность к 
свертыванию мыслительных операций, предвидения, умение менять точку зрения 
(преодоление эгоцентризма), ощущение стройности организации идей и самое 
главное развитие познавательного интереса. Творческое задание в проекте 
способствует актуализации знаний, умений, навыков детей, их применению на 
практике и во взаимодействии с окружающими, с природным миром, побуждают 
потребность ребенка в самовыражении, самореализации, в творческой 
деятельности. При выполнении проекта между взрослым и детьми создается 
атмосфера сотрудничества, которая предполагает сочетание коллективной и 
индивидуальной работы [3]. 

Главная особенность коллекционирования заключается в возможности 
реализовать индивидуально - личностный подход в обучении детей; в 
направленности на новые образовательные результаты: инициативность, 
любознательность и самостоятельность детей; способность к принятию и 
реализации собственных решений. 
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Коллекционирование как метод работы в детском саду появилось сравнительно 
недавно и успешно развивается. Интересное направление работы с детьми, 
которое позволяет взглянуть на предмет исследования с разных сторон, расширяя 
сенсорный опыт и развивая кругозор детей, 

познавательные и творческие способности личности ребенка. 
Применения коллекционирования способствуют формированию умения 

наблюдать, сравнивать, анализировать и делать выводы: 
• формировать умение классифицировать, группировать, обобщать; 
• развивать познавательный интерес и потребности, любознательность; 
• расширять кругозор воспитанников; 
• формировать бережное отношение к хранению коллекций; 
• обогащать и активизировать словарь детей; 
• активизировать участие родителей в образовательном процессе. 
Взаимодействие с родителями при проведении работы по коллекционированию 

имеет огромное значение. Для этого используют 
разнообразные формы сотрудничества: 
 детско - родительская презентация семейной коллекции; 
 рекомендуем посещения городского музея; 
 посещения городской библиотеке; 
 обогащение тематической коллекции группы. 
Такие формы и методы работы расширяют кругозор детей, углубляет и 

систематизирует знания, так необходимые для обучения в школе, так же дети 
стали любознательными, активными, все больше интересовались новым, 
неизвестным в окружающем мире, задавая все больше вопросов. 

Таким образом, можно сделать вывод, о том, что специально организованная 
исследовательская деятельность позволяет нашим дошкольникам самим добывать 
информацию об изучаемых объектах или явлениях, а педагогу сделать процесс 
обучения максимально эффективным и более полно удовлетворяющим 
естественную любознательность дошкольников, развивая их познавательную 
активность. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ГРАФИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У УЧАЩИХСЯ  
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические основы процесса 

формирования графической культуры у учащихся на уроках изобразительного 
искусства. В ней описаны основные концепции рассматривающие взаимосвязь 
между понятиями «графическая культура», «графические умения и навыки». В 
качестве эффективного метода формирования графической культуры предлагается 
метод упражнений, направленный на развитие графических умений и навыков 
Ключевые слова: графическая культура, графические умения и навыки, метод 

упражнений. 
 
В методической и искусствоведческой литературе обнаруживается множество 

трактовок определения понятия «графическая культура» Единой концепции на 
формулировку данного понятия не существует. В связи с этим необходимо дать 
описание различных концепций авторов - педагогов художников, работающих в 
области изучения феномена графической культуры. С точки зрения А.А. Павловой 
графическая культура является составной и неотъемлемой частью общей культуры 
человека. 

В.А. Куриная в своем диссертационном исследовании понятие графическая 
культура тесно связывает с понятиями, «общая культура» и «творческая 
деятельность». В исследовании А.В. Кострюкова рассматривает понятие 
графическая культура «как систему, включающую в себя «необходимые знания, 
умения и навыки, творческий подход к решению задач».  

В.В. Степакова в своих исследованиях предприняла попытки дать определение 
понятию графическая культура в широком и узком смысле. В широком значении 
она понимается автором как «совокупность достижений человечества в области 
создания и освоения графических способов отображения, хранения, передачи 
геометрической, технической и другой информации о предметном мире, а также 
созидательная профессиональная деятельность по развитию графического языка».  

Формирование графической культуры есть процесс овладения графическим 
языком, который используется в различных областях деятельности, и в 
изобразительном искусстве в первую очередь. Формулировка Степаковой В.В. с 
нашей точки зрения является наиболее удачной. В узком смысле В.В. Степаковой 
«графическая культура рассматривается как уровень совершенства, достигнутый 
личностью в освоении графических методов и способов передачи информации». 
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В рамках обучения учащихся на уроках изобразительного искусства 
формирование графической культуры обеспечивает развитие наблюдательности, 
зрительно - образной памяти, способности к образному мышлению. Выполняя 
графические иллюстрации у учащихся формируется представление о средствах 
выразительности в изобразительном искусстве, в результате чего осваиваются 
средства художественной выразительности – цвет, линия, объем, тональность, 
ритм, форма, пропорции, пространство, композиция. Все это формирует умения, 
навыки и способы практической художественной деятельности, стремление и 
способность создавать самостоятельно различные по жанру, тематике, технике 
творческие - художественные работы и передавать в них свое отношение к 
окружающему. Как показывает анализ литературы и опыт педагогической 
деятельности на практике графическая культура у ученика включает в себя 
графические знания, умения и навыки, а также опыт творческой деятельности 
учащихся.  

Совокупность графических знаний необходимых для освоения учащимися в 
общеобразовательной школе отражается в содержании образовании как знания 
теоретических основ, способов изобразительной графической деятельности. 
Графические знания классифицируются на следующие группы: знания о способах, 
техниках, графических материалов изображения и правилах их оформления 
графических работ; знания о приемах графической деятельности и правила, 
закономерностях их применения; 

Термин «графические умения» означает способ применения графических 
приемов, освоенные учеником, обеспеченные совокупностью графических знаний 
и навыков, формируемые путем использования на уроках системы графических 
упражнений. Сформированность графических умений обеспечивает возможность 
учащемуся выполнять любого вида графические работы, как часть эскизной 
проработки в любых жанрах изобразительного искусства. Понятие «умение» тесно 
связано с понятием «навык», которое обозначает как определенные привычные 
положения и движения руки, позволяющие изображать письменные звуки, линии, 
штрихи и т.п. С точки зрения педагога Фридмана, способность выполнять 
графические действия формируется сначала как графические умения, а затем 
умения, которые часто применяются в ходе практической деятельности 
формируются как графические навыки, используемые в изобразительной 
деятельности автоматически. Ученые исследователи в области педагогики, такие 
как В.В. Давыдов, Л.В. Занков, В.В. Краевский, И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин, Д.Б. 
Эльконин, в своих исследованиях подчерчивают взаимосвязь общей культуры, 
творческой деятельности и графической культуры. Они считают, что, овладевая в 
процессе творческой изобразительной деятельности графическими знаниями, 
умениями и навыками, они овладевают основами общей культуры.  

Творческая деятельность осуществляется в процессе выполнения учащимися 
определенных творческих заданий. Вариантами творческих заданий на уроках 
изобразительного искусства служат задания по выполнению графических работ в 
разных жанрах.Для формирования графической культуры является эффективным 
средством, а эффективным методом при этом является метод упражнений. 
Благодаря выполнению упражнений у учащихся происходит автоматизация 
графических навыков, совершенствование изобразительной деятельности. 
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Упражнения необходимы как на этапе выработки графических умений и навыков, 
так и в процессе их совершенствования. Разработка графических упражнений, 
направленных на формирование графической культуры, должна основываться на 
том, что графическая деятельность отличается тем, она ограничена плоскостью 
листа, и является символическим отображением окружающего мира. Упражнения 
по отработке умений и навыков должны отражать умения передачи 
действительности через образное, наглядное воспроизведение ее зримых форм, 
передача обликов предметов и явлений окружающего мира, все многообразие 
воспринимаемых зрением событий.  

Таким образом, можно отметить взаимосвязь между выполнением учащимися 
графических работ и процессом формирования у учеников графической культуры, 
как совокупности формируемых графических знаний, умений и навыков. 
Использования упражнений должно носить системный и последовательный 
характер. Содержание уроков изобразительного искусства включает в себя 
возможность применения комплексов упражнений направленных на формирование 
графических знаний умений навыков как компонентов графической культуры. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации различных 

видов изобразительной деятельности учащихся такие как: рисование по памяти и 
представлению, тематического рисования, а так же рисование с натуры. Автором 
предлагается эффективные способы организации указанных видов 
изобразительной деятельности при выполнении учащимися пейзажных зарисовок.  
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Создание произведений искусства немыслимо без творческой фантазии, без 

участия памяти. На уроках изобразительного искусства учащиеся учатся рисовать с 
натуры, по памяти и представлению, на темы, учатся выполнять иллюстрации и 
декоративные работы. «У них формируются изобразительные умения и навыки. В 
школе от учителя изобразительного искусства требуется научить учащихся 
самостоятельно выбирать сюжет, тематику рисунка, проводить предварительные 
наблюдения за объектами природы, делать эскизы, наброски, анализировать 
формы, выполнять рисунок от общего к частному и от частностей снова к общему.  

Выполнение пейзажных зарисовок выполняется также на основе работы памяти, 
с использованием зрительных представлений, полученных ранее в результате 
наблюдений и натурных зарисовок. «Кроме того, в процессе рисования по 
представлению определенную роль играет воображение, умение изобразить 
знакомые объекты в различных положениях, комбинациях» [6]. «Рисование по 
представлению является более сложным видом изобразительной деятельности, 
чем рисование по памяти». Одним из наиболее часто практикуемых видов занятий 
рисованием по представлению являются задания по изображению сюжетов 
академических постановок или отдельных объектов, изучавшийся ранее при 
рисовании с натуры и передаваемых затем в рисунках по представлению в 
различных положениях. Рисование по воображению основывается на работе 
воображения, фантазии, памяти. Учащиеся могут изобразить какие - либо 
реальные объекты, предметы в самых неожиданных, порой невероятных 
сочетаниях. Нередко художник создает на основе творческого воображения как 
будто бы совершенно новые, никогда им не виденные события или предметы. 
Между тем это новое создается художником на основе памяти, зрительных 
представлений, приобретенных путем наблюдений и зарисовок окружающей 
действительности и является отражением, воспроизведением следов ранее 
воспринятых впечатлений. Такие представления в сочетании со знанием 
изображаемого материала и с творческим воображением, обогащенные и 
преобразованные фантазией, являются обязательным условием создания 
произведений искусства. Работа по воображению требует определенной степени 
развития зрительной памяти и воображения у учащихся, наличия у них навыков 
работы без непосредственной зрительной опоры на натуру. Такие навыки и умения 
приобретаются в результате основательной и систематической работы над 
рисунками и набросками с натуры, по памяти и по представлению, над эскизами 
композиций. В формировании представлений, в запоминании особенностей 
строения, внешнего облика того или иного объекта большую роль играет 
сознательный целенаправленный процесс рисования с натуры. При выполнении 
каждого рисунка происходит изучение изображаемого объекта, углубление 
познаний о нем, осуществляется процесс запоминания.  
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При выполнении упражнений по памяти и по представлению, при выполнении 
эскизов композиций работа по памяти проходит еще более интенсивно и 
целеустремленно. В этих случаях активизируется мышление, внимание учащегося. 
При этом в памяти воспроизводятся главным образом наиболее существенные 
черты изображаемых объектов. Желая нарисовать по памяти или по 
представлению какой - либо объект, сценку, учащийся должен сделать 
определенное волевое усилие, направить мышление, память по нужному руслу, 
чтобы вызвать необходимые зрительные ассоциации, четкие представления. 
Сосредоточившись и вспомнив очертания нужного объекта, его характерные 
особенности (внешний облик, пропорции, главные определяющие черты), 
рисующий может приступить к графическому воплощению образа, предмета или 
события, воссозданного в его памяти. 

Систематичность и последовательность проведения занятий рисованием по 
памяти и по представлению может достигаться благодаря специальным 
упражнениям в этих видах рисования, а также за счет увязывания этих 
упражнений с выполнением длительных заданий с натуры. Основной задачей при 
выполнении такого рисунка является закрепление в памяти зрительных 
представлений, полученных при работе над постановкой по рисунку с натуры. 
Работая над рисунком по памяти, учащиеся должны, сосредоточив свою волю и 
внимание, вспомнить характерные особенности натурной постановки и передать их 
в рисунке, соблюдая последовательность его выполнения, добиваясь правильности 
передачи особенностей постановки, цельности и убедительности трактовки 
изображаемого. 

Рисование по представлению используется на уроках тематического рисования, 
в некоторых случаях – на уроках рисования с натуры. Тематическое рисование с 
учащимися ведется по памяти, на основе предварительных наблюдений и по 
представлению и сопровождается выполнением набросков и зарисовок с натуры. В 
этом случаи перед учителем ставится задача научить учащихся передавать в 
рисунках на темы и иллюстрациях смысловую связь между предметами, некоторые 
пространственные свойства и отношения предметов (основание близких предметов 
на бумаге изображаются ниже, дальних предметов – выше, передние предметы 
изображаются крупнее равных по объему, но удаленных предметов), их 
пропорции, цвета. Далее учащиеся должны научиться согласовывать в сюжетном 
рисунке, форму, пространственное положение, цвет передавать в рисунке 
смысловую связь между предметами свое эмоциональное отношение к сюжету, 
композиционными приемами интересное в сюжете, подчеркивать главное в 
рисунке. Затем на основе изучения на уроках рисования с натуры законов 
конструктивного изображения предметов, закономерностей перспективы, 
светотени, и цветоведения школьники должны довольно свободно пользоваться в 
рисунках на тему и эскизов иллюстрации линией горизонта, точками схода, 
конструктивным строение, цветом различных предметов.  
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Основными этапами рисования по памяти и представлению являются: 
наблюдение за предметами и явлениями окружающей действительности; 
запоминание характерных черт и особенностей наблюдаемого; воспроизведение 
образов; изображение предметов.  

Постепенно, с возрастом, изменяется характер восприятия, делается более 
точным и похожим изображение детьми окружающих предметов. Изучение основ 
изобразительной грамоты позволяет точнее увидеть оттенки цветов, их гармонию 
и передать все это в своих рисунках. Однако наблюдательность формируется при 
эффективных предварительных наблюдениях. Это требует соблюдения некоторых 
условий: в начале процесса зрительного восприятия должна быть четко 
поставлена задача – что и зачем наблюдать; систематичность и планомерность; 
перед тем, как наблюдать, необходимо составить подробный план наблюдения; 
особое значение имеет активность наблюдения, которая проявляется в двух 
факторах – в мыслительной и двигательной деятельности. Так же большую роль 
играет отношение наблюдателя к наблюдению. Серьезное, деловое отношение к 
наблюдению обеспечивает длительность, устойчивость наблюдения, что ведет к 
повышению качества, успеха этого процесса. 

Успешная изобразительная деятельность требует развитых художественных 
способностей. Рассматривая изобразительное искусство в школе как 
общеобразовательный предмет, мы должны следить не только за развитием 
изобразительной деятельности детей, но и за развитием их восприятий и 
представлений. Память и представления, как указывают психологи, развиваются 
только в процессе определенной деятельности, которая целенаправленно 
организованна учителем. Методическими особенностями организации такой 
деятельности являются: стимулирование наблюдений учащихся за предметами и 
явлений природы, предварительное рисование с натуры объектов и явлений 
природы. Кроме того, процесс обучения на уроках изобразительного искусства 
должен сопровождаться междисциплинарным взаимодействием. Музыкальное и 
литературное сопровождение; слушание музыки, чтение стихов на определенную 
тематику формирует в памяти учащихся яркие образы, которые в последствии 
ученик отражает в рисунке. Следует также отметить необходимость применения 
упражнений способствующих тренировки процессов памяти, представления и 
воображения, необходимых учащихся для творческой деятельности на уроках 
изобразительного искусства. 
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Аннотация 
Изучение иностранного языка в профессионально - ориентированном ключе 

следует рассматривать как способ передачи обучающимся информации, имеющей 
социальное и профессиональное значение, а также как средство развития навыков 
работы с иноязычными источниками в своей профессиональной сфере и 
подготовки будущих специалистов к постоянному обучению. 
Ключевые слова 
Мотивационный фактор, профессиональная востребованность, 

конкурентоспособность, профессиональная ориентация, интеграция со 
специальными предметами. 

 
THE SUCCESS OF TEACHING FOREIGN LANGUAGES  

IN A PROFESSIONALLY ORIENTED MANNER  
TO STUDENTS OF NON - LINGUISTIC PROFILE 

 
Annotation 
Learning a foreign language in a professionally oriented manner should be considered 

as a way to convey information of social and professional importance to students, as well 
as as means of developing skills in working with foreign language sources in their 
professional field and preparing future specialists for continuous learning. 
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Keywords 
Motivation factor, professional demand, competitiveness, professional orientation, 

integration with special subjects. 
 
Today, proficiency in a foreign language involves obtaining special knowledge, skills 

and competencies in a chosen field. In this regard, professionally oriented teaching of 
foreign languages is becoming a key area of modern education. It includes the formation 
of students' ability to communicate in a foreign language in specific professional, business 
and scientific fields and situations, taking into account the specifics of their future 
profession. 

When learning a foreign language, an important motivating factor is the professional 
demand of a student who aspires to become a qualified specialist with foreign language 
skills. Practice shows that interest in a subject increases when it becomes of practical 
importance, and students clearly see prospects for applying their knowledge. One of the 
key objectives of training is to develop useful skills that will be valuable in future and 
increase competitiveness and chances of success in business, science or other fields. 
Thus, one of the main features of teaching a foreign language in non - linguistic 
specialties is professional orientation, which should be reflected in the educational goals 
and content of the course [2]. 

Learning a foreign language should be considered not as an end in itself, but as a 
means to achieve a high level of education and broaden horizons within the chosen 
specialty. In the modern world, taking into account current trends, the emphasis in 
education is shifting to developing oral communication skills on professional topics and 
conducting scientific discussions. Effectively apply business games as an active 
educational technology for the formation of professional foreign language 
communication. The main criteria for choosing the material for lessons include the 
possibility of its assimilation, visibility, a combination of various types of exercises using a 
special text, as well as active assimilation and application of the studied material. 

The essence of professionally oriented foreign language teaching is its integration with 
special subjects, which helps to acquire additional professional knowledge and develop 
important personality traits. In this regard, a foreign language serves as a means of 
improving students' professional competence and personal growth, which is a necessary 
condition for successful professional activity. 

High - quality training of specialists in an educational institution includes the formation 
of communication skills that allow for professional contacts in a foreign language in 
various fields and situations. It is necessary to develop the desire and abilities of a future 
specialist to become a bright linguistic personality with high linguistic competence in both 
Russian and English, as well as to be ready to participate in various professionally 
significant speech events in various modes, registers, forms, styles, varieties and genres. 

The purpose of professionally - oriented foreign language teaching is its close 
connection with specialized disciplines, which involves obtaining additional professional 
knowledge and the specifics of the formation of qualities relevant to the profession. The 
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teacher needs to learn the basics of a particular profession, master basic and special 
vocabulary, and confidently navigate terminology [1]. 

The purpose of professional training is to define a set of goals and objectives related to 
the acquisition of a foreign language at non - linguistic faculties of higher educational 
institutions. As part of the professionally oriented process of teaching a foreign language 
at such faculties, it is necessary to effectively implement practical, educational, 
educational and developmental tasks that depend on the communicative and cognitive 
needs of future specialists of certain profiles. The main objectives are the formation of 
communicative, linguistic, socio - cultural and professional competencies. 

Motivation to achieve certain goals in learning foreign languages promotes educational 
work with students and implements the principle of "success radiation", when the results 
achieved stimulate the desire for further improvement, which is especially important at 
the initial stages of learning. A decline in motivation at this level can lead to doubts about 
the success of language learning and the formation of a negative attitude towards the 
subject. Therefore, the psychological and pedagogical role of the teacher is to help each 
student overcome mental barriers before learning a foreign language, to support the 
desire for success in mastering foreign language skills. 

In order for a teacher to be ready for professionally oriented training, it is necessary to 
have a certain amount of basic knowledge in the field of students' specialization, 
mastering new educational technologies and didactic experience used in foreign 
language departments of other higher educational institutions, as well as studying at the 
faculty of advanced training in a program that includes preparation for the development 
of teaching technology. Indicators of students' readiness to apply narrow professional 
knowledge in a particular field include the formed positive motivation to learn a foreign 
language, the availability of special knowledge in specialized disciplines, sufficient 
command of linguistic and socio - cultural knowledge, communication skills, as well as 
the level of creative activity [4]. 

The set of goals of language learning affects the mental sphere in the following 
aspects:  

the creation of communicative situations promoting to language learning;  
the transfer of initiative to students to unlock their potential for self - realization and 

the formation of their own style of influence and life;  
the development of goal - setting skills and their successful achievement, which brings 

emotional satisfaction, adequate self - esteem and reduces anxiety during practical 
exercises. 

The cognitive learning system prepares students for the purposeful and effective 
acquisition of knowledge and skills, forming competencies that facilitate adaptation to 
future professional activities. The main result of cognitive learning should be the 
development of productive thinking, which allows not only to acquire new knowledge, 
but also to apply it in new situations, sometimes finding intuitive solutions to problems — 
insights. It should be emphasized that the cognitive - communicative approach is the 
most effective for teaching languages in a non - linguistic university, in which a foreign 
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language serves as a means of learning, and the cognitive function of the language 
becomes predominant. Thus, the organization of the educational process within the 
framework of this approach should focus on activating students' mental activity during 
the assimilation of knowledge and the development of intelligence, or rather, the entire 
range of skills, abilities and strategies that ensure successful learning and adaptation to 
new conditions [3]. 

The result of students' active mental activity in acquiring new knowledge is their 
mental representations – images of previously perceived objects, phenomena, and facts. 
These representations represent an operational form of mental experience and serve as 
the basis for further cognitive processes, in our case, for the formation of the professional 
conceptual sphere of the future specialist. 

Learning a foreign language is an integral part of the preparation of a modern student, 
which corresponds to the current demand of the digital society on a global scale. 
Professionally - oriented training promotes the development of communication skills that 
allow you to establish professional contacts in a foreign language in various fields and 
situations.  
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КЛЮЧЕВЫЕ КОМПОНЕНТЫ  

ЦИФРОВИЗАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЕМ 
 

Аннотация: в статье подробно рассматриваются ключевые компоненты 
цифровизации управления образованием, эффективное сочетание 
информационных систем цифрового управления образовательным учреждением 
(ERP, CRM, LMS системы). 
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Цифровые технологии позволяют в короткие сроки обеспечить 

заинтересованных субъектов информационных процессов необходимым контентом, 
оперативно обработать предоставляемую информацию, создать возможность для 
эффективного решения поставленных задач. 

В общем можно выделить компоненты цифровой трансформации (рис. 1.1). 
 

 
Рис. 1.1. Компоненты цифровой трансформации 

 
В контексте цифровизации управления образованием можно выделить 

следующие компоненты (рис. 1.2).  
 

 
Рис. 1.2. Компоненты цифровизации управления образованием 
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1. Информационно - аналитическая платформа 
Центральным элементом цифрового управления выступает интегрированная 

информационная система, объединяющая базы данных всех направлений 
деятельности учреждения. Такая платформа обеспечивает сбор, хранение и 
обработку данных в учебном процессе, кадровом составе, материально - 
техническом обеспечении и финансовых потоках. Современные решения включают 
инструменты аналитики и визуализации данных, позволяющие администрации 
оперативно получать актуальную информацию для принятия управленческих 
решений. 

2. Автоматизированные системы управления процессами 
Цифровое управление предполагает внедрение специализированных модулей 

для автоматизации ключевых процессов: 
 электронный документооборот и система согласований; 
 управление образовательным процессом (расписание, нагрузка, 

успеваемость); 
 контроль финансово - хозяйственной деятельности; 
 кадровый учет и управление персоналом. 
3. Средства цифровой коммуникации 
Эффективное управление требует современных каналов взаимодействия между 

всеми участниками образовательного процесса. К ним относятся: 
 корпоративные мессенджеры и почтовые системы; 
 личные кабинеты для педагогов, обучающихся и родителей; 
 мобильные приложения для оперативного оповещения; 
 видеоконференц - связь для дистанционных совещаний. 
4. Инструменты мониторинга и контроля 
Цифровые технологии позволяют реализовать систему непрерывного 

мониторинга всех аспектов деятельности учреждения: 
 дашборды ключевых показателей эффективности; 
 система раннего предупреждения о проблемах; 
 автоматизированный контроль выполнения задач; 
 электронные журналы посещаемости и успеваемости. 
5. Механизмы обратной связи и вовлечения 
Современные подходы к управлению включают цифровые инструменты для 

сбора мнений: 
 электронные анкетирования и опросы; 
 платформы для обсуждений и инициатив; 
 системы оценки качества образовательных услуг; 
 инструменты общественного контроля. 
6. Система информационной безопасности 
Обязательным компонентом является комплекс мер по защите данных: 
 системы разграничения доступа; 
 резервное копирование информации; 



109

ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: 
ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ

 защита персональных данных; 
 антивирусная защита и сетевой экран. 
7. Интеграционные решения 
Важное значение имеет возможность интеграции с: 
 государственными информационными системами; 
 внешними образовательными платформами; 
 системами других учреждений; 
 коммерческими сервисами (платежные системы и др.). 
8. Облачная инфраструктура 
Современные решения все чаще используют облачные технологии, которые 

обеспечивают: 
 масштабируемость ресурсов; 
 доступность из любой точки; 
 снижение затрат на обслуживание; 
 автоматическое обновление. 
9. Мобильные технологии 
Управление через мобильные устройства позволяет: 
 оперативно реагировать на события; 
 принимать решения в режиме реального времени; 
 обеспечивать постоянную связь с коллективом. 
10. Искусственный интеллект и предиктивная аналитика 
Перспективные направления включают: 
 автоматизацию рутинных решений; 
 прогнозирование развития ситуаций; 
 интеллектуальный анализ данных; 
 чат - боты для обработки запросов. 
Реализация этих компонентов требует комплексного подхода, учитывающего 

специфику конкретного образовательного учреждения, уровень технической 
готовности и профессиональные компетенции персонала. Важным условием успеха 
является поэтапное внедрение с обязательным обучением пользователей и 
постоянной оценкой эффективности цифровых решений. 
Информационные системы цифрового управления образовательным 

учреждением 
1. ERP - системы (Enterprise Resource Planning) 
Для образовательных учреждений ERP - системы представляют комплексные 

платформы управления ресурсами, обеспечивающие: 
 Интеграцию всех управленческих процессов в единую цифровую среду. 
 Автоматизацию финансового и административного учета. 
 Оптимизацию использования материально - технической базы. 
 Управление человеческими ресурсами и кадровым составом. 
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2. CRM - системы (Customer Relationship Management) В образовательном 
контексте CRM трансформируются в SRM (Student Relationship Management), 
предлагая: 

 Централизованную базу данных всех участников образовательного процесса. 
 Инструменты взаимодействия с абитуриентами, студентами и выпускниками. 
 Систему сопровождения образовательной траектории. 
 Механизмы повышения удовлетворенности образовательными услугами. 
3. LMS - платформы (Learning Management System) 
Современные системы управления обучением обеспечивают: 
 Организацию цифрового образовательного пространства. 
 Дистанционное взаимодействие преподавателей и обучающихся. 
 Мониторинг учебных достижений. 
 Управление образовательным контентом. 
Характеристики актуальных LMS: модульная архитектура, мультиплатформенная 

доступность, интеграция с инструментами вебинаров и тестирования, поддержка 
стандартов SCORM и xAPI, аналитика учебной активности. 

 
Таблица 1.1. 

Сравнительный анализ систем 
Критерий ERP CRM LMS 
Основное 
назначение 

Управление 
ресурсами 

Взаимодействие с 
обучающимися 

Организация 
учебного 
процесса 

Ключевые 
пользователи 

Администрация Приемная комиссия, 
кураторы 

Преподаватели, 
студенты 

Основные 
процессы 

Финансы, кадры, 
активы 

Коммуникации, 
поддержка 

Обучение, 
контроль 
знаний 

Интеграционные 
возможности 

Высокие Средние Высокие 

 
Тенденции развития: 
1. Конвергенция функционала - появление комплексных платформ, 

объединяющих элементы ERP, CRM и LMS. 
2. Внедрение искусственного интеллекта для персонализации образовательных 

траекторий. 
3. Развитие предиктивной аналитики на основе данных систем. 
4. Углубленная интеграция с государственными информационными системами. 
5. Повышение мобильности и доступности через облачные решения. 
Проблемы внедрения: 
 Высокая стоимость комплексных решений. 
 Необходимость адаптации под специфику образовательных учреждений. 
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 Сопротивление изменениям со стороны персонала. 
 Требования к инфраструктуре и технической поддержке. 
Эффективное сочетание этих систем позволяет создать целостную цифровую 

экосистему образовательного учреждения, обеспечивающую как операционную 
эффективность, так и качество образовательного процесса. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ИСТОРИИ. ОСНОВНЫЕ ЭАПЫ УРОКА. 

СПЕЦИФИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ИСТОРИИ В ШКОЛЕ 
 

Аннотация 
Актуальность. Преподавание истории в школе – это не просто передача знаний о 

прошлом, а формирование у учеников критического мышления, патриотизма и 
умения анализировать исторические процессы. История как школьный предмет 
требует особого подхода к структуре и организации урока, чтобы сделать его не 
только информативным, но и увлекательным. 

Метод. Анализ и рассуждение. 
Результат. Методы влияния на образовательный процесс, их возможные 

результаты, пути решения проблемы.  
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Ключевые слова 
История, урок, методика 
Этапы урока истории: каждое учебное занятие по истории должно включать 

несколько обязательных этапов, обеспечивающих целостность восприятия 
материала и активное участие учащихся. 
Вводная часть 
Этот этап задаёт тон всему уроку. Задача учителя — активизировать внимание 

учеников, настроить их на тему занятия. Обычно здесь проводится мотивация: 
постановка проблемы, краткое напоминание предыдущего материала или 
интересный исторический факт, который вызывает интерес. 
Постановка целей и задач урока 
Ученики должны понимать, зачем они изучают ту или иную тему. Преподаватель 

формулирует учебные цели, чтобы учащиеся осознали ожидаемые результаты. 
Основная часть 
Это центральный этап, где происходит усвоение нового материала. Учитель 

может использовать разнообразные методы: рассказ, дискуссии, анализ 
документов, работа с картами и таблицами. Важно привлекать учеников к 
активной деятельности — задавать вопросы, организовывать работу в парах или 
группах, стимулировать самостоятельные выводы. 
Закрепление знаний 
После объяснения нового материала необходимо убедиться, что учащиеся его 

поняли. Это может быть устная беседа, мини - тест, историческая задача или 
обсуждение. 
Рефлексия и подведение итогов 
На этом этапе ученики вместе с учителем подводят итоги: что нового они 

узнали, какие выводы сделали. Это помогает осмыслить материал и связать его с 
уже известными фактами. 
Домашнее задание 
Задание должно быть логическим продолжением урока, а не просто 

механическим упражнением. Хорошо, если оно предполагает творческий подход: 
написание мини - сочинения, анализ исторического источника или подготовку 
сообщения. 
Специфика преподавания истории в школе. Особенность истории как 

предмета состоит в её гуманитарной направленности и опоре на факты, 
документы, даты, личности. Однако важнее не запоминание сухих сведений, а 
понимание причинно - следственных связей, умение видеть альтернативы 
развития событий, сопоставлять разные источники. 

Урок истории должен развивать мышление, побуждать к размышлениям и 
обсуждениям. Поэтому современный учитель использует интерактивные 
технологии, мультимедийные презентации, исторические реконструкции и даже 
элементы геймификации. Всё это делает урок живым и значимым для учеников. 
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ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАЩИХСЯ НАВЫКОВ ХУДОЖЕСТВЕННО 
ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ  

В РАЗЛИЧНЫХ ЖАНРАХ НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОДА МАСТЕР - КЛАССА 

 
Аннотация: В статье рассматриваются положительные аспекты применения 

метода мастер - класса на уроках изобразительного искусства, как 
основополагающего при формировании у учащихся навыков художественно 
творческой деятельности. В ней раскрываются этапы проведения обучающих 
мастер - классов при демонстрации выполнения творческих работ. 
Ключевые слова: навыки художественно творческой деятельности, метод 

мастер - класс, опыт творческой деятельности. 
 
При формировании у учащихся навыков выполнения творческих работ на уроках 

изобразительного искусства, в настоящее время, широкое применение находит 
метод мастер - класс. Использование данного метода возможно в процессе 
обучения учащихся работе в любых жанрах и техниках изобразительного 
искусства. В ходе обучения учащихся учитель может демонстрировать учащимся 
этапы выполнения творческих работ показывая при этом свое мастерство. 

Мастер - класс – одна из форм эффективного профессионального обучения 
учащихся на уроках изобразительного искусства. С точки зрения М.М. Поташника 
мастер - класс характеризуется как ярко выраженная форма ученичества у 
мастера. 

Мастер - класс отличается от других форм демонстрации опыта, тем, что в 
процессе его проведения идет непосредственное обсуждение предлагаемого 
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творческого продукта в процессе его выполнения. На уроках изобразительного 
искусства мастер - класс – это один из главных способов передачи авторской идеи 
и технологии выполнения творческих работ. Владение учителем многолетнего 
опыта собственной творческой художественной деятельности позволяет 
выработать индивидуальную авторскую методическую систему по выполнению тех 
или иных творческих работ, включающую целеполагание, проектирование, 
использование последовательности технологических этапов собственных идей, 
учитывая реальные условия работы с различными категориями учащихся, 
материалы, инструменты доступны ученикам и др. 

Таким образом, мастер - класс – это эффективный способ передачи знаний и 
умений в области творческой художественной деятельности в результате которого 
происходит обмен опытом, центральным звеном которой является демонстрация 
оригинальных методов выполнения творческой деятельности при активной роли 
всех участников занятия. 

Положительными аспектами применения мастер - класса как способа 
формирования навыков художественно творческой деятельности у учащихся 
являются: 

– передача и обмен опытом между учителем и учащимся; 
– активная художественно - творческая деятельность учащихся; 
– глубокое сочетание теории и практики; 
– возможность смены видов деятельности в ходе уроков; 
– наличие большого количества средств наглядности; 
– обеспечения образности творческо - художественной деятельности; 
– овладения творческо - художественной деятельности через соучастие в ней; 
– получение видимого результата творческо - художественной деятельности 
– наличие свободы творческого проявления; 
– стремление превзойти мастера; 
– простота, доступность, творчество; инициативность, исполнение ролей 

мастера и ученика 
– предусматривает использование интерактивных методов обучения: мозгового 

штурма, частично - поискового, проектного и др. 
Опыт практической деятельности работы с учащимися начальных классов на 

уроках изобразительного искусства показал, что проведения мастер - класса 
включает в себя следующие основные этапы: 

1. Презентация творческого опыта учителем - мастером: 
– краткая характеристика конкретного вида изобразительной деятельности или 

техники; 
– конкретных результатов в виде продуктов творческой деятельности - изделий 

или творческих работ; 
– определяются перспективы в росте творческо - художественной деятельности 

учащихся. 
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2. Демонстрация выполнения конкретных видов творческой деятельности при 
выполнении творческой работы или изготовлении конкретных изделий в 
различных техниках: 

– описывается система этапов работы с их демонстрацией этапов работы; 
– определяются основные приемы работы, которые мастер будет 

демонстрировать учащимся. 
3. Руководство деятельностью учеников в рамках выполнения демонстрируемых 

приемов и техник: 
– учитель - мастер обеспечивает синхронное выполнение того или иного этапа 

работы по выполнению творческого задания.  
4. Моделирование: 
– непосредственная творческая художественная деятельность учащихся под 

руководством мастера, при этом учащиеся имеют возможность менять роли для 
других учеников, они могут как учениками, так и помощниками мастера. 

5. Рефлексия: 
– обсуждения результатов и достижений творческо - художественной 

деятельности. 
Результатом применения мастер - классов на уроках изобразительного искусства 

является овладения учащимися конкретными приемами творческой деятельности, 
которые обеспечивают совершенствование навыков художественно творческой 
деятельности. Рассмотри основную модель проведения мастер - класса на уроках 
изобразительного искусства: 

1. Подготовительно - организационный этап 
Он включает постановку целей и задач, приветствие, вступительное слово 

мастера, необычное начало занятия, при этом учащиеся включаются в диалог, 
проявляют активную позицию, тем самым помогая мастеру в организации занятия. 

2. Основная часть. 
На этом этапе раскрывается содержание мастер - класса, его основная часть: 

план действий, включающий поэтапно реализацию темы, рекомендации педагога 
для воспроизведения действий и приемов. Учителем осуществляется демонстрация 
приемов, используемых в процессе мастер - класса, показ своих “изюминок” 
(приемов) с комментариями, выполняются задания в соответствии с обозначенной 
задачей, индивидуальное создание задуманного, демонстрация и представление 
выполненных работ учащимися. 

3. Заключительный этап. 
Анализ выполненных учащимися работ по ранее озвученным критериям: 
– овладение приемами и техниками художественно - творческой деятельности, 

самооценка и самоанализ деятельности учащимися  
Условиями успешности деятельности учащихся в ходе мастер - класса на уроках 

изобразительного искусства являются мотивация осознанной деятельности всех 
участников, принимающих участие в работе мастер - класса; повышение уровня 
мастерства учащихся в области творческой и художественной деятельности; 
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готовность «учеников» и мастера к развитию художественно - творческой 
деятельности; рефлексия деятельности «учеников» и мастера в процессе 
творческой деятельности. Реализация указанных условий обеспечивает 
результативность процесса формирования у учащихся навыков художественно 
творческой деятельности при проведении учителем мастер - классов на уроках 
изобразительного искусства.  
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АДАПТИВНАЯ ПОДГОТОВКА К ИТ - ЭКЗАМЕНАМ 

С ПОМОЩЬЮ ПЛАТФОРМЫ SVETIT 
 

Аннотация 
Статья посвящена разработке и апробации интеллектуальной образовательной 

платформы SvetIT, предназначенной для адаптивной подготовки школьников к 
итоговым государственным экзаменам (ОГЭ и ЕГЭ) по информатике. Обоснована 
актуальность проблемы качественной подготовки к ЕГЭ / ОГЭ по информатике с 
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учётом современных требований и недостатков традиционного школьного 
обучения. Целью проекта является создание системы, учитывающей 
индивидуальные способности и мотивацию учащихся. Платформа основывается на 
технологиях искусственного интеллекта, адаптивных алгоритмах и геймификации, 
что позволяет формировать персонализированные траектории подготовки. 
Описаны архитектура и технологическая база решения (React, FastAPI, PostgreSQL, 
TensorFlow, Telegram - бот). По итогам пилотного внедрения выявлены 
положительные изменения: повысилась успеваемость учащихся и их интерес к 
предмету. 
Ключевые слова: интеллектуальная образовательная платформа; адаптивное 

обучение; ЕГЭ; ОГЭ; информатика; геймификация; искусственный интеллект. 
 
Введение 
Современное общество требует подготовки квалифицированных специалистов в 

области информационных технологий. ЕГЭ и ОГЭ по информатике играют важную 
роль в оценке знаний школьников и профориентации на ИТ - направления. Однако 
результаты экзаменов по информатике демонстрируют высокую сложность 
предмета: информатика входит в тройку дисциплин, где выпускники традиционно 
показывают низкие баллы. Без дополнительной подготовки получить высокие 
баллы практически невозможно. Эти факты подчёркивают актуальность поиска 
новых методов и инструментов для подготовки школьников к экзаменам по 
информатике. Переход к персонализированному подходу в обучении предполагает 
адаптацию содержания, темпа и методов под потребности каждого ученика. В этом 
контексте цель платформы SvetIT – обеспечить школьникам адаптивный 
инструмент подготовки к ЕГЭ / ОГЭ, учитывающий их начальный уровень знаний и 
мотивацию. 
Используемые технологии и архитектура 
Платформа SvetIT разработана на современном программном стеке: фронтенд 

реализован на библиотеке React (JavaScript), обеспечивающей отзывчивый и 
удобный интерфейс; бэкенд – на фреймворке FastAPI (Python), позволяющем 
быстро обрабатывать запросы пользователей и интегрировать модели ИИ. Для 
хранения данных используется СУБД PostgreSQL, обеспечивающая надёжное 
хранение результатов работы учащихся и контента. Модели машинного обучения 
созданы с помощью библиотеки TensorFlow и предназначены для адаптации 
заданий под уровень ученика. Взаимодействие с пользователем дополняет 
Telegram - бот, через который учащиеся получают доступ к заданиям и получают 
мгновенную обратную связь. Такая архитектура (React + FastAPI + PostgreSQL + 
TensorFlow + Telegram - бот) обеспечивает гибкость и масштабируемость 
платформы. 

Основные технологические решения платформы обеспечивают её надёжность и 
простоту расширения. React упрощает разработку и поддержку интерфейса, 
FastAPI обеспечивает высокую скорость разработки веб - API, а Docker - 
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контейнеризация позволяет быстро развертывать систему. TensorFlow 
используется для обучения моделей на данных пользователей (например, 
классификаторов или рекомендательных алгоритмов). Telegram - бот расширяет 
каналы доступа, делая подготовку мобильной и доступной в повседневном режиме. 
Благодаря этому платформа подходит для использования как в классе, так и вне 
его, что делает образовательный процесс более гибким и удобным. 
Особенности и преимущества платформы SvetIT 
Ключевым преимуществом платформы SvetIT является адаптивность обучения. 

Система основана на технологии искусственного интеллекта: она анализирует 
ответы учащегося и динамически изменяет сложность и содержание заданий в 
зависимости от его прогресса и затруднений. Это позволяет формировать 
индивидуальную траекторию подготовки для каждого ученика. Учащимся сразу 
предлагаются задания по темам, в которых они испытывают наибольшие 
трудности, а по уже освоенным темам система может выдавать дополнительные 
задачи для закрепления знаний. Таким образом достигается более глубокое 
усвоение материала и вовлечённость учащихся за счёт персонализированного 
подхода. 

Важным элементом мотивации является геймификация. Добавление игровых 
механик делает обучение более увлекательным: ученики получают баллы и значки 
за успешное выполнение задач, участвуют в рейтингах и конкурсах. Геймификация 
повышает вовлечённость и мотивацию обучающихся, что способствует 
регулярности занятий и лучшему усвоению материала. Платформа интегрирует 
тематические конкурсы, викторины и квесты по курсу информатики, превращая 
подготовку к экзаменам в интерактивную игру. 

Таким образом, платформа обеспечивает следующие преимущества: 
 Персонализация обучения – адаптивные алгоритмы подстраивают 

программу под каждого учащегося. 
 Повышенная мотивация – элементы геймификации вовлекают в процесс 

обучения. 
 Аналитика прогресса – сбор данных о результатах позволяет ученикам и 

преподавателям видеть динамику успеваемости и вовремя корректировать 
учебный план. 

 Доступность и гибкость – сочетание веб - приложения и Telegram - бота 
упрощает доступ к материалам и позволяет учиться в удобное время и в любом 
месте. 
Заключение 
В статье показано, что использование образовательной платформы SvetIT 

способствует улучшению подготовки к ОГЭ и ЕГЭ по информатике. Предложенный 
проект объединяет современные методы адаптивного обучения, искусственного 
интеллекта и геймификации, что отвечает задачам цифровизации образования и 
направлено на повышение качества ИТ - образования в школах.  
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ 

 
Аннотация 
В статье акцентируется внимание на проблеме формирования агрессивного 

поведения у юношей и девушек, поскольку с каждым годом увеличивается 
количество преступлений, совершенных несовершеннолетними подросткового 
возраста. При этом характер преступлений, степень жестокости совершаемого 
преступления переходит граница разумного адекватного поведения личности. 
Острой является проблема недостаточной дифференциации понятий, которыми 
описывается агрессия. 
Ключевые слова 
Агрессия, подростки, поведение личности, эмоциональные особенности, 

конфликт, маскулинность, преступность. 
 
Изучение криминального агрессивного поведения предполагает анализ 

указанного феномена с учетом дифференциации по половому признаку. Для 
криминального агрессивного поведения женщин характерны существенные 
отличия в сфере мотивации и личностной детерминации, а также в особенностях 
проявления [1, с. 99]. 

В преступности молодых девушек, обращает на себя все большее внимание не 
только её маргинальный характер, не только влияние алкоголизма и наркомании, 
но и значительный рост насильственной и корыстно - насильственной 
преступности. По уровню жестокости и характеру насилия преступность таких лиц 
всё больше сближается с преступностью мужчин, а иногда и превосходит её. В 
этом смысле современная криминология и психология всё чаще говорят о 
«маскулинизации» женской преступности. Проявляются взаимосвязанные 
тенденции интеграции и дифференциации преступности молодых девушек. С 
одной стороны, все большее количество преступлений совершается 
несовершеннолетними с участием взрослых, ранее судимых, происходит активное 
внедрение «авторитетов» преступного мира в подростковую среду. С другой 
стороны, заметна тенденция к автономизации преступности несовершеннолетних 
от преступности взрослых. Увеличивается количество преступлений, совершаемых 
девушками с психическими отклонениями. Речь идет о так называемых 
пограничных состояниях, не исключающих вменяемости и, следовательно, 
ответственности. Сюда относят различные виды неврозов, умеренную 
дебильность, психопатию, алкоголизм, сексуальные расстройства. Указанные 
расстройства – это не тяжелые и стойкие заболевания. В большинстве случаев они 
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приобретены не в результате отягощенной наследственности, а вследствие 
неблагоприятных условий жизни и воспитания. Подобной точки зрения 
придерживаются многие криминологи.  

Для объяснения роста агрессивных правонарушений девочек - подростков 
некоторые авторы также используют теорию ролей и представления о 
формировании идентичности. Ученые отмечали рост уровня преступности девочек 
- подростков в связи с тем, что уже существующий кризис ролей, характерный для 
подросткового возраста, будет усиливаться неизбежным смешением ролей, 
обусловленным развитием феминизма, который заменяет традиционные идеи о 
ролевых функциях женщин современными. 

Несмотря на важность социальных факторов для формирования агрессивного 
поведения у девочек, особую роль в этом процессе, как и у взрослых женщин, 
играет психическая патология. Результаты исследований также свидетельствуют о 
большей выраженности у девочек психических нарушений, в том числе 
расстройств личности, тогда как для мальчиков более характерны поведенческие 
расстройства. Биологический фактор полового созревания также имеет 
существенное значение для развития личности и поведения девушек, усиливая 
кризисный характер переживаемого ею периода. 

В отечественных психологических и психиатрических исследованиях, 
посвященных проблемам девочек с агрессивным поведением, существенное место 
также отводится полоролевой идентичности. 

Так, Исаев Д.Н. и Каган В.Е. в основе внутреннего ролевого конфликта девочек с 
девиантным агрессивным поведением видят проблемы принятия гендерных ролей 
[2, с. 7]. Авторами выделены два типа связанных с этим проблем. В первом случае 
конфликт половой идентичности с доминированием маскулинности может быть 
причиной трудностей в отношениях с окружающими и вместе с тем средством их 
компенсации и гиперкомпенсации. Во втором – псевдомаскулинность является 
средством привлечения к себе внимания и идентификации с девиантной группой. 
По данным некоторых авторов, маскулинность особенно свойственна девочкам с 
агрессивным поведением. 

Исследование связи гендерных ролей и акцентуаций характера позволило 
установить, что у делинквентных агрессивных девочек уровень маскулинности 
выше, чем у их социально адаптированных сверстниц, причем в случае психопатий 
эта тенденция выражена сильнее, чем при акцентуациях. Особенно это явление 
характерно для гипертимного, лабильного и неустойчивого типов акцентуаций.  

Психологическая работа с подростками должна быть направлена на коррекцию 
эмоционально - волевой сферы, обучение навыкам эмоционально - волевой 
саморегуляции, гармонизацию ценностно - нормативной сферы, выработку 
продуктивных стратегий совладания со стрессом, расширение спектра стратегий 
поведения в различных конфликтных ситуациях, активизацию личностных и 
социальных ресурсов. 
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КАК СПОРТ ПОМОГАЕТ БОРОТЬСЯ СО СТРЕССОМ И ДЕПРЕССИЕЙ  

 
Аннотация: 
В условиях современного мира стресс и депрессия становятся всё более 

распространёнными проблемами, оказывая значительное влияние на психическое 
здоровье. В статье рассматривается роль физической активности как 
эффективного и доступного способа преодоления психоэмоционального 
напряжения. Описываются механизмы воздействия спорта на организм: выработка 
эндорфинов, снижение уровня кортизола, улучшение сна, повышение уверенности 
в себе, социализация и структурирование режима дня. Приведены результаты 
современных исследований, подтверждающих положительное влияние физических 
упражнений на психику. Особое внимание уделено видам активности, 
способствующим улучшению эмоционального состояния. 
Ключевые слова 
спорт, стресс, депрессия, эндорфины, физическая активность, психическое 

здоровье, сон, социальное взаимодействие. 
В современном мире стресс и депрессия стали частыми спутниками 

повседневной жизни. Ускоренный ритм, постоянное напряжение, переутомление и 
отсутствие баланса между работой и личной жизнью — всё это негативно 
сказывается на психическом здоровье. Однако один из самых доступных и 
эффективных способов улучшить своё состояние — это спорт. Физическая 
активность оказывает мощное влияние не только на тело, но и на разум. 

1. Естественный антидепрессант: эндорфины 
Во время физических упражнений в организме вырабатываются эндорфины — 

химические соединения, которые называют «гормонами счастья». Они улучшают 
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настроение, снижают болевую чувствительность и дарят чувство лёгкости и 
радости. Регулярная нагрузка может стать естественным средством против 
симптомов тревожности и депрессии. 

Недавнее исследование, проведённое Гарвардской школой общественного 
здравоохранения, показало, что физическая активность может эффективно 
предотвращать и смягчать проявления депрессии, сопоставимо с действием 
медикаментозной терапии. Так, ежедневный бег на протяжении 15 минут или 
часовая прогулка способны снизить риск развития депрессии на 26 %. Кроме того, 
в исследовании среди пациентов с сердечными заболеваниями, страдающих 
депрессией, было установлено, что за четыре месяца как занятия спортом, так и 
приём антидепрессантов привели к значительному снижению уровня депрессии, 
при этом разница между методами была минимальна. Упражнения также 
эффективны для предотвращения рецидивов заболевания. В сравнении с 
медикаментозным лечением физическая активность имеет ряд преимуществ: во - 
первых, эффект от антидепрессантов проявляется лишь спустя несколько недель 
или месяцев, тогда как упражнения способны улучшить настроение почти сразу, 
делая их полезным дополнением к традиционным методам лечения — например, 
лекарствам или психотерапии; во - вторых, физическая активность может 
компенсировать некоторые побочные эффекты лекарств, такие как набор веса. 

2. Снижение уровня стресса 
Стресс — это естественная реакция организма на напряжённые или угрожающие 

ситуации. Проблема в том, что при хроническом стрессе организм остаётся в 
постоянной боевой готовности: учащённое сердцебиение, напряжение мышц, 
тревожные мысли и усталость становятся привычными. В таких условиях страдает 
психика, иммунитет и общее качество жизни. Спорт помогает снижать уровень 
кортизола — гормона стресса. Высокий уровень кортизола приводит к 
тревожности, бессоннице, перепадам настроения и общей усталости. Физическая 
активность помогает стабилизировать гормональный фон и восстановить 
внутреннее равновесие. 

Физическая активность помогает разрядить это внутреннее напряжение. Во 
время занятий спортом: 

• Улучшается кровообращение, что насыщает мозг кислородом и способствует 
ясности мышления. 

• Мышечное напряжение уходит — организм «отпускает» зажатость, 
накопленную в течение дня. 

• Происходит эмоциональная разрядка — например, после интенсивной 
тренировки мы часто чувствуем лёгкость и спокойствие. 

3. Улучшение сна 
Недостаток сна часто идёт рука об руку со стрессом. Когда мы напряжены, 

тяжело заснуть, а если и удаётся — сон становится поверхностным и тревожным. В 
результате появляется хроническая усталость, ухудшается настроение и снижается 
работоспособность. Качественный сон — ключ к хорошему психоэмоциональному 
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состоянию. Люди, регулярно занимающиеся спортом, чаще отмечают, что стали 
лучше засыпать и глубже спать. Физическая усталость помогает организму быстрее 
расслабиться и восстановиться ночью, а регулярная активность помогает 
синхронизировать циркадные ритмы — внутренние часы организма, отвечающие 
за цикл сна и бодрствования. Но важно соблюдать баланс: 

Слишком интенсивные тренировки поздно вечером могут наоборот 
перевозбудить нервную систему, поэтому лучше заниматься за 3–4 часа до сна. А 
вот утренние или дневные тренировки отлично заряжают энергией и улучшают 
ночной отдых. 

4. Концентрация на настоящем 
Во время тренировок человек фокусируется на движении, дыхании, ощущениях 

тела, что помогает отстраниться от тревожных мыслей. Это действует как форма 
активной медитации, позволяя освободиться от перегрузки ума и тревог. 

Физические упражнения оказывают положительное влияние на работу мозга. 
Они способствуют восстановлению нейронов, снижению воспалительных 
процессов и формированию новых моделей мозговой активности, связанных с 
улучшением настроения. Современные исследования показали, что физическая 
активность стимулирует выработку белка под названием нейротрофический 
фактор мозга (BDNF). Этот белок играет ключевую роль в росте новых нейронов, 
особенно в гиппокампе — области мозга, отвечающей за память и обучение. У 
людей с депрессией, тревожными расстройствами и шизофренией гиппокамп, как 
правило, уменьшен или изменён, поэтому увеличение уровня BDNF за счёт 
регулярных физических нагрузок может стать одним из механизмов, через который 
упражнения способствуют облегчению симптомов этих состояний. 

5. Укрепление уверенности в себе 
Уверенность в себе — это субъективное ощущение веры в свои способности и 

ценность. Она не является врождённой чертой, а формируется под влиянием 
воспитания, социальных факторов, личного опыта и мышления. Каждая 
тренировка, каждое достигнутое улучшение — будь то быстрее пройденная 
дистанция или большее количество повторений — формируют ощущение 
прогресса. Это особенно важно для людей, страдающих от депрессии, когда 
кажется, что ничего не меняется. Спорт помогает вернуть веру в себя и свои силы. 

6. Социальное взаимодействие 
Многие виды спорта предполагают общение и взаимодействие с другими 

людьми — будь то тренировки в зале, групповые занятия или участие в 
спортивных клубах. Это помогает снизить чувство одиночества и изоляции, 
которые часто сопутствуют депрессии. 

Некоторые аспекты социального взаимодействия в спорте: 
 Формирование коллективного духа. Участие в команде требует 

взаимопонимания, сотрудничества и обмена опытом. Эти навыки не только 
помогают в рамках спортивных мероприятий, но и переносятся в повседневную 
жизнь. 
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 Общение на эмоциональном уровне. Эмоции, испытываемые во время 
соревнований или тренировок, могут стать поводом для обсуждения и обмена 
мнениями. Это также способствует развитию эмпатии и понимания чувств других 
людей. 

 Преодоление культурных, языковых и социальных барьеров. На спортивных 
площадках люди обмениваются идеями и опытом, невзирая на своё 
происхождение. 

 Формирование международных связей и диалога. Спортивные события, 
такие как Олимпийские игры, объединяют представителей разных стран в духе 
соперничества и сотрудничества. 

 Социальная реабилитация. Проекты и программы, направленные на 
вовлечение людей с ограниченными возможностями в спортивные мероприятия, 
способствуют их социализации, улучшению самооценки и включению в общество. 

7. Режим и структура 
Регулярные занятия спортом формируют четкий распорядок дня. Для психики 

это как якорь — стабильная точка, которая помогает организовать день, 
справляться с апатией и отсутствием мотивации. 

Какие виды спорта особенно полезны? 
• Бег или быстрая ходьба — отличны для снятия напряжения и стимуляции 

эндорфинов, улучшают кровообращение и помогают отвлечься от негативных 
мыслей. 

Бегу, как способу борьбы со стрессом посвящено множество книг, это связано с 
так называемой «эйфорией бегуна». Данное состояние, во время которого активно 
вырабатываются эндорфины — химические вещества мозга, вызывающие чувство 
эйфории, и уменьшается боль. К тому же часто бег проводится на открытом 
воздухе, в парке, лесу или на набережной. Природа сама по себе обладает 
успокаивающим эффектом: свежий воздух, зеленые насаждения и тишина 
способствуют снижению уровня стресса. При совмещении всего 
вышеперечисленного снижается тревога, общее чувство усталости и напряжения, 
а также может способствовать рефлексии. 

• Йога и медитация — сочетание физической активности и дыхательных практик 
помогает расслабиться и снять напряжение. Медитация способствует 
концентрации внимания и развитию осознанности. 

• Плавание — вода оказывает расслабляющее воздействие на тело: мышцы и 
нервную систему, помогает снять мышечное напряжение и улучшить общее 
самочувствие. 

• Танцы — поднимают настроение и дают возможность человеку выражать 
любые чувства, эмоции через движения, что помогает высвободить негативную 
энергию, накопившуюся в течение дня. 

• Боевые искусства — помогают выплеснуть внутреннее напряжение и обрести 
контроль. 
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Спорт — это не панацея, но мощный инструмент в борьбе со стрессом и 
депрессией. Он не требует рецептов, доступен каждому и приносит не только 
физическую, но и эмоциональную пользу. Начать можно с малого — прогулки на 
свежем воздухе, утренней разминки или короткой пробежки. Главное — 
регулярность и желание заботиться о себе. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются теоретические подходы к пониманию девиантного 

поведения в юношеском возрасте и его взаимосвязь с коммуникативными 
трудностями. Раскрываются факторы, способствующие развитию девиаций, 
особенности общения юношей, а также значение коммуникативной сферы как 
индикатора и условия полноценной социализации личности. 
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Современный этап социального развития характеризуется значительной 

трансформацией ценностно - нормативных систем, что создает серьезные вызовы 
для процессов социализации подрастающего поколения. В условиях нарастающей 
социальной аномии юношеский возраст как критический период становления 
личности оказывается особенно уязвимым к формированию различных форм 
отклоняющегося поведения. Актуальность исследования коммуникативных 
особенностей данной категории молодежи обусловлена необходимостью 
разработки научно обоснованных подходов к профилактике и коррекции 
девиантного поведения через оптимизацию коммуникативных процессов. 

Современное общество, находящееся в состоянии нормативной дезорганизации, 
порождает множество факторов, способствующих формированию отклоняющихся 
форм поведения. Девиантность в юношеском возрасте может быть обусловлена 
биологическими, психологическими, социальными и социокультурными причинами, 
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а также особенностями коммуникативной сферы, играющей ключевую роль в 
процессе социализации. 

В психологии под поведением понимается уровень и вид активности личности, 
включающий не только действия, но и процессы общения, познания, 
эмоционального реагирования. Девиантное поведение (от лат. deviatio — 
отклонение) определяется как действия, противоречащие принятым в обществе 
нормам, приводящие к изоляции, наказанию, необходимости коррекции личности 
[1]. 

Разные исследователи трактуют девиацию по - разному: от отклонения от 
моральных и правовых норм до проявления социальной патологии или даже 
формы социального творчества [2]. Согласно Э. Дюркгейму, девиантность 
усиливается в условиях социальной аномии — потери нормативных ориентиров в 
обществе. Р. Мертон указывает, что отклонения формируются, когда цели 
одобрены обществом, но пути их достижения — недоступны [1]. 

Основные признаки девиантного поведения включают: 
1. Несоответствие действия индивида принятым социальным нормам. 
2. Негативную оценку поведения со стороны общества. 
3. Причинение вреда себе или окружающим. 
4. Систематичность девиантных проявлений. 
5. Устойчивость девиации как личностной характеристики. 
6. Отличие от психопатологического поведения. 
7. Связь с социальной дезадаптацией. 
8. Обусловленность внутренними особенностями личности [2]. 
Факторы, способствующие развитию девиантного поведения у юношей 
Девиантное поведение юношей формируется под воздействием комплекса 

факторов. Биологические факторы включают генетические предрасположенности, 
врожденные нарушения, физиологические и психофизиологические особенности 
(внешняя непривлекательность, дефекты речи, нервная возбудимость и др.) [7]. 

Психологические причины охватывают психопатии, акцентуации характера, 
нарушения эмоционально - волевой сферы. Нередко у таких юношей наблюдается 
незрелость личности, инфантилизм, эгоцентризм, агрессивность и импульсивность 
[3]. При этом важную роль играет несформированность нравственных установок, 
что способствует асоциальной направленности интересов: склонности к насилию, 
паразитизму, браваде девиациями [10]. 

Социально - педагогические и семейные факторы выражаются в дефектах 
воспитания, педагогической запущенности, конфликтах в семье, отсутствии 
позитивных ролевых моделей. Особенно деструктивными являются асоциальные 
стили семейного воспитания: гиперопека, двойные стандарты, пренебрежение к 
ребенку, насилие, алкоголизм и преступное поведение родителей [2]. 

К социально - экономическим факторам относятся бедность, безработица, 
социальное неравенство, ограничение легальных способов самореализации, что 
провоцирует социальную фрустрацию и поиск деструктивных форм поведения [6]. 
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Юношеский возраст — это время активного становления коммуникативной 
компетентности. Под коммуникацией понимается процесс взаимодействия, 
включающий обмен информацией, чувствами и смыслами [1; 5]. Коммуникация 
представляет собой не только технический процесс передачи сообщений, но и 
форму социального познания, эмоционального сближения и регуляции поведения. 

Особенности общения у юношей обусловлены их стремлением к автономии, 
одновременно сочетающимся с потребностью в понимании и признании. Общение 
в этот период становится пространством самоутверждения, освоения социальных 
ролей, развития идентичности [4; 9]. 

Однако у юношей с девиантным поведением наблюдаются значительные 
коммуникативные трудности. Они проявляются в следующем: − недостаток 
эмпатии, неспособность к принятию чужой точки зрения; − импульсивность, 
агрессивность, конфликтность; − стремление к доминированию в группе; − 
избегание откровенности, замкнутость; − неумение контролировать выражение 
эмоций [11]. 

Нарушения в коммуникации могут быть как причиной, так и следствием 
девиантного поведения. Часто они формируются на фоне негативного социального 
опыта, отвержения со стороны значимых взрослых и сверстников, неуспешности в 
учебной и социальной деятельности. Юноши замыкаются, не доверяют 
окружающим, компенсируют внутреннюю тревогу демонстративным, агрессивным 
или замкнутым поведением [12]. 

Цифровая среда также оказывает значительное влияние: виртуальное общение 
снижает уровень эмпатии, способствует отчуждению и усугубляет 
коммуникативные барьеры. Это может мешать формированию устойчивых 
межличностных связей и затруднять социальную адаптацию. 

Юношеский возраст — это период интенсивных психологических изменений, 
поиска себя, установления личных границ и ориентации в социуме. Девиантное 
поведение в этот возрастной период представляет собой сложный феномен, 
возникающий на стыке биологических, психологических и социальных факторов. 
Коммуникативные трудности, характерные для юношей с девиациями, являются 
важным индикатором проблем в социализации и требуют особого внимания со 
стороны специалистов. 

Понимание природы девиантного поведения, его связи с коммуникативными 
нарушениями позволяет разрабатывать эффективные стратегии профилактики, 
включающие развитие эмоционального интеллекта, формирование эмпатии, 
навыков конструктивного общения и разрешения конфликтов. Психолого - 
педагогическое сопровождение в образовательной среде должно быть направлено 
на создание условий, способствующих личностному росту, социальной адаптации и 
предупреждению отклоняющегося поведения у молодежи. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются особенности связи девиантного поведения с 

коммуникативными трудностями в юношеском возрасте. Показано, что 
недостаточная сформированность коммуникативной компетентности может 
выступать как фактор риска девиаций, усиливать социальную изоляцию и 
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провоцировать отклоняющиеся формы поведения. Раскрываются механизмы, 
лежащие в основе данной взаимосвязи, и предлагаются направления 
профилактической работы. 
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The article explores the connection between deviant behavior and communicative 
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isolation and provoking deviant forms of behavior. The underlying mechanisms of this 
relationship are examined, and directions for preventive work are proposed. 
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Юношеский возраст представляет собой критический этап становления 

личности, характеризующийся интенсивным развитием самосознания, потребности 
в автономии и формировании социальной идентичности. Однако именно в этот 
период возникают сложности в установлении межличностных связей, что может 
способствовать девиантному поведению. В условиях недостаточной 
сформированности коммуникативной сферы юноши оказываются уязвимыми перед 
стрессами, неуспешностью в социальной адаптации и риском маргинализации. 

Одним из характерных примеров является агрессия как следствие неумения 
выражать эмоции вербально. Юноши, неспособные адекватно проговорить свои 
переживания, тревоги или обиды, часто прибегают к физическим или вербальным 
формам агрессии, используя их как способ выражения накопленного напряжения. 
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Особенно это проявляется в ситуациях конфликта или при ощущении угрозы 
своему статусу. Как отмечает Ильин Е.П., низкий уровень развития 
коммуникативных умений может привести к выбору деструктивных стратегий 
взаимодействия [4]. 

Уход в маргинальные или субкультурные группы нередко становится способом 
компенсировать дефицит признания и принадлежности, особенно если подросток 
чувствует себя отвергнутым в привычном социальном окружении. В таких группах 
(неформальных объединениях, интернет - сообществах, агрессивных 
субкультурах) он находит поддержку, понимание и возможность проявить 
себя, даже если это сопровождается нарушением социальных норм. В 
исследованиях А.А. Реана подчёркивается, что несформированность 
социальной идентичности и коммуникативной компетентности способствует 
обращению к группам с девиантными установками как средству социальной 
адаптации [5]. 

Особого внимания заслуживает и употребление психоактивных веществ 
(ПАВ) как своеобразный способ бегства от внутреннего конфликта, тревоги и 
чувства одиночества. Юноши, испытывающие страх перед публичным 
выступлением, сложностями в общении со сверстниками, тревожность перед 
социальным отвержением, часто прибегают к ПАВ как к средству снижения 
напряжения. Алкоголь или наркотики становятся способом «разрешить» 
проблему, не обладая при этом реальными коммуникативными ресурсами. 
Это формирует порочный круг, где психологическая зависимость 
усугубляется социальной изоляцией, а снижение коммуникативной 
активности лишь усиливает девиантные проявления. 

Эмпирические исследования подтверждают наличие устойчивой связи 
между уровнем развития коммуникативных умений и склонностью к 
девиациям. Так, по данным исследований под редакцией И.В. Дубровиной, 
высокий уровень коммуникативной тревожности прямо коррелирует с риском 
девиантного поведения, особенно в форме агрессии, правонарушений и 
злоупотребления ПАВ [3]. Наблюдается также взаимосвязь между снижением 
эмпатии, нарушением понимания эмоций других и склонностью к 
конфликтным или асоциальным действиям. 

С точки зрения психологических теорий, значимым представляется подход 
Л.С. Выготского, согласно которому развитие мышления и поведения 
напрямую связано с речевыми функциями и социальным взаимодействием 
[2]. Если подросток не осваивает язык общения как инструмент 
саморегуляции, это затрудняет как адаптацию, так и контроль за 
собственным поведением. В русле гуманистического подхода К. Роджерса, 
отсутствие позитивной поддержки в общении и признания в значимых 
отношениях становится основой девиантного пути — ведь юноша начинает 
чувствовать себя отвергнутым, лишённым ценности, и выражает протест 
через девиантность [6]. 
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Теоретические модели, такие как концепция социального научения А. 
Бандуры и теория аномии Э. Дюркгейма, также подтверждают взаимосвязь 
между неуспешной социализацией (в том числе через коммуникацию) и 
склонностью к девиантному поведению [1]. Неспособность к 
конструктивному взаимодействию снижает успешность в социализации, что, 
в свою очередь, может усиливать чувство фрустрации, изоляции и 
провоцировать отклоняющееся поведение. 

Важно отметить, что связь между коммуникативными трудностями и 
девиациями носит двусторонний характер. С одной стороны, неразвитые 
коммуникативные навыки затрудняют интеграцию в социум, что увеличивает 
риск девиаций. С другой — само девиантное поведение (например, агрессия, 
уход в виртуальное общение или замкнутость) усугубляет социальную 
изоляцию, снижает качество и количество межличностных контактов, 
создавая замкнутый круг. 

В связи с этим крайне важной задачей является ранняя диагностика и 
коррекция коммуникативных проблем, особенно в подростково - юношеском 
возрасте. Программы, направленные на развитие навыков общения, 
активного слушания, эмоционального самоконтроля, разрешения конфликтов 
и эмпатии, способствуют снижению уровня девиантного поведения. Работа в 
этом направлении особенно эффективна в условиях групповой тренинговой 
деятельности, в рамках школьного или внешкольного психологического 
сопровождения. 

Таким образом, профилактика девиантного поведения должна включать не 
только контроль и санкции, но и целостный подход к развитию 
коммуникативной компетентности подростков и юношей. Это позволит не 
только снизить риск девиаций, но и способствовать успешной социализации 
и личностному росту молодых людей. 
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АННОТАЦИЯ: В статье рассматривается важность развития навыков 
эффективной коммуникации в молодежной среде как фактора профилактики 
деструктивного поведения, включая агрессию и буллинг. Обоснована 
необходимость внедрения программ развития коммуникативных навыков в 
образовательные учреждения для создания более безопасной и поддерживающей 
среды, способствующей социальной адаптации молодежи. 
Ключевые слова: эффективная коммуникация, деструктивное поведение, 

молодежная среда, профилактика, тренинги, социальная адаптация, агрессия. 
ВВЕДЕНИЕ 
В современном мире молодежь подвержена риску деструктивного поведения, 

включая агрессию, буллинг и употребление психоактивных веществ [1]. 
Недостаток эффективных коммуникативных навыков является одним из ключевых 
факторов, способствующих развитию этих проблем. 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭФФЕКТИВНОЙ КОММУНИКАЦИИ И 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
Эффективная коммуникация предполагает взаимопонимание, учет интересов 

сторон и достижение желаемого результата [2]. Деструктивное поведение наносит 
вред индивиду, окружающим или обществу [3]. Неумение эффективно общаться 
может приводить к фрустрации, агрессии, социальной изоляции, конфликтам и 
рискованному поведению [4, 5, 6, 7]. 
ЭМПИРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ О ВЛИЯНИИ РАЗВИТИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ НА ПРОФИЛАКТИКУ ДЕСТРУКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 

Исследования подтверждают эффективность тренингов коммуникативных 
навыков в профилактике деструктивного поведения. Исследование Ивановой 
(2020) [8] показало снижение уровня агрессии у подростков после тренинга. 
Петров (2021) [9] установил, что программы развития коммуникативных навыков 
повышают уровень социальной адаптации молодежи. Показано, что развитие 
коммуникативных навыков способствует формированию позитивного отношения к 
себе и окружающим [10]. 
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Таблица 1. Динамика показателей агрессии 
 до и после тренинга коммуникативных навыков (по Ивановой, 2020) 

Показатель агрессии До трнинга 
(M+ / - SD) 

После тренинга 
(M+ / - SD) 

p - value 

Физическая агрессия 12.5+ / - 2.3 9.8+ / - 1.9 <0.01 
Вербальная агрессия 15.2+ / - 2.8 12.1+ / - 2.5 <0.01 
Гнев  10.8+ / - 2.1 8.5+ / - 1.8 <0.05 

 
В другом исследовании, проведенном Петровым (2021) [9], было установлено, 

что программы развития коммуникативных навыков способствуют повышению 
уровня социальной адаптации молодежи, снижению уровня тревожности и 
депрессии. 

 

 
Рис. 1. Влияние тренингов коммуникативных навыков 

 на уровень социальной адаптации 
 
Исследования также показывают, что развитие коммуникативных навыков 

способствует формированию более позитивного отношения к себе и окружающим, 
повышает уверенность в себе и способствует развитию эмпатии [10]. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ 

НАВЫКОВ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 
Для профилактики деструктивного поведения необходимо внедрять программы 

развития коммуникативных навыков в образовательные учреждения и 
молодежные центры. Эти программы должны включать обучение навыкам 
активного слушания, ясного выражения мыслей, невербальной коммуникации, 
эмпатии и разрешения конфликтов. Важно использовать интерактивные методы 
обучения и привлекать квалифицированных специалистов. Необходимо создание 
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поддерживающей среды, где молодые люди чувствовали бы себя в безопасности и 
могли свободно выражать свои мысли и чувства. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Развитие навыков эффективной коммуникации – важный фактор профилактики 

деструктивного поведения. Тренинги коммуникативных навыков способствуют 
снижению агрессии, повышению социальной адаптации и формированию 
позитивных отношений. Необходимо внедрять эти программы для создания 
безопасной и поддерживающей среды для молодежи, способствуя формированию 
здорового и социально адаптированного поколения. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ПРОДВИЖЕНИИ БРЕНДА ОДЕЖДЫ 

 
Аннотация: Статья посвящена исследованию инновационных методов в 

продвижении брендов одежды, таких как социальные сети, большие данные (Big 
Data), дополнения реальность (AR), виртуальная реальность (VR), искусственный 
интеллект (ИИ) и омниканальность. Проведен анализ эффективности 
используемых способов по упрощению работы бизнес - процессов и влиянии на 
развитие бренда. 
Ключевые слова: бренд одежды, инновационный подход, продвижение, 

цифровые технологии. 
 
Современное состояние моды требует постоянного обновления стратегий в 

развитии бренда, поскольку традиционные подходы в условиях технологического 
процесса менее эффективны. Важно интегрировать современные технологии в 
бизнес процессы с целью повышения конкурентоспособности компании, в условиях 
быстро меняющегося рынка. Внедрение инновационных подходов способствует 
расширению охвата аудитории и усилению двусторонней коммуникации, что 
положительно сказывается на уровне доверия к бренду. 

В ногу с развитием технологий и быстрым распространением информации 
меняются и потребительские предпочтения. С точки зрения аналогичных 
перспектив, развитие digital - технологий обусловлены резким переходом 
покупателей в онлайн - пространство, особенно актуально ставшим с начала 
пандемии COVID - 19. Получив широкий доступ к разнообразному ассортименту, 
потребность аудитории стала все более избирательной. Современный потребитель 
обращает внимание не только на качество товара, но и учитывает ценности, идеи 
и смыслы, которые транслируют бренды. Вследствие увеличения количества 
поступающих запросов компании уделяют значительное внимание аналитике 
покупательского поведения и разработке персонализированных рекомендаций. 

Внедрение технологий Big Data и машинного обучения упрощает сбор и 
обработку поступающей информации. Использование технологий Big Data дает 
возможность находить новые источники информации, повышать качество 
продукции и скорость принимаемых решений относительно персонализации 
клиентских предложений. [1] Особенность социальных сетей заключается в 
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постоянном взаимодействии пользователей. Исходя из постоянной активности 
генерируется огромный объем данных. Социальные сети - важнейший инструмент 
продвижения и коммуникаций в современном мире. Комплексные мероприятия по 
использованию социальных медиа в качестве канала для продвижения позволяют 
не только охватывать аудиторию, но и увеличивать уровень доверия к бренду за 
счет двусторонней коммуникации. Возможность публикации разноформатного 
контента стимулирует аудиторию вступать в некий диалог, предоставляя 
компаниям возможность получать обратную связь и адаптировать предложения 
под потребности аудитории. Основное преимущество социальных сетей - 
свободный доступ к многомиллионной аудитории, дополненный возможностью 
точечного управления вовлеченностью пользователей: - кто, где и когда 
выступают во взаимодействие с рекламными кампаниями. [2] 

Современные возможности продвижения создают уникальные решения, 
основанные на инновационных цифровых инструментах. Особое значение 
приобретают виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR), 
которые создают уникальные предложения для потребителей. Большинство 
покупателей желают видеть полную демонстрацию приобретаемого ими товара, 
включая визуализацию внешнего вида и особенностей изделия. Многие компании 
начали реагировать на этот тренд путем внедрения AR - технологий, чтобы 
покупатели могли виртуально протестировать товар. Примером успешной 
интеграции является крупнейший маркетплейс одежды и обуви в России Lamoda, 
запустивший в 2023 году тестирование виртуальной примерочной одежды.[3]  

С помощью данной функции покупатель может наглядно убедиться в качестве и 
внешнем виде выбранной продукции, способствуя снижению количества 
возвратов. VR и AR часто упоминают вместе, но их подходы в продвижении 
принципиально различаются. VR - это технология, которая погружает человека в 
цифровую среду, создавая эффект присутствия покупателя внутри виртуального 
пространства бренда. Сейчас многие бренды начали практиковать показы мод и 
коллекций в виртуальном пространстве, как например Mercedes - Benz Fashion 
Week Russia. Digital - художница Регина Турбина первая в России, кто начал 
создавать и продавать виртуальную одежду. Подчеркивая уникальность                      
такого характера, она утверждает: «Это стирает границы времен и открывает дверь 
в новую реальность ». [4] 

Данный подход открывает перспективы для креативных коммуникаций и 
привлечения покупателей, укрепляя позиции бренда на рынке. Напротив, AR - 
технологии дополняют реальный мир цифровыми элементами и в частности 
ориентированы на мобильные устройства. Так как необходимо сохранять связь с 
пользователем и реальным миром, преобразовывая ее отдельные элементы. 
Технология AR дает возможность брендам создавать эмоциональный контент, 
помогая потребителю позитивно воспринимать и запоминать товар. Благодаря 
интерактивному опыту взаимодействию покупателя с брендом усиливается 
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ощущение преимущества наглядности и реалистичности покупок прямо на экране 
телефона. Это мощный стимул для принятия потребительского решения.            

В последние года стремительное развитие искусственного интеллекта (ИИ) 
привело к его проникновению во все сферы общественной жизни, включая и 
модную индустрию. Основная особенность ИИ в способности автоматически 
анализировать данные, обучаться на основе полученного анализа, принимать 
решения или создавать контент с заданными запросами человека. Искусственный 
интеллект значительно упрощает создание рекламного материала, 
концептуализацию идей рекламных кампаний, бренд - иллюстраций, реализуя 
гибридный формат в разработке медиаконтента. Механизм функционирования 
основан на создании материала по заданным текстовым запросам, после чего 
полученный материал дорабатывается человеком. Искусственный интеллект 
сокращает выполнение длительных и трудоемких задач, существенно минимизируя 
временные затраты на рабочие процессы. Это высвобождает большое количество 
физических ресурсов человека, которые можно перенаправить на творческую 
деятельность, способствующую увеличению продуктивности и качеству 
результатов. 

Как инновационный подход, искусственный интеллект предоставляет широкий 
спектр возможностей в разработке успешных бизнес стратегий. Помимо этого, 
искусственный интеллект используется с целью выявления тенденций и 
настроения аудитории, что позволяет создавать наиболее эффективные кампании 
по продвижению бренда одежды. [5] Использование технологий машинного 
обучения и глубокого анализа данных открывает новые возможности в 
эффективном управлении ресурсами и принятии правильных обоснованных 
решений. В системах рекомендаций алгоритмы машинного обучения предлагают 
клиентам наиболее подходящие товары, основываясь на их индивидуальных 
предпочтениях, демографических характеристиках и на поведенческой истории. 
Подобное применение ведет к значительному увеличению коэффициента 
конверсии и объема реализации продукта. Возможность автоматизации 
клиентского обслуживания путем внедрения чат - ботов и виртуальных 
ассистентов обеспечивает круглосуточную поддержку и оперативный ответ на 
любые вопросы клиентов в течение дня. Это значительно повышает скорость 
реагирования и снижает операционные издержки. 

Один из инновационных подходов продвижении бренда на современном рынке, 
который подлежит рассмотрению, - это омниканальная стратегия. Этот подход 
предусматривает комплексное взаимодействие с клиентами через различные 
каналы коммуникации: официальный сайт бренда, социальные сети, мобильное 
приложение, email - рассылки и даже офлайн - точки продаж. При реализации 
данной стратегии важно учитывать интеграцию всех используемых каналов, чтобы 
обеспечить единую картину взаимодействия независимо от выбранного способа 
общения клиента с брендом. Это значит, что покупатель должен иметь единую 
возможность доступа на одном канале (например, на сайте), продолжить его на 
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другом (через социальные сети), и завершить действие на третьем (офлайн - 
магазине). Омниканальный подход формирует конкурентное преимущество 
бренда, создавая индивидуальный подход к клиентам, тем самым повышая 
скорость и качество оказания услуг. Правильно выстроенная система способствует 
улучшению внутренней коммуникации компании, делает работу согласованной и 
наиболее эффективной. Омниканальный подход позволяет расширить охват 
целевой аудитории, оптимизировать затраты путем интеграции коммуникационных 
каналов и систематизации процессов продвижения. Все это выступает отличным 
способом формирования позитивного имиджа на рынке и укрепления позитивного 
восприятия у потребителей. 

В целом следует отметить, что создание конкурентоспособного бренда в 
современном мире требует внедрения инновационных технологий в бизнес - 
процессы. Такие инновационные подходы позволяют компаниям привлекать 
целевую аудиторию, сегментировать рынок, выявлять скрытые предпочтения 
потребителей. Инновации стимулируют увеличение объемов продаж и повышают 
общую привлекательность бренда на рынке. 
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Аннотация 
В статье рассмотрены некоторые вопросы, связанные с развитием 

добровольческой деятельности в аспекте социальной работы в России. 
Отмечается, что социальная работа может быть как профессиональной, так и 
добровольческой деятельностью, но в целом главной задачей остается помощь и 
поддержка различных категорий населения. 
Ключевые слова 
Социальная работа, добровольческая деятельность, социальные технологии. 
Современное общество характеризуется увеличением числа социальных 

проблем – бедность, зависимость, безработица, насилие и другие. Это создает 
необходимость использования эффективных подходов в социальной помощи со 
стороны профессионалов и добровольцев. Добровольческая деятельность 
дополняет профессиональную, способствует формированию активной гражданской 
позиции и социальной ответственности. Поэтому ее роль становится все более 
значимой для социальной работы. Взаимодействие между профессионалами и 
добровольцами позволяет улучшить качество оказываемой помощи со стороны 
социальной работы. Профессионалы способны обучить добровольцев, а 
добровольцы – помочь профессионалам в их работе. 

Исследование профессиональной и добровольческой деятельности в социальной 
работе важно, так как оно позволит приблизиться к пониманию современных 
тенденций в социальной сфере, разработать наиболее эффективные стратегии для 
работы и помощи населению. 

Многие ученые и исследователи занимались и продолжают заниматься 
изучением профессиональной и добровольческой деятельности в социальной 
работе. В частности, данная проблема рассмотрена в работах Абраровой З.Ф., 
Бамбетовой К.В., Востриковой Т.П., Власовой А.В., Дашкиной Г.Р., Зальцман Д.А., 
Зимней И.А., Менщиковой И.Ю., Федоровой Д.Д., Фоминых В.Ю. 
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В рамках различных научных дисциплин - социологии, педагогики, психологии, 
экономики, юриспруденции и других - появилось множество теоретических 
подходов к изучению добровольческой деятельности в социальной сфере [1,2,3,4]. 

Социальный работник может быть как профессионалом, так и добровольцем, он 
ведет свою деятельность с различными категориями людей, попавшими в трудную 
жизненную ситуацию. Данная работа также состоит из множества этапов и 
направлений. Такое разделение необходимо для более эффективного результата, 
затрагивает множество сторон жизни человека, которому нужна помощь. 

На сегодняшний день происходит активное развитие добровольческой 
деятельности в социальной сфере, благодаря чему появляются новые правовые 
формы, возможность заключения договора о возмещении расходов добровольца 
на различные ресурсы для выполнения деятельности. Можно особо подчеркнуть, 
что государство заинтересовано в данной деятельности – ведь это развитие 
гражданской инициативы. 

Добровольческая деятельность в социальной работе - это добровольные 
действия, направленные на помощь людям и обществу в целом. Проанализировав 
профессиональную и добровольческую деятельность в социальной работе, можно 
выделить ключевые аспекты и взаимосвязи между данными направлениями. 
Профессиональная деятельность основана на образовании, получаемом в высшем 
государственном учреждении, обеспечивает системный подход к решению 
проблем, встающих перед социальной работой. Деятельность как безвозмездная 
помощь специализируется на защите прав и интересов клиентов, разработке и 
реализации эффективных программ помощи. Такая деятельность способствует 
совершенствованию профессиональной социальной работы. Таким образом, 
сочетание профессиональной и добровольческой деятельности играют важную 
роль в обеспечении благополучия современного общества. 
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РОБОТИЗАЦИЯ vs. ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР:  

СОХРАНИТ ЛИ PR ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ В ЭПОХУ AI? 
 

АННОТАЦИЯ 
В данной статье проводится комплексный анализ трансформации сферы связей с 

общественностью под влиянием искусственного интеллекта. Исследование 
охватывает исторический контекст автоматизации PR - процессов, современное 
состояние технологий генеративного ИИ (на примере ChatGPT), а также 
перспективы развития профессии. Особое внимание уделяется сравнительному 
анализу возможностей искусственного интеллекта и человеческого фактора в 
ключевых аспектах PR - деятельности. На основании проведённого опроса 120 
профессионалов отрасли и анализа практических кейсов делаются выводы о 
будущем профессии в условиях цифровой трансформации. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, ChatGPT, связи с 

общественностью, спичрайтинг, эмоциональный интеллект, цифровая 
трансформация, коммуникационные технологии. 

Современный этап развития цифровых технологий характеризуется 
стремительным проникновением искусственного интеллекта во все сферы 
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профессиональной деятельности. Сфера связей с общественностью, традиционно 
считавшаяся областью исключительно человеческого творчества и 
эмоционального интеллекта, сегодня переживает период активной автоматизации. 
Появление генеративных языковых моделей типа ChatGPT поставило перед 
профессионалами PR принципиально новые вопросы: каковы границы 
возможностей ИИ в коммуникационной деятельности? Может ли алгоритм 
заменить специалиста по связям с общественностью? Сохранится ли 
эмоциональная составляющая коммуникаций в условиях автоматизации? 

Анализ научной литературы показывает, что исследователи только начинают 
осмыслять эти вызовы. Работы Б. Смита (2022) и А. Иванова (2023) посвящены в 
основном техническим аспектам внедрения ИИ, тогда как гуманитарные 
последствия этой трансформации изучены недостаточно [1, с. 45; 2, с. 12]. Особую 
актуальность приобретает вопрос сохранения эмоциональной составляющей в PR, 
который практически не рассматривался в предыдущих исследованиях. 

Целью настоящего исследования является комплексный анализ возможностей и 
ограничений искусственного интеллекта в сфере связей с общественностью с 
акцентом на сохранение эмоциональной составляющей коммуникаций. Для 
достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 1) проанализировать 
историческую эволюцию автоматизации в PR; 2) оценить современные 
возможности ChatGPT в выполнении профессиональных задач; 3) выявить 
ключевые различия между ИИ - генерируемым и человеческим контентом; 4) 
определить перспективы развития профессии в условиях цифровой 
трансформации. 

Методологическая база исследования включает: анализ исторических 
источников и научной литературы; контент - анализ PR - материалов, созданных 
как людьми, так и ИИ; анкетирование 120 профессионалов отрасли (проведено в 
марте 2024 года); сравнительный анализ эффективности различных подходов на 
основе конкретных кейсов. 

Исторический анализ показывает, что процесс автоматизации в PR развивался 
постепенно. Первые попытки механизировать отдельные аспекты 
коммуникационной работы относятся ещё к 1960 - м годам, когда появились 
системы автоматической рассылки пресс - релизов. Однако качественный скачок 
произошёл именно с появлением генеративных языковых моделей, способных 
создавать связные тексты на профессиональном уровне. 

Проведённое исследование демонстрирует, что современные ИИ - системы типа 
ChatGPT действительно способны выполнять значительный объём PR - работы. В 
частности, анализ 50 кейсов использования ИИ в различных компаниях показал, 
что алгоритмы успешно справляются с такими задачами, как: составление 
стандартных пресс - релизов (успешность 82 %); генерация контента для 
социальных сетей (75 %); написание шаблонных ответов на запросы СМИ (68 %). 
Особенно эффективно ИИ проявляет себя в обработке больших массивов данных и 
быстрой подготовке аналитических отчётов. 
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Однако при более глубоком анализе выявляются существенные ограничения 
искусственного интеллекта. Проведённый эксперимент по сравнению 20 пар 
текстов (созданных людьми и ChatGPT) показал, что ИИ - генерируемые материалы 
значительно уступают человеческим в следующих аспектах: эмоциональная 
насыщенность (на 47 % ниже по оценкам экспертов); способность к эмпатии (на 62 
% хуже); креативность решений (на 55 % слабее). Особенно заметна разница в 
кризисных коммуникациях, где требуется не просто информация, а эмоциональный 
отклик и понимание человеческих переживаний. 

Результаты анкетирования PR - специалистов подтверждают эти выводы. 89 % 
респондентов отметили, что ИИ не способен адекватно реагировать на сложные 
кризисные ситуации, требующие эмоционального интеллекта. 76 % 
профессионалов указали, что алгоритмы не понимают контекста и культурных 
особенностей аудитории. При этом 94 % опрошенных признали, что уже 
используют ИИ в своей работе, но преимущественно для рутинных операций. 

Особый интерес представляют данные о восприятии ИИ - генерируемого 
контента конечными потребителями. Проведённый A / B - тест показал, что 
официальные заявления компаний, написанные людьми, получают на 34 % 
больше положительных откликов, чем аналогичные тексты, созданные ChatGPT. В 
социальных сетях разница ещё заметнее - человеческий контент демонстрирует на 
41 % более высокий уровень вовлечённости аудитории. 

Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы. Современные 
технологии искусственного интеллекта, безусловно, трансформируют сферу связей 
с общественностью, автоматизируя значительную часть рутинных операций. 
Однако эмоциональная составляющая PR - деятельности остаётся пока 
недоступной для алгоритмов. ChatGPT и аналогичные системы могут быть 
эффективными помощниками, но не заменой профессионалам. 

На основании полученных данных можно прогнозировать, что в ближайшие 5 - 7 
лет произойдёт не исчезновение PR - специалистов, а трансформация их роли. На 
первый план выйдут такие компетенции, как эмоциональный интеллект, 
креативное мышление, способность к эмпатии и понимание культурного контекста 
- те качества, которые пока остаются исключительно человеческими. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что его результаты 
могут быть использованы: 1) PR - специалистами для более эффективного 
внедрения ИИ - инструментов в свою работу; 2) образовательными учреждениями 
для актуализации учебных программ; 3) разработчиками ИИ для 
совершенствования алгоритмов в направлении большей эмоциональной 
насыщенности. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в более глубоком изучении 
возможностей интеграции человеческого и искусственного интеллекта в 
коммуникационной деятельности, а также в разработке методологий оценки 
эмоциональной составляющей в PR - материалах. 
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АНАЛИЗ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ЖИЛЬЕМ НАСЕЛЕНИЯ,  
ПРОЖИВАЮЩЕГО В СЕВЕРНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

С ОСОБЫМ СТАТУСОМ  
 
Аннотация 
Анализ обеспеченности жильем населения северных территорий Красноярского 

края с особым статусом приобретает особую значимость ввиду специфики 
климатических условий региона, удаленности от центральных районов страны и 
наличия социально - экономических особенностей развития данной территории. 
Цель исследования заключается в определении уровня обеспеченности жильем 
жителей северных территорий Красноярского края, оценке существующих 
жилищных программ. 

Исследование проводилось на основании анализа статистической отчетности 
органов государственной власти и местного самоуправления. Проведенный анализ 
показал низкий уровень обеспеченности жильем в исследуемых территориях и 
необходимость разработки комплексных мер, направленных на улучшение 
положения дел. 
Ключевые слова 
Социальная политика, северные территории, обеспеченность жильем, жилищное 

строительство, территории с особым статусом 
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В оценке качества жизни населения, проживающего на территории Севера, 
немаловажным показателем является состояние жилого фонда, которое должно 
обеспечивать комфортное и безопасное проживание людей.  

В Красноярском крае Таймырский Долгано - Ненецкий и Эвенкийский районы 
признаны административно - территориальными единицами с особым статусом, 
который гарантирует учет интересов территорий в соответствии с федеральными 
конституционными законами, федеральными законами, уставом и законами 
Красноярского края. 

В условиях масштабного промышленного освоения северных и арктических 
территорий Красноярского края по - прежнему существует высокая ограниченность 
в их социальном развитии, связанная, прежде всего, с низким уровнем социальной 
обеспеченности и инфраструктурной связанности, а также неудовлетворительным 
состоянием большинства объектов жилищно - коммунальной сферы. Современная 
транспортная, энергетическая, телекоммуникационная и социальная 
инфраструктура в основном сконцентрирована в административных центрах 
муниципальных образований, в то время как в отдаленных труднодоступных 
населенных пунктах комфортная среда проживания практически полностью 
отсутствует [1].  

Инфраструктурная ограниченность северных и арктических территорий также 
обусловлена высокой капиталоемкостью содержания существующей и создания 
новой инфраструктуры, отсутствием широкой практики внедрения инновационных 
решений при строительстве инженерных сооружений в условиях Крайнего Севера 
и Арктики, а также отсутствием гибкого дифференцированного подхода в 
правовом регулировании, в части нормативных требований к возведению объектов 
капитального строительства. 

В Таймырском Долгано - Ненецком и Эвенкийском муниципальных районах в 
период с 2019 г. по 2024 г. количество семей, получивших жилье, значительно 
снижается, а вместе с этим растет количество нуждающихся. Таким образом, 
северные районы края характеризуются низким уровнем обеспеченности 
населения жильем. 

В 2024 г. общая площадь жилых помещений, приходящихся в среднем на одного 
жителя, в северных территориях ниже, чем в Красноярском крае (в Таймырском 
Долгано - Ненецком районе меньше на 5,66 кв. м.). Уровень благоустройства 
жилья в северных территориях, в частности водоснабжения и водоотведения, 
значительно уступает среднекраевому (Эвенкийский и Таймырский районы – 20–26 
%, Красноярский край – 86–87 %) [2]. Фиксируется существенная разница между 
введенными в действие помещениями за год: в Таймырском районе показатель 
составляет 0,01 кв. м. на человека, что говорит о фактическом отсутствии 
строительства объектов на территории. Суровый климат, трудности с поставками и 
высокие цены на транспортировку материалов и оборудования создают трудности 
при строительстве и обслуживании зданий. Высокий уровень безработицы 
обусловливает низкий уровень покупательной и кредитной способности населения. 
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Ситуация в сфере жилищного строительства также осложняется хроническим 
недостатком квалифицированных кадров в отрасли. Объекты индивидуального 
жилищного строительства быстро приходят в негодность, качество несущих 
конструкций ухудшается, что ведет к разрушению объектов строительства. 

В Таймырском Долгано - Ненецком муниципальном районе большая доля 
частных жилых домов (43,8 %) имеет износ на уровне 66–70 %, такие дома 
являются ветхими. Доля жилых домов, имеющих степень износа свыше 70 %, 
составляет 32,76 %, такие дома близки к аварийному состоянию, проживание в 
них опасно. Доля жилых домов, находящихся в удовлетворительном состоянии, 
составляет только 5,86 %. Половина многоквартирных домов имеет степень износа 
31–65 %, такие дома признаются пригодными для проживания, но требуют 
капитального ремонта [2]. Таким образом, значительная часть жилых помещений в 
Таймырском Долгано - Ненецком муниципальном районе не соответствует нормам: 
высока доля жилого фонда, находящегося в ветхом и не пригодном для жилья 
состоянии. 

В Эвенкийском муниципальном районе доля жилых домов с 
удовлетворительными условиями для проживания составляет 46,15 %. При этом 
доля жилых домов, имеющих степень износа свыше 70 %, составляет 28,85 %. 
Значительная доля жилых помещений в Эвенкийском районе приходится на дома 
блокированной застройки, из них 55,26 % имеют удовлетворительные условия для 
проживания и свыше 20 % зданий опасны для проживания. 

Особенностью районов Крайнего Севера является проживание на территории 
представителей коренных малочисленных народов Севера, в том числе тех 
народов, которые ведут традиционный кочевой и полукочевой образ жизни. 
Социальные и жилищно - бытовые условия как оседлого, так и кочевого населения 
также являются неудовлетворительными и характеризуются высоким уровнем 
износа традиционного кочевого жилья и отсутствием необходимого инженерного 
обустройства (телефонная связь и электричество). 

В связи с особенностями расселения Крайнего Севера, географическим 
положением, суровыми климатическими условиями, а также историей освоения 
территорий присутствует специфика проблемы: наиболее остро она стоит для 
населения, проживающего в сельской местности. Ввиду высокого уровня износа 
учреждений социальной сферы и проблем кадрового обеспечения в северных 
территориях наблюдается недостаточный уровень развития социального 
обслуживания населения.  

Проблема низкого уровня доступности благоустроенного жилья Стратегией 
развития Арктической зоны Российской Федерации признается одной их основных 
угроз национальной безопасности в Арктике [3]. Для сдерживания оттока 
населения из Арктической зоны в целях обеспечения повышения уровня освоения 
территорий решение указанной проблемы является первоочередным.  

Комитетом Совета Федерации по федеративному устройству, региональной 
политике, местному самоуправлению и делам Севера (протокол № 249 от 
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12.04.2021) разработан ряд рекомендаций: стимулирование участия 
государственных корпораций, компаний с государственным участием и частных 
инвесторов в создании и модернизации объектов социальной, жилищной, 
коммунальной и транспортной инфраструктур в Арктической зоне; внедрение и 
развитие передовых технологий по строительству временных рабочих поселений, 
перемещающихся вместе с производственной базой на новые места мобильных 
модульных поселений для обеспечения производственной деятельности на 
территории Арктической зоны, с законодательным закреплением понятия 
«временные рабочие поселения» и установлением требований к их 
проектированию, строительству, эксплуатации; разработка предложений по 
мелкомодульной застройке с локальными системами производства электроэнергии, 
тепловой энергии в целях сокращения протяженности инженерных сетей, 
снижения потерь тепловой и электрической энергии, эксплуатационных потерь и, 
при необходимости, быстрой локализации места аварии. 

Указанные направления требуют детального рассмотрения и специального 
акцента со стороны органов федеральной власти для активизации работы в 
данном контексте.  
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Вопросы контактного взаимодействия не теряют своей актуальности в 
современной лингвистике. Английский язык в современном мировом сообществе 
обладает статусом средства глобальной коммуникации и функционирует в виде 
множества вариантов [1,2,3,4]. Одним из таких вариантов является 
южноафриканский вариант английского языка, который был образован в 
результате взаимодействия британского английского языка и местных языков и 
культур [5,6].  

Целью настоящей статьи является выявление специфики лексического строя 
такой разновидности южноафриканского варианта английского языка (далее 
ЮАВАЯ) как южноафриканский вариант английского языка белокожих 
южноафриканцев (далее ЮАВАЯБ). Было установлено, что лексический строй 
ЮАВАЯБ содержит в своем составе множество заимствований и местного языка 
африкаанс. Выявленные заимствования представляют собой лингвокультуремы, 
отражающие особенности местного быта, которые мы разделили на тематические 
группы: «традиционный образ жизни», «животный мир», «семья и семейные 
отношения», «продукты питания и напитки», «транспорт», «социальные проблемы 
южноафриканского общества». Рассмотрим подробнее каждую группу.  

Тематическая группа «Традиционный образ жизни» 
Подавляющая часть примеров этой тематической группы отражают особенности 

ведения домашнего хозяйства и домашнего уюта, например: 
 Broekie – буквально «кружевной». Обозначает деревянную или 

металлическую резьбу на зданиях, в большей степени характерно для построек в 
Западной Капской провинции. В настоящее время лексема Broekie употребляется 
применительно к зданиям, где работают чиновники, например:  

«There are many broekies in the centre of Cape» [6]. – В центре Кейптауна много 
административных зданий.  

 Afdak – пристройка к дому – заимствование из языка африкаанс. 
 Africana – книги, рукописи, предметы искусства, мебель и артефакты, 

связанные с Африкой и, в частности, с Южной Африкой, а именно те предметы, 
которые представляют ценность или интерес для коллекционеров.  

 Agterkamer – приемная в доме – из языка африкаанс, например:  
«Wait in agterkamer, Mr. Capel will come soon» [7]. – Подождите в приемной. 

Мистер Кейпэл сейчас подойдет.  
Заимствованные из языка африкаанс лексические единицы также отражают 

ежедневный быт белокожих южноафриканцев. Выбор лексем родного языка при 
общении на английском языке обусловлен комфортом общения и необходимостью 
сохранения своей культуры, например:  

 Fees – празднование или фестиваль, особенно тот, который проводится в 
африкаанс - сообществе и посвящен определенному (культурному) событию – из 
языка африкаанс.  

 Bioscope – театр или кинотеатр.  
«Friday is traditionally spent in Bioscope» [9]. – Вечер пятницы по традиции 

проводят в театре или кинотеатре.  
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Тематическая группа «Семья и семейные отношения»: 
В жизни африканеров важное место занимают родственники и семейные 

ценности, поэтому в ЮАВАЯБ функционирует множество лингвокультурем данной 
тематической группы, например:  

 Moeder или Mo – мама – заимствование из языка африкаанс: 
«Mo, can I have some extra pocket money?» [7]. – Мама, можно мне еще дать 

немного денег на расходы?  
 Vader или Pa – папа – заимствование из языка африкаанс: 
«Pa will not allow us come home late. We shall be on time» [8]. – Отец не разрешит 

нам прийти поздно. Мы должны быть дома вовремя.  
Тематическая группа «Социальные проблемы южноафриканского общества» 
К наиболее значимым социальным проблемам белые южноафриканцы относят 

вопросы расовой дискриминации, трудоустройства, низкой оплаты труда, вопросы 
сохранения здоровья, например: 

 Blankes Alleen – надпись «только для белых» – заимствование из языка 
африкаанс. 

 Baasskap – доминирование, особенно со стороны белых представителей по 
отношению к другим группам – из африкаанс.  

 Capey – о цветных представителях ЮАР – из африкаанс. 
 Capoid – о людях другой расовой принадлежности, включающей выходцев 

из Танзании – из африкаанс. 
 Haat – вражда между южноафриканскими группами, особенно между 

говорящими на английском языке и африкаанс. 
 Аgterskot – окончательный платеж, произведенный фермеру за собранный 

урожай или стрижку шерсти. Платеж подобного рода представляет собой общую 
сумму, причитающуюся за сезон, за вычетом авансовых платежей. Это – 
заимствованная из африкаанс единица, например:  

«Long time before full agterskot» [9]. – До окончательной выплаты за весь период 
работы еще очень много времени.  

Тематическая группа «Животный мир»: 
 Аardvark – африканское роющее млекопитающее трубкозуб, обладающее 

длинным языком, используемым для того, чтобы достать из нор муравьев и 
термитов. Образуется при помощи словосложения (объединение двух слов из 
языка африкаанс: aard – земля и vark – свинья): 

«Аardvarks are good for hunting!» [9] – Для охоты нам нужны трубкозубы!  
Тематическая группа «Продукты питания и напитки»: 
Гастрономическая культура белых в ЮАР в значительной степени продиктована 

влиянием африканерской культуры и голландской кухни, поэтому в ней 
присутствуют многочисленные мясные блюда, овощи и фрукты, спиртные и 
безалкогольные напитки. Некоторые названия алкогольных напитков были 
заимствованы из местных языков, например:  
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 Braai – мясо, приготовленное на открытом воздухе, аналог барбекю. В 
переводе с языка африкаанс означает жаркое. 

 Askoek – пирог из теста, запеченный на углях – из языка африкаанс: 
«Askoek for the picnic is not enough, maybe we shall make some braai» [9]. – 

Одного пирога на костре недостаточно на вечер, может еще приготовим мясо? 
Тематическая группа «Транспорт»: 
 Bakkie – грузовой автомобиль, пикап. Существительное ЮАВАЯБ bakkie 

произошло от лексемы африкаанс bak – контейнер. 
«We have no taxi here, but we have bakkies take you to another city»[7]. – У нас 

здесь нет такси, но есть пикап, который отвезет тебя в другой город. 
 Motorfiets – мотоцикл:  
«Seun, I will give you motorfiets as birthday gift» [5]. – Сын, на день рождения я 

подарю тебе мотоцикл.  
Таким образом, лингвокультуремы в составе южноафриканского варианта 

английского языка белокожих южноафриканцев отражают современные тенденции 
развития социума. В речи белокожих южноафриканцев всех возрастных групп 
функционируют лингвокультуремы, репрезентирующих национальную 
самобытность.  
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выявление специфики лингвокультурем, отражающих реалии местной 
самобытности цветной части населения. Доказано, что южноафриканский вариант 
английского языка белокожих африканцев содержит в своем составе 
высокочастотные лингвокультуремы тематических групп «традиционный образ 
жизни», «животный мир», «семья и семейные отношения», «продукты питания и 
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LINGUOCULTURALISM IN COLOURED SOUTH AFRICAN ENGLISH 

 
Abstract. The article examines the specific features of South African English using the 

example of Coloured South Africans. The purpose of the article is to identify the specifics 
of linguistic cultures reflecting the realities of local identity. It has been proved that South 
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African English language of Coloured Africans contains high - frequency cultural elements 
of the thematic groups “traditional lifestyle”, “wildlife”, “family and family relations”, “food 
and beverages”, “transport”, “social problems of South African society”. The linguistic 
cultures of the identified thematic groups represent the realities of the local language and 
culture. 

Keywords: Coloured South African English, linguoculturalism, thematic groups, 
preservation of linguoculture 

 
Вопросы контактного взаимодействия не теряют своей актуальности в 

современной лингвистике. Английский язык в современном мировом сообществе 
обладает статусом средства глобальной коммуникации и функционирует в виде 
множества вариантов [1,2,3,4]. Одним из таких вариантов является 
южноафриканский вариант английского языка, который был образован в 
результате взаимодействия британского английского языка и местных языков и 
культур [5,6].  

Целью настоящей статьи является выявление специфики лексического строя 
такой разновидности южноафриканского варианта английского языка (далее 
ЮАВАЯ) как южноафриканский вариант английского языка цветных 
южноафриканцев (далее ЮАВАЯЦ). Было установлено, что лексический строй 
ЮАВАЯЦ содержит в своем составе множество заимствований и местного языка 
африкаанс. Выявленные заимствования представляют собой лингвокультуремы, 
отражающие особенности местного быта, которые мы разделили на тематические 
группы: «традиционный образ жизни», «животный мир», «семья и семейные 
отношения», «продукты питания и напитки», «транспорт», «социальные проблемы 
южноафриканского общества». Рассмотрим подробнее каждую группу.  

Тематическая группа «Традиционный образ жизни»: 
 Huis – дом – заимствование из языка африкаанс, 
 Kaggelс– камин – заимствование из языка африкаанс: 
«Being rich gives you the chance to have huise of your own. I want to have kaggel as 

my parents did» [6]. – Если ты богат, то можешь купить свой собственный дом. Я 
всегда мечтал иметь камин в доме, как это было у моих родителей.  

 Vakansie – каникулы, праздничные дни – заимствование из языка 
африкаанс: 

«They will spend summer vakansie in the heuwells» [4]. – Летние каникулы они 
проведут в горах.  

 Kersfees – Рождество – заимствование из языка африкаанс: 
«No more Kersfees pudding! Enough» [8]. – Хватит, больше никакого 

рождественского пудинга! 
 Isiga – сигара – заимствование из автохтонного языка коса: 
«They say smoking is bad for health, but he alway ssmoke disigasandis quite well, you 

know» [9]. – Говорят, что курение вредит здоровью, но он курил сигары в течение 
всей жизни и чувствует себя отлично.  
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Тематическая группа «Семья и семейные отношения»: 
 Kinders – дети – заимствование и языка африкаанс: 
«No, no! Kinders, that’s enough! Skyfies not good!» [7]. – Дети, хватит! Чипсы 

вредны для здоровья.  
 Dogter – дочь – заимствование из языка африкаанс:  
«His dogter is a danser» [6]. – Его дочь – танцовщица.  
 Umzala – племянник или племянница – заимствование из автохтонных 

языков зулу и коса, 
 Ubhuti – брат – заимствование из автохтонного языка зулу: 
«His ubhuti is married already, soon he will have umzala» [9]. – Его брат недавно 

женился, скоро у него будет племянник или племянница.  
Тематическая группа «Социальные проблемы южноафриканского общества»: 
Доминирующими социальными проблемами цветной части южноафриканского 

общества являются расизм и низкая оплата труда, например: 
 Gammat – мужчина кейп - малайского происхождения; буквально 

переводится как «цветной мужчина». Именно таким образом в кейп - малайском 
фольклоре называют стереотипного персонажа, часто являющегося предметом 
шуток. 

 Gamtaal – жаргон, используемый цветными относительно представителей 
другого цвета кожи.  

Тематическая группа «Продукты питания и напитки»: 
• Snoek – рыба, которую готовят на гриле – заимствование из языка африкаанс: 
«Grilled snoek and brinjal are good for dinner» [7]. – Рыба и баклажаны на гриле – 

лучший ужин. 
• Spanspek – дыня с оранжевой мякотью – заимствование из языка африкаанс. 
Словосочетание Spaanse spek буквально означает – испанский бекон. 

Этимология этого слова связана с историческим фактом – Хуана Смит, испанка, 
жена губернатора Кейптауна Гарри Смита, жившая в XIX в., на завтрак вместо 
бекона предпочитала дыню. Именно слуги Хуаны Смит прозвали ее Spanspek за 
любовь к дыням. 

«Spanspek sales have tripled since 2019» [9]. – Продажа дынь увеличилась с 2019 
года.  

• Vetkoek – круглая булочка, приготовленная из дрожжевого теста, обжаренного 
во фритюре, часто подается с пикантным мясным фаршем.  

Лексема vetkoek происходит при помощи словосложения двух слов языка 
африкаанс: vet – жир и koek – пирог. 

 Iapile – яблоко – из языка коса,  
 Umbona – кукуруза – из языка коса: 
«Iapile are no good now. Better take umbona» [7]. – Эти яблоки не очень свежие, 

лучше возьмите кукурузу.  
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Тематическая группа «Животный мир»: 
 Springbok – южноафриканская газель – заимствование из языка африкаанс. 

Южноафриканская газель известная тем, что подпрыгивает в воздух, когда на нее 
нападает хищник. Springbok – национальное животное ЮАР. Лексема образована 
путем словосложения слов spring – прыжок или пружина и bok – самец.  

«Springbok jumps are very high but they will not help her escape from the predator» 
[2]. – Прыжки газели высоки, но они не помогут ей уйти от хищника.  

Интересно отметить, что в рэгби, самом любимом спорте ЮАР, Springbok 
является эмблемой элитарной части спортсменов – представителей белокожих 
южноафриканцев. Южноафриканская газель Springbok является символом 
расистского взгляда и маркирует апартеид.  

Тематическая группа «Транспорт»: 
 Iiteksi – такси – заимствование из языка коса: 
«Iiteks are to costyin Сape» [8]. – Такси – очень дорогой транспорт в Кейптауне. 
Таким образом, лингвокультуремы в составе южноафриканского варианта 

английского языка цветных южноафриканцев отражают современные тенденции 
развития социума. В речи цветных южноафриканцев всех социальных групп 
функционируют лингвокультуремы, репрезентирующих национальную 
самобытность.  
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English. Special attention is paid to the study of morphological variation of independent 
parts of speech, as well as syntactic features and the use of official parts of speech in a 
sentence. The grammatical variations characteristic of informal speech. Morphological 
transformations of independent and official parts of speech are considered due to the 
influence of interference processes from local languages. The paper offers a cultural and 
historical justification for the interaction of English and indigenous languages, which led 
to the emergence of the South African version of English for colored South Africans, and 
provides examples from the spoken style. 

Keywords: South African English; South Africa; grammar; morphology; syntax; 
morphological transformations 

 
Английский язык в настоящее время обладает статусом средства глобальной 

коммуникации. «Английский … проник во все лингвистические и культурные 
традиции и языки мира, влияя на их развитие и территориальные, экономические, 
социальные и политические возможности» [4]. и функционирует в мировом 
сообществе в виде различных вариантов. Одним из таких вариантов является 
южноафриканский вариант английского языка (далее ЮАВАЯ), образованный в 
процессе взаимодействия языкового контакта британского английского языка и 
автохтонных языков и культур ЮАР.  

Актуальность настоящего исследования определяется необходимостью изучения 
разновидностей вариантов южноафриканского варианта английского языка, 
функционирующих на территории ЮАР.  

Целью статьи является выявление признаков морфологического строя 
южноафриканского варианта английского языка цветных (далее ЮАВАЯЦ) 
южноафриканцев. Английский язык, на котором говорят представители цветных в 
ЮАР, представляет собой весьма неоднородную структуру. Его специфика 
отражает региональные и классовые различия, а также определяется средой, в 
которой проходило обучение (с преобладанием цветных или смешанным набором 
обучающихся). Важно отметить, что этот вид ЮАВАЯ до настоящего времени был 
признан исключительно лингвистами, социологи его воспринимали как «Broken 
English» – буквально «ломаный английский», и он воспринимался 
общественностью ЮАР как местный диалект.  

Морфологическое варьирование самостоятельных частей речи ЮАВАЯЦ  
Морфологическое варьирование самостоятельных частей речи ЮАВАЯЦ 

характерно для неформальной коммуникации и касается следующих частей речи:  
Существительное: 
Форма притяжательного падежа имен собственных образуется путем 

добавления местоимения them - им, например, «Marlene - them’s car was stolen» [6]. 
– Машина Марлен была украдена. Как видно из приведенного примера, 
образование формы притяжательного падежа в ЮАВАЯЦ не соответствует 
грамматическим правилам британского английского языка, что продиктовано 
строем местных языков.  
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В южноафриканском варианте английского языка индийцев неисчисляемые 
существительные функционируют с окончанием –s, например, Moneys – деньги, 
Loves – любовь: 

«Moneys need to live» – Для того чтобы выжить нужны деньги.  
В рассматриваемом примере абстрактное существительное Moneys – деньги 

употребляется в форме множественного числа, о чем свидетельствует маркер –s. 
Отступление от грамматических правил продиктовано влиянием интерференции 
[2]. 

Местоимение: 
Для морфологического варьирования местоимений ЮАВАЯЦ свойственно 

несоблюдение форм указательных местоимений this – these, that – those. В 
«британском английском языке указательное местоимение this – этот, эта 
употребляется относительно существительного в форме единственного числа, 
которому в форме множественного числа соответствует указательное местоимение 
these – эти (форма). В свою очередь, указательное местоимение that – тот, та 
употребляется с существительным в форме единственного числа, в форме 
множественного числа ему соответствует указательное местоимение those – те» 
[1]. Это правило часто не соблюдается в неформальной речи цветных жителей 
ЮАР, например, «I’ve watched this children» [10]. – Я присматриваю за этими 
детьми. 

Прилагательное и наречие: 
Употребление наречий без суффикса - ly: 
We must move quick [7]. – Мы должны быстро уехать. 
People would look at him strange, you know – Ты знаешь, люди будут смотреть на 

него как на дурака.  
В приведенных примерах финитную позицию (в первом примере) и центральную 

позицию (во втором примере) занимают наречия quick – быстро и strange – 
странно, соответственно. В двух случаях у наречий отсутствует суффикс - ly. Таким 
образом, можно сказать, что для ЮАВАЯЦ характерно совпадение форм 
прилагательного и наречия.  

Для наречия в южноафриканском варианте английского языка индийцев 
характерно формирование степени сравнения по форме простого прилагательного, 
например:  

Quickliest – самый быстрый 
Quickliest way get moneys are trades in South Africa [9] – Самый быстрый способ 

заработать деньги в ЮАР – начать торговать.  
В приведенном примере мы наблюдаем отступление от нормы в процессе 

формирования превосходной степени сравнения наречия Quickliest – самый 
быстрый, что обусловлено низким уровнем образования коммуниканта [2].  

Глагол: 
Использование вспомогательного глагола did в повествовательных 

предложениях для усиления эмоционального эффекта: 
«He did work for Taylor and Horn, that time» [9]. – В то время он действительно 

работал на Тейлора и Хорна. 
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Приведенный пример представляет собой повествовательную конструкцию, в 
которой функционирует вспомогательный глагол did, употребляемый согласно 
грамматическим правилам британского английского языка в вопросительном 
предложении. Варьирование подобного рода характерно для неформального 
общения представителей цветной части населения ЮАР всех возрастов.  

Упрощение временных форм глагола: замена времен группы Perfect и Perfect 
Continuous на формы Simple, например: 

«Were you there already?» [5]. – Ты уже был здесь? 
В этой вопросительной реплике коммуникант уточняет у собеседника, бывал ли 

он когда - либо здесь (в доме). Так как речь идет о когда - либо совершаемом 
действии и о результате, то, согласно правилам грамматики британского 
английского языка, предпочтительнее употребить форму глагола простого 
завершенного времени (Present Perfect) – Have you already been there?  

«This is the first time in my life I heard it» [3]. – Первый раз в жизни слышу 
подобное.  

Как и в предыдущем случае, наблюдается варьирование формы глагола – 
симплификация, что продиктовано стилем коммуникации – разговорной речью, 
для которой типично употребление простых форм.  

Опущение глагола to be – быть в повествовательном предложении: 
They all uneducated – Все они неграмотны.  
В приведенном примере отсутствует глагол to be – быть в форме настоящего 

времени (are), что нетипично для британского английского языка (корректный 
вариант – They’re all uneducated). Однако такой вариант часто встречается в 
разговорной речи цветных южноафриканцев всех возрастных групп.  

«They going to say «Ja» what’s wrong with you?» [11]. – Они же собирались 
согласиться на предложение, что с тобой такое (почему ты себя повел подобным 
образом)? 

Эта реплика взята из диалога двух друзей. В данном примере нет глагола to be – 
быть в форме настоящего времени (are). Опущение глагола обусловлено, как и в 
предыдущем случае, разговорным стилем речи, при котором часто наблюдается 
значительное отступление от нормы. Более того, данное предложение также 
содержит и другой маркер неформальной коммуникации – «Ja» – разговорная 
форма «Yes» - да.  

Двойное отрицание в предложении:  
He didn’t have no respect for his mother – У него не было уважения к матери. 
В приведенном примере можно наблюдать функционирование двойного 

отрицания: во - первых, при помощи отрицательной формы глагола в прошедшем 
времени – didn’t have – не имел; во - вторых, посредством отрицательной частицы 
no – не, которая функционирует перед существительным mother – мать.  

Двойное отрицание противоречит норме британского английского языка, но 
является характерной особенностью ЮАВАЯЦ для представителей всех возрастных 
групп.  
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Морфологическое варьирование служебных частей речи ЮАВАЯЦ  
Для варьирования служебных частей речи среди представителей цветных 

южноафриканцев характерно специфическое употребление предлогов, частиц и 
союзов, например:  

Артикли: 
Для варьирования артиклей в разговорной речи цветных южноафриканцев 

встречаются случаи опущения артиклей: 
«This is first time when I saw her» [8]. – Это был момент, когда я увидел ее в 

первый раз.  
В приведенном примере наблюдается опущение определенного артикля the 

перед порядковым числительным, что не соответствует норме – британскому 
английскому языку, в котором данное предложение имеет форму: This was the first 
time when I saw her.  

«So, language I learn English. It most complex language to me» – Язык, который я 
сейчас изучаю – английский. Для меня этот язык - самый сложный.  

В первом предложении рассматриваемого примера перед существительным 
language – язык опущен определенный артикль the. Во втором предложении мы 
также наблюдаем опущение артикля перед превосходной степенью сравнения 
прилагательного - most complex – самый сложный. Причиной опущения артиклей 
является отсутствие этой части речи в автохтонных языках [2].  

Варьирование подобного рода представляет собой редкие случаи и характерно 
для разговорной речи.  

Предлоги: 
Для варьирования предлогов в речи южноафриканских цветных жителей 

характерно опущение предлогов: 
«If only Mandela lived that time, we would have stayed» [8]. – Если бы только 

Мандола жил в то время, мы бы точно остались (не уехали).  
В этом предложении отсутствует предлог at – в, на перед словосочетанием that 

time – те времена. С точки зрения нормы – британского английского языка – в 
данном случае предложение должно содержать в своем составе предлог: If only 
Mandela lived at that time, we would have stayed.  

Таким образом, английский язык для цветных жителей ЮАР изначально был 
единственным средством получить допуск к социальному успеху, далее цветная 
часть населения активно передвигалась внутри государства. Южноафриканский 
вариант английского языка цветной части населения ЮАР представляет собой 
продуктивный вариант английского языка, функционирующий на территории ЮАР. 
Морфологический строй южноафриканского варианта английского языка 
подвержен изменениям по сравнению с британским английским языком. К 
ключевым особенностям морфологического варьирования южноафриканского 
варианта английского языка цветных относятся: несоблюдение форм указательных 
местоимений this – these, that – those; употребление наречий без суффикса ly; 
опущение глагола to be – быть в повествовательном предложении; двойное 
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отрицание в предложениях; упрощение временных форм глагола; использование 
отрицательной частицы ne – не для выражения согласия. 
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Аннотация 
Актуальность предмета данной работы заключена в том, что на данный момент 

отсутствуют какие - либо языковые исследования на базе материалов по ожоговой 
медицине. Цель, поставленная в данном исследовании, – проанализировать 
особенности устойчивых фраз, употребляемых в медицинском научном дискурсе. К 
выбранным методам исследования отнесем следующие анализы: лексико - 
семантический, количественный, а также стилистический. Результаты могут быть 
полезны при составлении тематических медицинских глоссариев, которые можно 
использовать как самостоятельно, так для их загрузки в системы CAT.  
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Abstract 
The relevance of the subject of this work lies in the fact that at the moment there are 

no language studies based on materials on burn medicine. The goal that is set in the 
present study is to analyze the features of set expressions used in medical scientific 
discourse. The selected research methods include the following analyses: lexical - 
semantic, quantitative, and stylistic one. The results can be useful in compiling thematic 
medical glossaries, which can be used both independently and for uploading them into 
CAT systems. 
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Тексты медицинского содержания можно охарактеризовать, как отдельный 
объект лингвистического исследования. Данные тексты имеют узкую тематику, им 
бесспорно характерен научный стиль. К особенностям медицинских текстов 
относятся присутствие в них множества устоявшихся словосочетаний. Зачастую 
определенные словосочетания повторяются из текста в текст, что делает их 
похожими на фразеологические единицы или клише.  

В медицинских текстах такие сочетания слов не привносят выразительность или 
определенную окраску тексту. Они демонстрируют некую языковую культуру, 
которая создается и расширяется с годами. Устойчивые словосочетания в свою 
очередь помогают точно и четко передать определенную информацию, помогают 
избежать неверного толкования. Точность в таких текстах немаловажна, так как от 
правильности переданного смысла зависит здоровье людей. 

Поставленная нами цель настоящей работы заключается в определении 
лингвистической особенности при использовании устойчивых словосочетаний, 
взятых из русскоязычных научных публикаций. В ходе работы мы определили 
лингвистические особенности данных словосочетаний, специфику их 
употребления. К выбранным методам исследования отнесем следующие анализы: 
лексико - семантический, количественный, а также стилистический. 

Источник исследуемого материала – научные публикации, взятые из российского 
профильного журнала «Медицина катастроф». Объем доступного текстового 
материала составил 12 статей, относящихся к ожоговой медицине и термическим 
ожогам. 

Устойчивые словосочетания являются семантически целостными, имеют 
закрепленную за ними форму и значение. В некотором смысле такие языковые 
сочетания относят в качестве синонима понятиям «идиома» или 
«фразеологическая единица / оборот». 

Лексическая единица в языке развивается по двум тенденциям: влияние 
системы языка на конкретную единицу и наоборот – потенциал слова способствует 
изменениям, как в лексической, так и во фразеологической системах. Это может 
приводить к появлению новых и изменению уже существующих лексико - 
фразеологических связей [3]. В.Н. Телия отмечает устойчивость лексического 
состава ФЕ и грамматической структуры, как критерии связности [4].  

Советский ученый, специалист по фразеологии А.В. Кунин рассуждает, что для 
ФЕ присуща «немоделированность» в плане структуры и семантики, это приводит к 
«закономерным зависимостям словесных компонентов» [1]. Таким образом, 
определить устойчивость словосочетаний помогает их семантическая слитность. 

В рассмотренном материале нам не встретились идиомы или фразеологизмы. Их 
образность не отвечает стилю медицинского текста. Некоторые лингвисты 
обращают внимание, что для подобных англоязычных текстов экспрессивность 
более характерна, чем для русскоязычных [2]. 

Основную часть в текстах медицинских публикаций занимают устойчивые 
словосочетания, которые представлены терминологическими фразами. Здесь 
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обратим внимание, что такие фразы состоят из слова с прямым значением, а также 
слова, значение которого переосмыслено. К примеру, возьмем следующие 
сочетания: «лечебные мероприятия»; «санитарная обработка»; «лечебная 
тактика». 

Слова «мероприятие», «обработка» и «тактика» можно отнести к другим 
областям знаний, например, «обработка документов», «тактика ведения боя». 
Однако, имена прилагательные оставляют за собой прямое значение. Для 
медицинской терминологии характерны номинативные сочетания. Единицы языка 
приобретают устойчивый характер.  

Отметим устойчивые выражения, где употребляется глагол. В отличие от 
английского языка в русском глаголы имеют прямое значение. Например, 
«пересадить костный мозг», «отравиться угарным газом».  

В свою очередь в английском языке мы часто можем встретить фразовые 
глаголы, которые имеют другое значение по сравнению со значением основного 
глагола. Во фразе «to take temperature» (измерить температуру), основной глагол 
«take» имеет основное значение «брать». 

Обратимся к употреблению клишированных фраз в медицинском дискурсе. Они 
являются оборотом или штампом, которые используются в определенных 
ситуациях или конкретном контексте. Такие обороты представляют собой основу 
для профессионального дискурса в любой сфере [5]. Итак, к таким устойчивым 
словосочетаниям относим фразы, которые употребляются без изменений: 
«профилактика и лечение инфекционных осложнений», «бригада СМП», «дорожно 
- транспортные происшествия (ДТП)». Такие словосочетания чаще встречаются в 
аннотациях к лекарственным препаратам, в инструкциях или руководствах к 
аппаратам или медицинскому инвентарю и т.д. В научных статьях клише 
встречаются реже. 

Исследуемый материал включает в себя устойчивые словосочетания, которые 
можно заменить аббревиатурами. Наличие аббревиатур характерно для научного 
стиля, медицинские тексты не являются исключением.  

Приведем примеры: «центральная нервная система (ЦНС)», «острая лучевая 
болезнь (ОЛБ)», «отделение реанимации и интенсивной терапии (ОРИТ)», 
«спектрометр излучения человека (СИЧ)», «скорая медицинская помощь (СМП)», 
«лечебная медицинская организация (ЛМО)», «искусственная вентиляция легких 
(ИВЛ)», «черепно - мозговая травма (ЧМТ)», «местные лучевые поражения 
(МЛП)», «мезенхимальные стромальные клетки (МСК)» и т.д. 

Наш анализ привел нас к следующим выводам: 1) устойчивые словосочетания 
характерны для медицинских публикаций, как и для других научных тематических 
материалов. Подобные выражения / фразы делают текст более унифицированным, 
понятным, без двоякого смысла, что важно для данной сферы. 2) Большинство 
терминов имеют номинативное сочетание. Во многих терминах, состоящих из двух 
слов, слово имеет либо прямое значение, либо переносное. 3) Глаголы в 
словосочетаниях имеют прямое значение, в отличие от англоязычных 
фразеологических глаголов. 4) Идиомы, эмоционально - окрашенные выражения 
не характерны для медицинских научных публикаций. 5) Клишированные фразы 
могут попадаться в медицинской литературе, однако, они более употребительны в 
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текстах с четкой структурой: в инструкциях, руководствах, медицинских картах               
и пр. 

Наш анализ может быть полезен для составления тематических медицинских 
глоссариев, которые можно использовать как самостоятельно, так для их загрузки 
в системы CAT. Ожоговая медицина – интересная, но малоизученная область 
медицинского дискурса.  

В связи с отсутствием лингвистических исследований на базе материалов по 
ожоговой медицине, а также отсутствием специализированных глоссариев, можно 
заключить, что данный предмет исследования является актуальным.  
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Аннотация. В статье рассматривается специфика взаимодействия одного из 
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распространение английского языка в Афганистане и его доминирование главным 
образом влияют экстралингвистические факторы, в частности политическая 
ситуация, а также социальные факторы, которые связаны с положительным 
отношением к использованию языка.  
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Abstract. The article examines the specifics of the interaction between Pashto, the 

one of the official languages of Afghanistan, and English in the era of globalization. Based 
on a comparative analysis with the American English language, the most frequent 
phonetic, lexical, semantic and graphical changes in Pashto were identified. It is proved 
that the functioning of English in Afghanistan and its dominance are mainly influenced by 
extralinguistic factors, such as the political situation, as well as social factors associated 
with a positive attitude towards the use of the English language.  
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Английский язык и пушту являются двумя разными языками, которые 

различаются не только в культурном, географическим аспекте, но и по всем 
параметрам присуще существующим языкам. Поскольку билингвизм представляет 
собой распространенное явление в Афганистане, Р. Каримулла пишет: «Двуязычие 
пушту и английского языка показывает, что в речи афганце функционирует 
продуктивное количество единиц английского языка в форме вкраплений и 
заимствований» [5, с. 11]. 

 Основное различие этих языков проявляется в том, что английский язык 
является одним из самых распространенных языков, на котором говорят 
практически во всех уголках мира. Пушту, в свою очередь же, используется только 
на территории Афганистана и Пакистана и мигрантами из этих стран, 
проживающих за рубежом.  

Кроме этого, эти языки полностью отличаются алфавитом и письменностью. 
Например, первый английский алфавит составлен на основе древнеанглийского 
латинского алфавита, которое сформировалась в VII веке н.э. Однако до 
появления алфавита англосаксонские переселенцы, жившие на территории 
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нынешней Великобритании использовали вместо письма рунические знаки. С 
появлением христианских миссионеров рунические знаки были заменены на 
латынь. Современный алфавит английского языка, состоящий из 26 букв 
установился уже в XIX веке.  

Отмечая письменность пушту, то она сформировались гораздо позже чем у 
английского языка, несмотря на то, что пушту, наряду с арабским, урду, фарси, 
ивритом и др. относится к группе языков, которые считаются самыми древними 
языками. Однако точных дат учёные не могут указать так как в настоящее время 
история происхождения пушту является не до конца изученной. Есть большая 
вероятность того, что письменность пушту появилась на свет раньше английского, 
но в настоящее время это информация ещё не доказано. Н.А. Дворняков 
указывает, что первые письмена (которые были обнаружены) на этом языке можно 
увидеть в летописях в начале периода Гуридского султаната VIII века. Но 
современные лингвисты такие как Д.Н. Маккензи и Л.С. Лой, которые перевели 
пушту на современный язык, нашли не состыковки с изложением и алфавитом в 
этой летописи [3, c. 5 - 10].  

Ещё одним отличием английской письменности и пушту является то, что на 
пушту письмо осуществляется справа налево, как и в арабском, так как алфавит 
пушту является разновидностью персидского алфавита (модифицированный 
вариант консонантной арабской письменности). В свою очередь, в английском 
языке слова записываются традиционным образом для современного общества – 
слева направо. 

Кроме этого, в пушту используется одновременно 2 разные системы 
письменности. Первая система называется юсуфзаи (یوسفزئی , – урду – название 
идёт от племени этнических пуштунов Юсуфзай). Данную системы чаще всего 
употребляют на территории Пакистана. В работе Ж. Багана, Т.Г. Волошиной, Р. 
Каримулла и А.А. Мустафаевой отмечается, что юсуфзаи больше подвержен 
существенному влиянию урду и английского языка [2, c. 26]. Причиной этому 
может быть исторический контекст, в том числе и колонизация Пакистана 
Британией, культурно - медийная область (кинематография, СМИ), социальный 
аспект (в большинство регионов Пакистана знание английского языка указывает на 
образованность человека) и т.д. 

Второй системой письменности считается афганский пушту, который популярен 
непосредственно в Афганистане. Афганский пушту находится под влиянием 
автохтонного языка (языки коренных народов в областях их традиционного 
проживания) дари.  

Взаимосвязь обоих языков также можно проследить в лексической строе пушту, 
который претерпел существенные трансформации из - за влияние английского 
языка (в основном американского английского) в конце XX века и продолжается по 
сей день. Данного вида трансформации можно рассмотреть с положительной и 
отрицательной стороны.  
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К положительному аспекту можно отнести то, что современный пушту 
пополнился множеством заимствований из английского, которые пополнили 
лексический состав языка. Однако это явление можно рассмотреть также с 
отрицательной стороны, так как появление заимствований в языке может заменить 
исконные пуштинские слова на более современные, тем самым оставляя их на 
грани исчезновения.  

Кроме этого, Х. Пензл обращает внимание на то, что взаимосвязь пушту и 
английского наблюдается в том, что под влиянием экстралингвистических 
факторов (факторы внеязыковой социальной действительности) английский язык 
регулярно влияет на пушту [9, c. 52]. Исходя из этого утверждение, Л. Икбал, А. 
Али, И. Уллах и А. Ахмад выделяют следующие факторы: 

 Научное и образовательное сфера, где чаще всего используется английский 
язык; 

 Средство массовой коммуникации; 
 Исторический контекст и влияние англоязычного народа на население 

Афганистана и Пакистана; 
 Политическое пространство; 
 Экономическое развитие; 
 Стремление молодого поколение говорящих на пушту к прогрессу 

(английский считается прогрессивным языком, так как на нём разговаривают почти 
во всём мире) и т.д. [7, c. 6518].  

Похожего мнение придерживаются Ж. Багана, Т.Г. Волошина и другие учёные, 
которые отмечают: «Как следствие такого влияния, для автохтонного языка пушту 
характерно полное исчезновение многих лексем, например jamdar, traplal, grohedal, 
и замена их на аналоги американского варианта английского языка» [2, c. 27].  

Аайл Нур Ахмад выделяет взаимосвязь и различие пушту и английского языков 
на фонологическом уровне. Например, пушту свойственна альвеолярность 
переднеязычных фрикативных, что присуще английскому языку. Помимо этого, в 
пушту палатализация происходит более мягко и плавно, что также сближает его с 
английским языком. Исходя из этого, М.А. Зйар отмечает, что звуки [j] и [i] на 
языке пушту имеет схожее произношение с аналогичными английскими звуками [4, 
c. 68]. Лингвист М.А. Ширзад изучивший грамматику пушту также соглашается с 
утверждением Зйара [6, c. 103].  

Помимо этого, ещё одно явное различие в фонетическом строе обоих языков 
является то, что в пушту, по сравнению с английскими звуками, оппозиция по типу 
звучания согласных (глухость, звонкость) могут иметь более слитное и 
неразрывное произношение. Это особенность больше всего касается группы 
шумных согласных [  ], [  ] (шумные щелевые заднеязычные) [ʁb], [xk], [χp] 
(двучленные), [sχw], [ʃχw] (трёхчленные сонорные). Исключением является глухой 
фарингальный щелевой звук – [h]. 

Взаимосвязь также наблюдается при произношении аналогического звука [w], 
которое встречается в английском и в пушту. Согласно Аайл Нур Ахмаду данный 
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звук в пушту произносится с меньшей напряжённостью в отличии от английского 
варианта, однако по сравнению с другими языками пуштинский [w] имеет близкое 
звучание с английским [1, c. 3895].  

Н. Ахмад, Л. Икбал и И. Уллах склоняются к тому, что взаимосвязь между пушту 
и английским языками сформировалось еще во время колониальных условий в XIX 
веке, которое очень сильно повлияло на местные языки Афганистана. Это говорит 
о том, что с этого момента афганское население говорящие на местных диалектах, 
в том числе и на пушту, начало обширно употреблять заимствование из 
британского английского, которое привела к языковой гибридизации. По этой 
причине, в настоящее время на территории Афганистана часто можно услышать 
использование в речи английских искажённых слов и заимствований из 
английского не только в бытовой жизни, но и на телевещании [7, c. 109].  

Социальные факторы, которые связаны с положительным отношением к 
использованию языка, например, контекст, тема, собеседник, профессия, престиж 
английского языка и т.д. в исследовании показало, что английский язык в 
значительной степени ассоциируется с инструментальной работой и «белыми 
воротничками» (наёмный работник, госслужащий, человек работающий в офисе). 
С другой стороны, другие факторы, такие как стиль, социальная дистанция, 
социальный статус и идентичность, были обнаружены с очень низким процентом, 
что говорит о языковом отношении пуштунского речевого сообщества к языку 
пушту.  

Согласно учёным процесс переключение кодов является не просто смешением 
двух языков, это говорит об отношении людей к языку пушту. С точки зрения 
социопрагматики (смешивание двух наук: социолингвистики и лингвопрагматики), 
роль кодового переключения значительна; в исследовании А. Кхана и других 
показано, что кодовое переключение – широко распространенное явление среди 
образованных людей Афганистана и Пакистанана говорящих пушту. Оно также 
выполняет различные социальные функции такие, как коммуникативная, 
познавательная, аккумулятивная и т.д. [8, c. 1680].  

Таким образом, можно сделать вывод, что английский язык и пушту относятся к 
одной языковой семье и имеют не только взаимосвязь, но и свои отличие. однако 
английский язык все ещё доминирует над другими языки, включая и пушту, так как 
активное заимствование и использование других лингвистических феноменов, 
приводит распространению английского языка, который притесняет исконные 
слова и выражения с местного языка. Это явление в худшем исходе может 
привести к исчезновению языка пушту. В лучшем случае же полной гибридизации 
обоих языков и появлению пушту - английского диалекта, который заменить 
стандартный пушту.  
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И ТЕНДЕНЦИИ ЕГО РАЗВИТИЯ 
 

Аннотация 
В статье исследуются особенности испанского языка в Чили, его отличия от 

кастильского испанского, а также ключевые факторы, влияющие на его развитие. 
Рассматриваются фонетические, лексические особенности чилийского диалекта, 



176

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

сокращение форм и обилие заимствований из языков коренных народов. Особое 
внимание уделяется социально - культурным аспектам: влиянию классового 
разделения на язык, роли молодежного сленга (например, "flaite") и медиа в 
эволюции языковых норм. Анализируется утверждение о превращении чилийского 
диалекта в самостоятельный язык, а также перспективы его дальнейшего развития 
в условиях глобализации. 
Ключевые слова 
Испанский язык в Чили, чилеизмы, *flaite*, RAE, глобализация 
Введение: 
Испанский язык в Чили обладает уникальными характеристиками, которые 

развивались под влиянием исторических, географических и социокультурных 
факторов. В последние годы наблюдаются значительные изменения в языке, 
связанные с глобализацией, технологическим прогрессом и внутренними 
социальными процессами. 

1. Особенности чилийского варианта испанского языка: 
Чилийский испанский отличается аспирацией и / или выпадением конечной - s 

(tú estas — tú estah, estai; más — mah; comís — comí), выпадением интервокальной 
и конечной - d, наличием йеизма; использованием слов ustedes вместо vosotros для 
второго лица множественного числа, и seseo [1]. 

Из - за смешения с языками коренных народов в испанском чилийском 
присутствует большое разнообразие слов и идиом из языков кечуа, мапуче и 
аймара [1]: 

Cancha (del Quechua) — корт, площадка; практические навыки. (исп. — Terreno 
para practicar un deporte / Habilidad adquirida con la experiencia). Challa (del Quechua) 
— конфетти. (исп. — papel picado). Garúa (del Quechua) — моросящий дождь. (исп. 
— llovizna). Guarén (del Mapudungún) — большая мышь. (исп. — ratón grande). 
Pichintún (del Mapudungún) — небольшое количество. (исп. — pizca). Pololo / a (del 
Mapudungún) — насекомое / партнер / временная работа. (исп. — Insecto / Pareja 
de alguien. Compañero / a sentimental. / Trabajo esporádico). Аndar o estar pato — 
estar sin dinero. Еstoy pal gato — sentirse mal, enfermo [2]. 

2. Изменения в языке с конца ХХ века по наше время: 
Изменения в языке в наше время связаны с последствиями образовательных 

реформ в 1980 - х годах. Школьное образование в Чили в государственных 
учреждениях значительно ухудшилось из - за политического режима, который 
поддерживал развитие частных учебных заведений в ущерб государственным. В 
результате чего социальный разрыв между бедным и богатым населением стал 
значительно увеличиваться. В 1990 - х с приходом демократического 
правительства появились реформы для упразднения сложившегося расслоения в 
обществе, но даже в наше время образование в сельской местности по - прежнему 
отстает от городских [3]. 

Как следствие одним из наиболее заметных и влиятельных явлений в 
современном чилийском испанском стал сленг «flaite». Несмотря на то, что 
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этимология слова сленг представляется неоднозначной, определение, что сленг 
(англ. slang) — набор слов или новых значений существующих слов, а также 
выражений, составляющих слой разговорной лексики, не совпадающий с нормой 
литературного языка, является наиболее подходящим для характеристики 
современного «flaite» [4]. 

Данный термин изначально использовался для описания субкультуры, 
ассоциирующейся с низкими социальными слоями и криминалом, и в последствии 
под влиянием арго, называемым СОА, сформировался в социолект. СОА возник в 
чилийских тюрьмах и использовался как кодовый язык среди заключенных, и 
постепенно проник в повседневную речь чилийцев из маргинальных групп. 

Характерными чертами «flaite» являются[4]: 
1. Сокращения и упрощения: слово «hermano» превращается в «mano», а 

«compañero» — в «compa». 
2. Использование англицизмов: слова из английского языка адаптируются под 

испанское произношение. Например, «party» становится «parri», а «cool» — «cul». 
3. Инверсия слогов: «paco» (полицейский) превращается в «copa», «perro» в 

«rope». 
4. Экспрессивность и грубость: речь «flaite» часто содержит ненормативную 

лексику и выражения, которые подчеркивают эмоциональность и 
прямолинейность: «Nah’, no tengo tiempo pa’ tu’ weas» — «No, no tengo tiempo para 
tus tonteras». 

В наше время «flaite» вышел за пределы субкультуры и стал частью 
повседневной речи многих чилийцев, особенно молодежи. На это повлиял ряд 
факторов: 

1. Культурное влияние: «flaite» стал частью чилийской идентичности, отражая 
социальные и культурные реалии страны через художественную литературу, кино 
и театр. 

2. Популяризация в медиа: благодаря музыке, телевидению и социальным сетям 
сленг "flaite" стал широко известен. Исполнители реггетона и урбан - музыки часто 
используют этот сленг в своих текстах, что способствует его распространению. 

Несмотря на свою популярность, данный сленг часто подвергается критике со 
стороны лингвистов и педагогов — его использование способствует ухудшению 
языковой культуры и затрудняет понимание между поколениями [1]. Многие 
чилийцы также не поддерживают его использование в повседневной речи: для них 
«flaite» — уличный язык, ассоциирующийся с преступностью и наркоманией, его 
использование допускается в качестве шутки, но отождествление себя с ним 
оскорбительно [4]. 

При этом, некоторые полагают, что при дальнейшем распространении «flaite» 
перерастет в самостоятельный, официальный язык. Что в условиях глобализации 
является достаточно спорным утверждением [4]. 

«El "flaite" es para nosotros motivo de risa y vergüenza al mismo tiempo. Cuando 
bromeamos, a veces imitamos el acento y el vocabulario típico del "flaite", pero solo en 
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ese momento concreto. Esto es especialmente común entre los jóvenes, ya que en el 
imaginario colectivo hay memes establecidos que provienen del "flaite" y se adaptan a 
ciertas situaciones. Culturalmente, ni siquiera el 10 % de la población habla así. En un 
país tan clasista, burlarse de esta forma de hablar automáticamente te sitúa en un 
estrato social más alto. Por eso se usa como autocrítica, pero quien lo emplea con 
frecuencia es visto como un marginal y un delincuente. No queremos que nuestra 
vergüenza nacional sea algo más que una broma, por eso no permitimos que se 
convierta en una nueva lengua. Para los chilenos, esto es solo material para burlas. 
Separarnos del español sería una gran tragedia para casi todos nosotros»[4]. 

«"Flaite" — является для нас поводом для смеха и стыда одновременно. Когда мы 
шутим, мы часто использует акцент и словарный запас, характерный для "flaite", в 
данном, конкретном, моменте. Особенно это распространено среди молодежи, так 
как в коллективном сознании есть устоявшиеся мемы, которые вписываются в 
ситуацию и происходят от "flaite". В культурном отношении даже 10 % не говорят 
так. В такой классовой стране высмеивание данной манеры речи автоматически 
ставит вас на несколько социальных слоев выше. Поэтому его используют как 
издевательство над самим собой, но тот, кто использует его регулярно, считается 
маргиналом и правонарушителем. Мы не хотим, чтобы наш национальный позор 
был чем - то большим, чем шутка, поэтому мы не хотим, чтобы он стал новым 
языком. Для чилийца это просто материал для насмешек. Отделить себя от 
испанского языка было бы большой трагедией почти для всех нас». 

«Los comentarios que sugieren que el "flaite" se convertirá en el nuevo idioma oficial 
son una táctica discriminatoria contra los chilenos y el español de Chile. Los chilenos 
hablan español, al igual que 600 millones de hispanohablantes en el mundo, pero ocurre 
que la jerga de la clase baja y el mundo delictual se ha popularizado entre los jóvenes. 
Chile solo reconoce a la RAE (Real Academia Española) como la única institución que 
regula el español a nivel mundial. Los intentos de introducir divisiones en el idioma deben 
desaparecer. Esto no es algo positivo, es una amenaza»[4]. 

«Комментарии о том, что "flaite" станет новым государственным языком — это 
дискриминационная тактика в отношении чилийцев и чилийского испанского. 
Чилийцы говорят по - испански, как и 600 млн испаноговорящих в мире, но 
случилось так, что сленг из низшего социального класса, из криминального 
сектора, стал популярен у молодежи. Чили признает лишь RAE (Королевская 
Академия испанского языка), как единственное учреждение, регулирующее 
испанский язык во всем мире. Попытки привнести различия в испанский язык 
должны исчезнуть. Это не позитив, это угроза». 

3. Глобализация и ее влияние на испанский язык в Чили: 
Глобализация усиливает взаимосвязь между странами и культурами, в следствии 

чего испанский язык претерпевает значительные изменения, в том числе в Чили. 
Эти изменения связаны с влиянием технологий, миграционных процессов, 
международной торговли и культурного обмена. Благодаря социальным сетям, 
мессенджерам и видео - платформам носителям испанского языка стало проще 
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общаться друг с другом и с другим миром, что приводит к большему смешению 
культурных кодов: регионализмы, используемые прежде в Венесуэле или Испании, 
становятся частью повседневного общения в Гватемале и Чили. И наоборот. 
Например, слово «copado» относится к чему - то привлекательному или 
интересному в Аргентине, в то время как в Мексике «chido» имеет похожее 
значение. И оба слова сейчас используются в речи чилийцев. Влияние глобальных 
медиа и интернета способствует унификации языка [1]. 

В условиях глобализации чилийский испанский будет продолжать находиться 
под влиянием аргентинского испанского из - за соседства, мексиканского и 
колумбийского вариантов, т. к. они производят большую часть испаноязычного 
контента в мире, а также ибериского испанского языка. Таким образом, несмотря 
на фонетические и лексические изменения, чилийский испанский будет оставаться 
в тесном континууме диалектов [4]. 

«La fuerza de los latinoamericanos radica en que el español es la segunda lengua 
materna más hablada del mundo. Debemos fortalecer la unidad del idioma como una 
fuerza en todos los ámbitos: en internet, en la ciencia, en la tecnología, en los negocios. 
No podemos permitir su fragmentación. El español une a 600 millones de personas que 
lo hablan, y esta cifra sigue creciendo»[4]. 

«Сила выходцев из Латинской Америки заключается в том, что испанский 
является вторым по распространенности родным языком в мире. Мы должны 
поддерживать союз языка как силу во всех областях: в интернете, в науке, в 
технологиях, в бизнесе. Мы не можем допустить его фрагментации. Испанский 
язык объединяет 600 млн человек, говорящих на нем, и эта цифра продолжает 
расти». 

Заключение: 
Чили — одна из самых глобализированных латиноамериканских стран, многие 

чилийцы стремятся к интеграции в международное пространство. Главным 
инструментом международной коммуникации является стандартный испанский 
язык — он играет важную роль в культурной, научной, экономической и 
социальной жизни государства. 

В будущем можно ожидать дальнейшего развития чилийского испанского, 
особенно под влиянием цифровых технологий и глобализации. Однако его 
превращение в самостоятельный язык маловероятно, так как он продолжает 
оставаться важной частью испаноязычного мира и культурного наследия Чили. 
Таким образом, чилийский испанский — это не отдельный язык, а яркий и 
уникальный диалект, который отражает богатство и разнообразие испанского 
языка в целом. 
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Аннотация. В статье рассматривается языковая политика Франции в период её 

колониальной экспансии с 1880 по 1914 год. Особое внимание уделено роли 
французского языка как инструмента колонизации и культурной ассимиляции в 
африканских территориях. На основе анализа исторических источников и 
высказываний политических и культурных деятелей XIX–начала XX века 
выявляются основные цели и механизмы распространения французского языка в 
колониях. Раскрывается идеологическое обоснование так называемой 
«цивилизаторской миссии» Франции и её влияние на систему образования, 
административное управление и языковую иерархию в колониях. Также 
анализируются долговременные последствия этой политики для 
постколониального мира, включая идею языкового единства, представление о 
культурном превосходстве и роль языка в доступе к знаниям и власти. 
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FRENCH AS A TOOL OF COLONIZATION: 
 HISTORY, POLITICS, CONSEQUENCES 

 
Abstract. The article examines the language policy of France during its colonial 

expansion from 1880 to 1914. Special attention is paid to the role of the French language 
as an instrument of colonization and cultural assimilation in African territories. On the 
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basis of the analysis of historical sources and statements of political and cultural figures 
of the XIX - early XX century the main goals and mechanisms of French language 
spreading in the colonies are revealed. The ideological justification of the so - called 
“civilizing mission” of France and its influence on the educational system, administrative 
management and language hierarchy in the colonies are revealed. The long - term 
implications of this policy for the postcolonial world are also analyzed, including the idea 
of linguistic unity, the notion of cultural superiority, and the role of language in access to 
knowledge and power. 

Keywords: Colonial policy, French language, linguistic assimilation, Africa, France, 
civilizing mission, colonialism. 

 
Период с 1880 по 1914 год стал временем наиболее интенсивной колониальной 

экспансии Франции, особенно в Африке [1]. Согласно определению, которое дают 
словари, колония в широком политическом смысле – это иностранная территория, 
присоединённая в результате военного завоевания или на основании договора, 
находящаяся под управлением государства, называемого метрополией, которое 
направляет туда поселенцев с целью частичного заселения, административного, 
технического и социального контроля, а также освоения ресурсов. Колонии имели 
различные административные статусы в зависимости от правового режима: среди 
них были как непосредственно управляемые колонии, так и протектораты, где 
сохранялась номинальная власть местных правителей. 

С юридической точки зрения, положение колонистов и коренного населения 
различалось: в колониях действовали особые законы, в заморских департаментах 
применялись законы метрополии с некоторыми изменениями, а в протекторате 
сохранялось национальное законодательство либо вводились заимствования из 
французского права. Однако с лингвистической точки зрения, языковая политика 
везде была направлена на распространение французского языка, хотя степень его 
внедрения варьировалась в зависимости от региона. 

С самого начала продвижение французского языка рассматривалось как 
важнейшая часть колониальной экспансии. Так, в 1883 году была создана 
организация «Альянс Франсез» (Alliance Française), одной из главных задач которой 
стало продвижение французского языка в колониях. На конференции 1884 года 
Жан Жорес подчеркивал значение языка как инструмента колонизации. Он 
утверждал: «Альянс совершенно прав, думая прежде всего о распространении 
нашего языка: наши колонии будут французами в умах и сердцах только тогда, 
когда они будут понимать немного французский [...] Для Франции [...] язык 
является необходимым инструментом колонизации» [2]. 

Таким образом, французский язык насаждался в качестве единственного языка 
администрации, образования и официальной коммуникации, даже если на местах 
использовались его упрощенные формы, подобно тому, как это происходило и в 
других регионах — во Французской Западной Африке (AOF) и Французской 
Экваториальной Африке (AEF). При этом местные языки практически не 
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признавались значимыми: культура колонизированных народов игнорировалась, и 
их языки не включались в образовательные или административные процессы. 

Колониальная политика Франции обосновывалась идеей «цивилизаторской 
миссии». Как писал маршал Лиоте в предисловии к французскому колониальному 
атласу: «Колонизация в том виде, в каком мы ее всегда понимали, является лишь 
высшим выражением цивилизации. Отсталым народам [...] мы приносим прогресс, 
гигиену, нравственную и интеллектуальную культуру [...] Это одно из наших 
величайших притязаний на славу» [3]. 

Эта риторика оправдывала не только политическое господство, но и культурно - 
языковую ассимиляцию. Как отмечал лингвист Пьер Александр, французская 
образовательная политика в колониях была жестко централизованной: «Это 
политика Франциска I, Ришелье, Робеспьера и Жюля Ферри. Иначе говоря, в 
школах преподавался один язык, в судах и администрации использовался только 
французский, утверждённый академией и министерскими указами. Все остальные 
языки – это просто фольклор, суеверие, экзотика, и, по мнению некоторых, угроза 
целостности Республики» [4]. Однако на практике в колониях распространялся не 
классический французский, а его упрощенные варианты, адаптированные для 
местного населения.  

В этот период сформировались ключевые идеи, которые пережили 
деколонизацию и сохранили влияние в постколониальную эпоху: во - первых, 
убеждение о том, что национальное единство требует языковой унификации. Во - 
вторых, представление о том, что доступ к науке, технике и культуре возможен 
только через европейский язык, в данном случае – французский. В - третьих, 
убеждение, что школы и административные структуры могут функционировать 
только на французском языке: без него невозможны ни образование, ни 
государственное управление. Наконец, четвёртая, менее очевидная, но важная 
идея – предполагаемое превосходство европейской, в частности французской, 
культуры над африканской. Эти установки, восходящие к колониальному опыту, 
оставили глубокие следы в языковой и культурной политике африканских стран и 
продолжают прежнему оказывать значительное влияние на выбор, который 
делают правительства независимых африканских стран [5]. 

С культурной точки зрения это привело к обесцениванию местных языков и 
культур, которые считались второсортными. Такая языковая иерархия породила 
социальное неравенство, а владение французским языком стало критерием 
доступа к образованию, трудоустройству и власти. В образовательном плане 
обучение на французском языке, часто плохо усваиваемое учениками, привело к 
академической неуспеваемости и низкому уровню грамотности. В политическом 
плане французский язык остался официальным языком после обретения 
независимости, тем самым увековечив французское культурное господство и 
ограничив выражение африканской идентичности. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод, что французский язык в период 
колониальной экспансии Франции был не просто средством коммуникации, но стал 
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важнейшим инструментом политического и культурного господства. Под предлогом 
«цивилизаторской миссии» французская языковая политика способствовала 
вытеснению местных языков, формированию иерархии культур и укреплению 
ассимиляционного курса. Распространение французского языка в системе 
образования, администрации и общественной жизни обеспечивало контроль 
метрополии над колониями и создавало основу для культурной унификации. Эти 
процессы имели долгосрочные последствия, выразившиеся в постколониальной 
зависимости африканских государств от французского языка как символа власти, 
престижа и доступа к социальным лифтам. 
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живущих в настоящее время, а также мифических существ, извергать из себя 
огненную смесь. Изучаются особенности организма вымерших и настоящих 
животных, а также мифических созданий, проживавших на суше или в воде, по 
выделению данной смеси из разных частей организма.  
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Abstract: the article explores the possibilities of animals that previously lived and are 
currently living, as well as mythical creatures, to spew out a fiery mixture. The features of 
the organism of extinct and real animals, as well as mythical creatures that lived on land 
or in water, are studied by isolating this mixture from different parts of the body.  
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Вопрос о происхождении мифических драконов, изрыгающих из пасти огонь, во 

все времена интересовал ученых. Различные специалисты активно исследуют как 
существующих представителей животного мира, так и вымершие виды 
(динозавров), пытаясь выявить особенности строения их организмов в целях 
обоснования их возможности выдыхать пламя. В научных кругах исследования по 
этой теме объединены в так называемую «теорию огнедышащих драконов».  

Один из основоположников данной теории – американский биохимик Дуэйн Гиш, 
приверженец идей креационизма (создания богом всех существ на Земле), 
трактовавший библейские повествования о божественном сотворении мира как 
исторические факты, в 1992 году опубликовал книгу «Dinosaurs by Design» [1]. В 
этой книге Дуэйн Гиш обращает внимание на специфику строения организма 
травоядного динозавра паразауролофа (parasaurolophus) (рис. 1). 
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Рис. 1. Травоядный динозавр паразауролоф [2] 

 
Изучая особенности строения черепа паразауролофа, Дуэйн Гиш выявил в 

черепном гребне этого динозавра полые части, которые, по его мнению, могли 
играть роль специальной камеры (рис. 2) для хранения летучих органических 
веществ, способных к воспламенению. Эти вещества, попадая в ротовую полость 
паразауролофа, якобы смешивались и вырывались из пасти потоком огня [3].  

 

 
Рис. 2. Череп динозавра паразауролофа 

 с камерами внутри гребня [4] 
 
Как видно из рис. 2, в гребне черепа паразауролофа действительно есть полые 

участки, которые теоретически могли бы служить своеобразным резервуаром. 
Однако нет уверенности в том, что в своей нижней части он сообщается с ротовой 
полостью, позволяя гипотетическим органическим летучим веществам 
смешиваться в ней. Однако даже если допустить возможность присутствия в 
гребне черепа этого травоядного динозавра такой жидкости, нет уверенности в 
том, что при выбросе этой воспламеняющейся (вероятно, в силу химической 
реакции при смешивании или при контакте с кислородом) жидкости динозавр не 
сжигал бы себе не только ротовую полость, но и всю голову.  

В качестве аргумента в пользу «теории огнедышащих драконов» Дуэйн Гиш 
привел факт существования в природе представителей фауны, способных 
извергать из себя кипящую жидкость [5], в частности, стреляющего во врагов 
особой жидкостью жука - бомбардира (рис. 3). 
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Рис. 3. Жук - бомбардир [6] 

 
Данный вид жуков распространен на всех континентах, исключая Антарктиду. 

Как следствие, его врагами могут быть самые разные представители местной 
фауны, однако чаще всего ими оказываются муравьи или лягушки.  

Особая смесь, которую жук - бомбардир выпускает в своих обидчиков, 
представляет собой смесь гидрохинонов (органических соединений, химических 
реактивов, относящихся к двуатомным фенолам) и пероксида водорода (известная 
нам в быту перекись водорода). За выработку этих химических соединений в 
организме жука - бомбардира отвечают железы внутренней секреции, а 
полученная смесь поступает в большой резервуар с укрепленными стенками, 
расположенный в брюшке жука.  

Помимо этого, резервуара, в организме жука присутствуют две малых емкости, в 
которых содержатся каталаза и пероксидаза (ферменты, катализирующие 
окислительные процессы). Они связаны с основным резервуаром, но пока жук 
пребывает в спокойствии, ферменты из них не задействуются – за высвобождение 
жидкостей для их смешивания отвечают мышцы жука [7]. 

Мышцы же вступают в дело, когда жуку - бомбардиру при появлении врагов 
необходимо осуществить «выстрел»: благодаря ним стенки резервуаров 
сжимаются, происходит последовательное смешение всех веществ – сначала 
ферменты из малых резервуаров вступают в реакцию с пероксидом водорода, 
способствуя образованию атомарного кислорода, после чего он вступает в 
реакцию с гидрохинами, окисляя их. В ходе обеих реакций выделяется 
значительное количество тепла, что обеспечивает нагрев выплескиваемой 
жидкости до 100 градусов [8]. Нападающие на жука лягушки или муравьи, таким 
образом, ошпариваются этой жидкостью (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Выброс кипящей жидкости жуком - бомбардиром [9] 
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Как видно из рис. 4, кипящая жидкость вырывается из задней части брюшка 
насекомого – живого организма, который при этом не страдает от таких 
«выстрелов»: связано это, вероятно, с тем, что реакция внутри резервуара и 
выброс жидкости происходят молниеносно. При этом, в перерывах между 
«выстрелами» – а жук - бомбардир может стрелять даже сериями – 
пульсация мышц позволяет охлаждать резервуар [10]. При этом жук может 
очень точно направлять свои «выстрелы» на противника в разные стороны, 
предположительно не ошпаривая самого себя или делая это в 
исключительных случаях.  

Таким образом, в природе можно отыскать существ, способных 
выстреливать если не самовоспламеняющейся, то хотя бы 
самонагревающейся до кипящего состояния жидкостью. Поскольку 
современные жуки являются потомками более древних насекомых, которые, 
по версии Дуэйна Гиша, были созданы богом несколько тысяч лет назад 
одновременно со всеми другими существами (динозаврами, людьми), 
американский биохимик счел, что подобные природные опции могли быть и у 
некоторых динозавров, например, у паразауролофа. 

Стоит отметить, что жук - бомбардир не является единственным 
представителем фауны, способным вырабатывать особые вещества. На 
нашей планете, помимо него, существуют обитающие в горячих источниках 
национального парка «Долина смерти» в Неваде (США) рыбки «дьявольский 
карпозубик» (рис. 5), которые способны вырабатывать спирт в процессе 
дыхания [11]. 

 

 
Рис. 5. Дьявольский карпозубик – рыбка из источников  

в «Долине Смерти» (Невада, США) [12] 
 
Тем не менее, важно отметить, что подобная способность к образованию 

спирта при выдохе у динозавров представляется нереалистичной, поскольку, 
во - первых, неясен механизм поджигания спирта, который также должен 
быть размещен в пасти динозавра, а во - вторых, учитывая, что объем 
выдыхаемого вещества у огромного динозавра будет, несомненно, больше, 
чем у миниатюрной рыбки, динозавры должны были бы выпускать огромное 
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количество огня буквально при каждом выходе, что было бы не вполне 
безопасно для самого динозавра и для всего его окружения – травоядные 
динозавры могли таким образом спалить вокруг себя всю траву и остаться 
без еды. 

«Спиртовую» теорию изрыгания динозаврами или драконами пламени в 
некотором смысле развивает палеонтолог и биолог - эволюционист 
(основывающий свои исследования на теории эволюции Чарльза Дарвина) 
британец Генри Джи. Он полагает, что драконы вырабатывали в своем организме 
вещество, близкое по составу к диэтиловому эфиру, который дракон с силой 
выбрасывал наружу. По мнению Генри Джи, диэтиловый эфир столь легко 
воспламенялся, что возгорание происходило уже после попадания его на зубы 
дракона [13].  

Таким образом, биолог Генри Джи обосновывает возможность воспламенения 
диэтилового эфира прямо в пасти дракона посредством пьезоэлектрического 
способа, примерно так же, как это происходит в обычной зажигалке (рис. 6). 

 

 
Рис. 6. Воспламенение газа 

с помощью пьезоэлектрического способа [14] 
 

Как видно из рис. 6, при воздействии на пьезоэлектрический элемент 
происходит выработка электрического заряда, обеспечивающего благодаря двум 
электродам появление искры, которая в итоге поджигает газ в резервуаре 
зажигалки. По мнению Генри Джи, в пасти дракона пьезоэлектрический эффект 
может возникнуть благодаря тому, что в зубной эмали и дентине (минерал в 
основной части зуба) содержатся вещества, пригодные для обеспечения такого 
эффекта. Однако возможность воспламенения лишь за счет выплеска диэтилового 
эфира на зубы дракона представляется сомнительной, поскольку наличия своего 
рода пьезоэлементов в зубах вряд ли может быть достаточно для полноценной 
искры. 

Еще одним любопытным примером живущего сегодня существа, способного 
вырабатывать в организме потенциально горючие жидкости, является так 
называемая «птица Глупыш»: похожий на некрупную чайку представитель 
семейства буревестниковых (рис. 7). 
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Рис. 7. Птица Глупыш (Fulmarus glacialis) [15] 

 
Эта самая обычная на вид птица, почти неотличимая от чайки, обладает 

интересной особенностью вырабатывать специфическое желудочное масло, 
которое она срыгивает в клювики своим птенцам и таким образом кормит их [16].  

В данном контексте можно предположить, что, поскольку некоторые 
современные птицы являются потомками динозавров, отдельные динозавры 
теоретически могли точно так же вырабатывать желудочное масло и выплескивать 
его посредством отрыгивания.  

Однако важно понимать, что птицы, которых мы знаем сегодня, произошли не от 
всех существовавших прежде динозавров: динозавры подразделялись на 
птицетазовых и ящеротазовых (это, прежде всего, тираннозавры рекс), последние 
из которых и стали далекими предками современных птиц. Огромные хищники по 
мере изменения среды вокруг них видоизменялись сами: сперва у них 
обозначилось примитивное оперение, а впоследствии уже более похожие на 
современных птиц археоптериксы (рис. 8) стали обладать полноценным оперением 
[17].  

 

 
Рис. 8. Археоптерикс – предок современных птиц [18] 

 
Поскольку палеонтология не приводит доказательств о возможности извержения 

огня тираннозаврами, неудивительно, что современные птицы так же не обладают 
такой способностью, и птица Глупыш является, скорее исключением из правила.  
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Что нас интересует больше, так это возможность выделения газов наиболее 
известными потомками динозавров (по мнению экспертов) – курицами.  

Известно, что одна курица - несушка за один год выдает 250–300 яиц (примерно 
15–18 килограмм), при этом она выделяет биогаз и 55−73 килограмм помета. 
Выделяемый курицами биогаз состоит из двух основных компонентов: метана и 
углекислого газа, а также в малых количествах содержит иные составляющие, 
например, сероводород, аммиак и так далее [19].  

Основной объем биогаза в промышленных условиях производится именно из 
помета, а выход биогаза непосредственно в процессе производства яиц остается 
незначительным. В целом, курицы как наиболее близкие к динозаврам существа, 
по мнению некоторых экспертов, не являются единственными существами, 
выделяющими биогаз: это, касается многих травоядных млекопитающих, в том 
числе и человека (рис. 9).  

 

 
Рис. 9. Выбросы биогаза различными животными и человеком [20] 

 
Важно отметить, что почти все животные, способные выделять биогаз, 

выделяют его не изо рта: это касается и кур как потомков динозавров, и 
человека. Однако есть животные, способные отрыгивать метан – это коровы, 
вырабатывающие метан в качестве побочного продукта переваривания корма, 
богатого клетчаткой. Поскольку травоядные млекопитающие ежедневно 
отрыгивают большие объемы метана, некоторые ученые, в числе которых доктор 
философии, президент Института исследований сотворения мира Джон Моррис, 
полагают, что аналогичной способностью могли обладать и травоядные динозавры 
[21]. 

Таким образом, тираннозавры как хищники не обладали способностью больших 
выделений метана, и куры как их далекие потомки, хотя и потребляющие большое 
количество клетчатки, не способны выделять большое количество биогаза. Однако 
травоядные динозавры, по мнению Джона Морриса, могли быть способны 
отрыгивать метан, как и крупный рогатый скот в наши дни.  

Данную теорию, однако, опровергает специалист по палеонтологии 
позвоночных со специализацией в области палеобиологии динозавров, автор книги 
«Огнедышащие динозавры? Физика, окаменелости и функциональная морфология 
против лженауки» Филип Дж. Сентер, который отмечает, что такой газ, как метан, 
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при выделении начинает распространяться во всех возможных направлениях, в 
связи с чем его воспламенение мгновенно охватило бы голову динозавра [22]. 
Таким образом, при каждом изрыгании пламени травоядный динозавр получал бы 
тяжелейший ожог и, скорее всего, не выживал бы (рис. 10).  

 

 
Рис. 10. Визуализация процесса воспламенения 

выбрасываемого динозавром из пасти метана [23] 
 
Таким образом, если бы травоядные динозавры гипотетически проживали в 

одно время с древним человеком, если бы они действительно могли извергать из 
своей пасти пламя, то, скорее всего, такие динозавры достаточно быстро вымерли 
и не сохранились бы в памяти потомков древнего человека. 

Эту теорию опровергает также и то обстоятельство, что такой газ, как метан, 
обеспечивает значительное давление на стенки сосуда, в котором находится: так, 
баллон, в котором обычно содержится метан, рассчитан, в среднем, на давление в 
150 атмосфер. Для мощного извержения пламени, как это обычно изображают в 
искусстве (рис. 11), потребовались бы значительные запасы метана в желудке, а 
это, соответственно, обусловливало бы огромное давление внутри желудочно - 
кишечном тракте динозавра. Этот факт также свидетельствует не в пользу 
«метановой» теории.  

 

 
Рис. 11. Изображение огнедышащего паразауролофа [24] 
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Примечательно, что, несмотря на неконкурентоспособность «метановой» 
теории, ученые не готовы от нее отказываться. Так, физик Дональд Де Янг, еще 
один представитель теории креационизма (сотворения мира богом), развивал идеи 
присутствия в организме динозавров специальных электрических органов, 
подобных тем, которыми обладают некоторые рыбы, способные генерировать 
электричество (электрические угри и скаты) [25].  

Филип Дж. Сентер опровергает и эту теорию, отмечая, что даже при наличии 
специальных органов, позволяющих травоядным динозаврам, отрыгивающим 
метан, генерировать электрический импульс подобно скату или угрю, 
воспламенение метана от электрического импульса в любом случае приводило бы 
к охватыванию пламенем всей головы динозавра – это связано с уже упомянутым 
быстрым распространением метана в самых разных направлениях [26].  

Кроме того, важно понимать, что распространение электрического импульса, 
генерируемого угрем или скатом, осуществляется в воде, являющейся 
превосходным проводником и обеспечивающей быстрое распространение 
электрического разряда (рис. 12). 

 

 
Рис. 12. Электрический угорь [27] 

 
Таким образом, появление живых организмов, способных к генерации 

электрических зарядов, именно в воде совсем не удивительно, в то время как 
наличие похожих электрических приспособлений в пасти динозавров 
представляется сомнительным: учитывая, что ткани пасти животного также 
состояли из воды, вероятнее всего, разряды электричества поражали бы его пасть, 
а не поджигали воспламеняющийся газ.  

В целом, обобщая все имеющиеся теории – «спиртовую», 
«пьезоэлектрическую», «метановую / биогазовую», «электрическую», – стоит 
отметить, что их воплощение на практике могло быть реальным только в одном 
случае: если бы строение пасти динозавров предусматривало наличие каких - либо 
защитных образований (кожных, костных, образований иного характера), которые 
препятствовали бы повреждению пасти динозавра воспламеняющейся жидкостью 
или газом. Ни одно палеонтологическое исследование останков динозавров, их 
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окаменелостей не доказала наличие таких защитных механизмов у древних 
ящеров. Однако и в случае их потенциального наличия в дело вступают аргументы 
Филипа Дж. Сентера о риске воспламенения всей головы животного.  

Принимая во внимание все вышесказанное, можно прийти к выводу о том, что 
биологические особенности и внутреннее устройство динозавров не предполагали 
возможности изрыгания ими пламени из пасти. Нет никаких сведений и о 
способности извержения ими огня из других биологических отверстий. Вызывает 
обоснованные сомнения также и теория креационизма, согласно которой 
сотворение мира произошло единовременно, в связи с чем древние люди были 
современниками динозавров и могли видеть собственными глазами пламя, 
вырывающееся из их пастей.  

В результате представляется возможным укрепиться во мнении о том, что за 
огнедышащих драконов наши далекие предки приняли неизвестные им механизмы 
огнеметательных машин, которым неискушенное сознание древних людей придало 
черты животных, извергающих из себя огонь.  
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На протяжении всего человечества религия имела весомое место во всех сферах 

жизни человека. Она, в том или ином виде, оставляет свой след в культурных 
особенностях народов, моральных устоев личности, и во многих других институтах, 
в том числе и в науке, ведь именно религия была точкой отчёта в развитии 
человечества. 

«Религия оказывается крайне сложным и интересным феноменом. Существуя с 
момента появления человека, она сопровождает его на протяжении всей его 
истории, и далее будет только развиваться. Религии приходится видоизменять ряд 
своих обрядов, ритуалов, форм обращения к верующим, используя при этом 
достижения научно - технического прогресса»[1,4]. Религия имеет большое 
значение в жизни человека и, пройдя с ним через все этапы развития, 
преобразовалось во множество концессий и форм. Так, на данный момент самыми 
распространенными религиями являются христианство, которое имеет множество 
ответвлений – православие, католицизм, протестантизм и многие другие, буддизм 
и ислам. Каждая религия имеет свою философию, свои идеи и основы. 

Темой данной статьи является такая древняя религия как зороастризм, которую 
на данный момент исповедуют малочисленные группы из таких стран как Иран и 
Индия. «Для вероучения зороастризма характерны идеи об окончательном суде 
над каждым человеком, о рае и аде, о посмертном воздаянии и наказании, о 
воскрешении из мертвых, о пришествии Спасителя, о будущей вечной жизни, а 
также о том, что спасение каждого человека зависит от всех его мыслей, слов и 
дел, и что в день Суда человек будет отвечать не только за его душу, но и за весь 
мир. Эти идеи были усвоены иудеями, а затем и ранним христианством»[2,1]. 
Философские идеи зороастризма можно разбить на несколько групп: 

1. Философия о борьбе противоположностей – в зороастризме весомое место 
имеет концепция борьбы между противоположными силами: Добра и Зла, Истины 
и Лжи, Благодетели и Безнравственности. 

2. Идея свободы выбора – каждый человек волен сам выбирать то, как он 
проживет свою жизнь: безнравственно, искажая грехом свою душу, или же 
соблюдая праведный путь. Никто не вправе склонять или заставлять человека 
пойти тем или иным путём. 

3. Праведный образ жизни – несмотря на вышеописанную идею, именно 
соблюдение религиозных правил и добродетель является способом спасения 
будущей жизни человека. 

4. Существование некого «идеала», характеризуемого этической триадой: 
благие мысли, благие дела и благие слова. 

5. Абстрактное понимание Бога – зороастризм является одной из первых 
религий, которые начали распространять идею о том, что Бог не должен иметь 
изображений, и имеет абстрактный характер. 



200

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

Таким образом, можно сказать, что зороастризм так или иначе повлиял на 
развитие христианства, что подтверждается множеством совпадающих идей. 
Также, помимо вышеописанных положений, в зороастризме, также, как и в 
христианстве, описываются Судный день, роль пророка и спасителя, первая 
человеческая пара, которая вскоре была подвержена грехопадению. 

Нельзя не сказать о влиянии зороастризма на современную классическую 
философию. Так, знаменитый немецкий философ Фридрих Ницше создает свой 
философский роман под названием «Так говорил Заратустра», в названии 
которого автор отсылает к великому пророку в Древней Персии Заратустре, 
основоположнику учения зороастризма, в честь которого оно и было названо. В 
своей работе Ницше поднимает такие вечные философские темы как значение 
жизни человека и цикличность всего сущего, а также довольно популярную в 20 
веке идею о «сверхчеловеке», которой вскоре прикрывались лидеры Нацистской 
Германии, оправдывая свое бесчеловечное отношение к иным расам и нациям. 

Идея о сверхчеловеке рождается на том, что Персидский пророк Заратустра 
вещал о том, что человек должен эволюционировать и развиваться, итогом чего 
станет создание идеального человека – «сверхчеловека». Основами развития 
человека являются три стадии: 

1. Стадия верблюда – стадия, на которой человек нагружается большим 
объемом знаний; 

2. Стадия льва – человек бросает вызов миру; 
3. Стадия ребенка – человек, набравшись мудрости, созидает новые ценности. 
Образ «сверхчеловека» по Ницше должен иметь следующие черты: 

преодоление своих внутренних и социальных ограничений – мораль, традиции, 
убеждения и мировоззрения; отсутствие боязни смерти, стремление к постоянному 
развитию и последующей вечности, характеризующейся результатами деяния 
человека, которые будут существовать спустя столетия после его смерти. 
«Сверхчеловек Ницше – это результат морального и культурно - духовного 
совершенствования человека. Сверхчеловек превосходит обычного человека 
настолько, что он выходит за рамки человеческого и фактически образует новый 
биологический тип. Сверхчеловек осознаёт необходимость возвыситься над былым 
уровнем не ради господства и доминирования, а для совершенно иного уровня 
бытия, к которому обычный человек еще не пришёл в своем развитии. В 
соответствии с концепцией Ницше, человек – это мост между зверем и 
сверхчеловеком. В произведении «Так говорил Заратустра» находит отражение 
мысль о том, что человек может либо двигаться вперед - в сторону сверхчеловека, 
либо назад – к зверю. «До сих пор все существа создавали нечто, что 
превосходило их, а вы хотите быть отливом этой великой волны и скорее снова 
возвратиться к зверям, чем преодолеть человека? Что такое обезьяна для 
человека? Посмешище или мучительный позор. И тем же самым должен быть 
человек для сверхчеловека, — посмешищем или мучительным позором»[3, 2]. 
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Исходя из вышеописанного можно сделать вывод, что такое религиозное 
течение как зороастризм, несмотря на свою малую распространенность среди 
слоев населения, имело большое влияние на образ христианства, который можно 
увидеть сейчас. Такие базовые идеи о Добре и Зле, Нравственности и 
Безнравственности были распространены среди мирового населения также и 
посредством распространения в древнем мире такого религиозного учения как 
зороастризм. 

Несмотря на множество благих последствий своего существования, нельзя не 
сказать о и том, что идеи о развитии человека и о последующем рождении 
сверхчеловека станут удобным аргументом политики Нацистской Германии, 
который подтверждал национальное превосходство немецкой, арийской нации над 
иными. Такое использование и жонглирование понятиями привело к массовым 
актам уничтожения людей по национальным и многим другим признакам. 

Таким образом, можно сказать, что даже такие благие учения можно развернуть 
в противоположную сторону, используя их в своих целях. 
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Аннотация 
Статья посвящена философскому анализу искусственного интеллекта (ИИ), его 

надежд и возможностей реализации. Рассматривается потенциал ИИ в 
трансформации общества (автоматизация, решение глобальных проблем) и 
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существующие ограничения: технологические (понимание контекста, сознание, 
креативность), ресурсные, проблемы интерпретируемости и этические вызовы. 
Подчеркивается важность ответственного подхода к развитию технологии. 
Ключевые слова 
Искусственный интеллект (ИИ), философия, LLM, ограничения ИИ, этика ИИ. 
Введение  
Актуальность темы исследования обусловлена стремительным развитием 

искусственного интеллекта (ИИ) и его возрастающим влиянием на различные 
сферы человеческой деятельности. ИИ не только трансформирует технологии и 
экономику, но и вызывает глубокие философские вопросы о природе разума, 
сознания и будущего человечества. Современные достижения в области ИИ 
порождают надежды на решение глобальных проблем, но также ставят перед нами 
новые этические и социальные вызовы. Поэтому философское осмысление ИИ 
становится необходимым для понимания его роли и потенциала в современном 
мире. 

Цель данного исследования — провести философский анализ искусственного 
интеллекта, рассмотрев надежды и возможности его реализации. Для достижения 
этой цели были поставлены следующие задачи: исследовать основные понятия и 
принципы ИИ; проанализировать историческое развитие представлений об ИИ; 
выявить надежды и ожидания, связанные с его внедрением; определить 
технологические ограничения и проблемы реализации ИИ. 

Значимость проблемы заключается в том, что ИИ может радикально изменить 
общество, как в позитивном, так и в негативном направлении. Степень ее 
разработанности отражена в трудах многих философов и ученых, таких как Алан 
Тьюринг, Джон Серль, Ник Бостром, которые исследовали различные аспекты ИИ 
— от технических возможностей до этических и экзистенциальных вопросов. 
Однако комплексный философский анализ надежд и возможностей реализации ИИ 
с учетом современных достижений остается актуальной задачей. 

Объектом исследования является искусственный интеллект как феномен, 
влияющий на различные аспекты человеческой жизни и мышления. Предмет 
исследования — философские аспекты надежд и возможностей реализации ИИ, 
включая его потенциал, ограничения и влияние на будущее общества. В работе 
использованы методы философского анализа, исторический подход, 
сравнительный анализ и критический обзор литературных источников. Это 
позволило получить целостное представление о рассматриваемой проблеме и 
внести вклад в ее философское осмысление. 

1. Основные понятия и принципы  
1.1 Краткий исторический обзор 
Вопросы ИИ интересовали умы ведущих ученых еще с середины прошлого 

столетия. В 1950 - тых годах Алан Тьюринг и его тест Тьюринга закладывают 
основы для исследования искусственного интеллекта. В 1956 году, в Дартмутском 
колледже состоялась первая конференция по ИИ, организованная Джоном 
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Маккарти, Нейлом Симононом, Марвином Мински и другими, которая считается 
официальным началом исследовательской области ИИ. 

В 1960 - х первыми ранними достижениями были программы ИИ, таких как 
психотерапевтический чат - бот ELIZA и система для работы с блоками SHRDLU, 
они показали первые успехи в области обработки естественного языка и 
логического рассуждения.  

«Зима ИИ» в области исследований ИИ снизила финансирование в области из - 
за отсутствия значимых достижений. Хотя была разработана MYCIN – система 
диагностики медицинских исследований. 

Настоящее возрождение пришло с поражением шахматиста Гарри Каспарова 
программой Deep Blue. IBM Watson победил в викторине «Jeopardy!». AlphaGo 
победила Ли Седоля, одного из лучшего игроков в го.  

Взрывной рост приходится на 2010 - е и настоящее время. Это технологическая 
история. Её нельзя полноценно считать историей ИИ. Эти программы 
демонстрируют, как ИИ системы достигли высоких уровней производительности в 
различных интеллектуальных задачах, от викторин и стратегических игр до 
сложных шахматных матчей. С осторожностью можно сказать, что они являются 
началом истории. Можно ли их назвать полноценным ИИ? Ответ очевиден – нет. 
Это лишь программы, работающие по алгоритму, шаблону. Истинный же 
искусственный интеллект охватывает всю многогранность этого определения.  

1.2 Определение искусственного интеллекта (ИИ) 
Философские размышления о разуме и возможности его воспроизведения 

заложили основу для исследований ИИ. 
Философские концепции Рене Декарта о дуализме разума и тела [8, с. 269] и 

Готфрида Лейбница о систематизации процессов [7, с. 112–136] предвосхитили 
некоторые вопросы, ставшие позднее актуальными для ИИ.  

В XIX веке Джордж Буль внес значительный вклад в формализацию логического 
мышления в своей второй монографии «Исследование законов мысли» (1854). 
«Булева» алгебра стала фундаментом для развития цифровых компьютеров и 
последующего возникновения ИИ.  

Переходя к XX веку, Алан Тьюринг в 1950 году поставил вопрос: «Могут ли 
машины мыслить?» [20, с. 7, с. 12]. Он предложил критерий оценки интеллекта 
машины через способность имитировать человеческие ответы в диалоге — тест 
Тьюринга. Тьюринг писал: «Если машина может в течение пятиминутного 
разговора обмануть человека и заставить его поверить, что она тоже человек, то 
такую машину следует считать разумной». 

В 1956 году на конференции в Дартмуте Джон Маккарти, Марвин Мински, Натан 
Рочестер и Клод Шеннон ввели термин «искусственный интеллект», определяя его 
как «науку и инженерное дело создания интеллектуальных машин» [39, c. 6 - 7]. 
Это событие считается официальным рождением ИИ как отдельной 
области исследований.  

Современные определения ИИ разнообразны и отражают множественность 
подходов к пониманию интеллекта. Стюарт Рассел и Питер Норвиг определяют ИИ 
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как изучение «агентов, которые воспринимают окружающую среду и действуют в 
ней» [14, с. 81]. Они подчеркивают способность систем принимать решения на 
основе восприятия и взаимодействия с миром. 

В 2018 году Европейская комиссия определила ИИ как «системы, которые 
демонстрируют интеллектуальное поведение, анализируя свою среду и 
предпринимая действия — с определенной степенью автономии — для достижения 
конкретных целей» [22, p. 3]. Это определение подчеркивает аспект автономности 
и целенаправленности действий ИИ - систем. 

Таким образом, искусственный интеллект можно определить как область 
исследований и технологий, направленную на создание систем, способных 
выполнять задачи, требующие человеческого интеллекта, включая обучение, 
понимание, рассуждение и адаптацию. 

1.3 Цели и задачи ИИ 
Одной из основных целей ИИ было понимание и моделирование человеческого 

мышления. Алан Тьюринг в своём знаменитом эссе «Вычислительные машины и 
разум» предложил идею, что машины могут мыслить, если их поведение 
неотличимо от человеческого. Идея создания машин, способных имитировать 
человеческое мышление и поведение, это стало фундаментом для дальнейших 
исследований в области ИИ.  

В 1956 году Джон Маккарти обозначил цель ИИ как «создание машин, которые 
будут использовать язык, формировать абстракции и понятия, решать типы 
проблем, зарезервированных для человека, и самосовершенствоваться». Это 
определение отражало стремление создать универсальный интеллект, способный к 
обучению и адаптации в различных ситуациях. 

Марвин Минский предложил рассматривать интеллект как совокупность 
взаимодействующих между собой агентных систем [12, с. 11]. Целью ИИ, по 
Минский, стало не просто воспроизведение человеческого мышления, а понимание 
его структуры и создание систем, способных к самоорганизации и решению 
сложных задач через кооперацию простых элементов. 

Современные задачи ИИ включают разработку алгоритмов машинного обучения, 
способных анализировать большие объемы данных и делать предсказания с 
высокой точностью. Стюарт Рассел и Питер Норвиг выделяют создание 
рациональных агентов, которые действуют оптимально в заданной среде. [14, с. 
370 - 372]. Они подчеркивают, что цель ИИ — не только имитация человеческого 
интеллекта, но и разработка систем, превосходящих человеческие возможности в 
определенных областях, таких как диагностика заболеваний или управление 
транспортом. 

2. Надежды и ожидания от ИИ 
2.1 Возможности автоматизации и повышения производительности 
Ключевая надежда на ИИ – автоматизация и повышение производительности, 

идея чего возникла в середине XX века. Норберт Винер заложил основы понимания 
автоматизированных систем и предвидел их влияние на промышленность. Винер 
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утверждал, что кибернетические системы способны не только выполнять рутинные 
задачи, но и принимать решения на основе обратной связи, что значительно 
повысит эффективность производственных процессов [5, с. 297 - 303]. 

В 1960 - х годах ожидания от ИИ были связаны с возможностью освобождения 
человека от монотонной работы. Герберт Саймон и Аллен Ньюэлл, разработчики 
первых программ ИИ, предполагали, что машины смогут решать сложные задачи 
быстрее и точнее человека [42, p.11]. В их работах подчеркивалось, что 
автоматизация с использованием ИИ приведет к революции в управлении, 
экономике и науке. 

В современном контексте Эрик Бриньолфссон и Эндрю Макафи утверждают, что 
мы находимся на пороге новой эры, где интеллектуальные системы будут играть 
ключевую роль в повышении производительности. По их мнению, ИИ способен не 
только автоматизировать рутинные задачи, но и создать новые рабочие места, 
требующие высококвалифицированных навыков [4, с. 30 - 35]. 

Согласно исследованию McKinsey Global Institute, внедрение ИИ и автоматизации 
может увеличить глобальную производительность труда на 0,8–1,4 % в год. Это 
достигается за счет оптимизации бизнес - процессов, улучшения принятия 
решений на основе анализа больших данных и создания инновационных продуктов 
и услуг. В отчете подчеркивается, что предприятия, активно внедряющие ИИ, 
получают конкурентное преимущество на рынке [23, p. 5]. 

Однако, несмотря на очевидные преимущества, существует и озабоченность 
относительно влияния автоматизации на занятость. Некоторые специалисты, такие 
как Карл Бенедикт Фрей и Майкл Осборн, предупреждают о риске замещения 
рабочих мест [32]. Тем не менее, большинство исследователей сходятся во 
мнении, что ИИ будет дополнять человеческий труд, позволяя людям 
сосредоточиться на творческих и стратегических задачах. 

2.2 Искусственный интеллект в решении глобальных проблем: 
изменение климата, здравоохранение, борьба с бедностью 

ИИ видится мощным инструментом для решения глобальных проблем климата, 
здравоохранения и бедности. 

ИИ может способствовать смягчению последствий изменения климата путем 
оптимизации использования ресурсов и прогнозирования экологических рисков. В 
отчете Международного агентства по возобновляемым источникам энергии 
(IRENA) подчеркивается роль ИИ в интеграции возобновляемых источников 
энергии в энергосистемы. ИИ - алгоритмы позволяют предсказывать выработку 
энергии от солнца и ветра, оптимизируя распределение энергии и снижая выбросы 
парниковых газов [33, с. 11 - 56]. 

Билл Гейтс утверждает, что «инновации в области ИИ способны ускорить 
переход к нулевым выбросам, предоставляя новые инструменты для управления 
энергией и мониторинга окружающей среды» [6].  

В области здравоохранения ИИ используется для диагностики заболеваний, 
разработки персонализированных планов лечения и ускорения исследований. Эрик 
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Тополь считает, что ИИ - алгоритмы способны анализировать большие объемы 
медицинских данных, выявляя паттерны, недоступные для человеческого глаза, 
что ведет к более точной диагностике и эффективному лечению [19]. 

В журнале Неврология 2017 №2, в разделе инсульт и сосудистые заболевания 
опубликована статья «Искусственный интеллект в здравоохранении: прошлое, 
настоящее и будущее» (Jiang et al) рассматривает применение ИИ в различных 
медицинских областях, включая радиологию, онкологию и геномику. Авторы 
отмечают, что «ИИ имеет потенциал улучшить качество медицинской помощи и 
снизить расходы, предоставляя инструменты для более точного и быстрого 
принятия решений». 

ИИ также рассматривается как средство для сокращения бедности путем 
улучшения доступа к информации, образованию и финансовым услугам. 
Объединенная программа развития ООН (UNDP) в своем отчете подчеркивает, что 
ИИ может помочь в оптимизации сельскохозяйственного производства, 
предоставлении образовательных ресурсов в отдаленных районах и расширении 
финансовой инклюзии через анализ кредитоспособности [18]. 

Рауль Винеса и его коллеги отмечают, что «применение ИИ в областях сельского 
хозяйства, здравоохранения и образования может значительно способствовать 
достижению целей по ликвидации нищеты и сокращению неравенства» [50]. 

2.3 Утопические представления о будущем с ИИ (умные города, 
устранение бедности, персонализированное обучение) 

Утопические представления о будущем с ИИ рисуют идеальное общество, где 
технологии решают социальные проблемы и улучшают жизнь, продолжая 
философские размышления о прогрессе. 

Концепция умных городов представляет собой интеграцию ИИ в городскую 
инфраструктуру для повышения эффективности управления ресурсами, улучшения 
экологии и комфорта проживания. Платон в своем диалоге «Государство» 
описывал идеальное государство, управляемое философами, где каждый 
гражданин выполняет свою роль для общего блага [13]. Современные умные 
города можно рассматривать как технологическое воплощение этой идеи, где ИИ 
обеспечивает оптимальное функционирование всех систем. 

Бакминстер Фуллер в работе [2, c. 29 - 31] выдвинул идею о том, что технологии 
могут способствовать созданию устойчивых городов, где ресурсы используются 
рационально. ИИ в этом контексте выступает как инструмент для реализации такой 
утопии, обеспечивая интеллектуальное управление транспортом, 
энергоснабжением и другими системами.  

Бостром предполагает, что создание суперинтеллекта может привести к 
решению многих глобальных проблем, включая бедность. Он аргументирует, что 
суперинтеллект способен разработать новые технологии, способы производства 
энергии, пищи и других ресурсов, которые обеспечат всем людям высокий уровень 
жизни. Это может привести к более эффективному использованию природных и 
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экономических ресурсов, что, в свою очередь, способствует сокращению бедности 
и неравенства. 

В отношении умных городов, Бостром рассматривает возможность того, что 
суперинтеллектуальные системы смогут управлять сложными инфраструктурами 
городов с максимальной эффективностью. Это включает оптимизацию транспорта, 
энергопотребления, управления отходами и других аспектов городской жизни. 
Такая оптимизация может привести к снижению экологического воздействия и 
повышению качества жизни горожан. 

Бостром также обсуждает перспективы персонализированного обучения, где ИИ 
способен адаптировать образовательный процесс к индивидуальным потребностям 
каждого учащегося, учитывая особенности восприятия, уровень подготовки и 
интересы, создавая оптимальные условия для обучения и раскрытия потенциала 
каждого человека. 

Однако Бостром подчеркивает, что эти утопические перспективы могут быть 
достигнуты только при условии безопасного и контролируемого развития ИИ. Он 
предупреждает о потенциальных рисках, связанных с утратой контроля над 
суперинтеллектом, что может привести к катастрофическим последствиям для 
человечества [3, с.220 - 270]. 

Признавая огромные возможности, которые суперинтеллект может предоставить 
в решении глобальных проблем, в направлении развития ИИ существуют риски и 
необходимо разрабатывать стратегии, обеспечивающие безопасное и этически 
ответственное развитие ИИ. 

3. Возможности реализации ИИ 
3.1. Технологические ограничения ИИ: проблемы понимания 

контекста, сознания и креативности 
Ключевые технологические и философские ограничения ИИ связаны с 

пониманием контекста, сознанием и креативностью, что особенно видно на 
примере LLM.  

Большие языковые модели (Large Language Models, LLM) представляют собой 
нейронные сети с трансформерной архитектурой, обученные на огромных объемах 
текстовых данных. Процесс формирования LLM можно разделить на несколько 
этапов: 

1. Сбор данных: модель обучается на больших корпусах текстов, собранных из 
разных источников.  

2. Предобучение: модель обучается предсказывать следующий токен (слово или 
символ) в тексте, основываясь на контексте предыдущих токенов.  

3. Тонкая настройка (Fine - tuning): модель дообучается на специфических 
наборах данных для улучшения производительности в определенных задачах. 

4. Инференция: после обучения модель используется для генерации текста, 
прогнозируя вероятностное распределение следующего слова на основе 
введенного контекста. 
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Несмотря на способность LLM генерировать связные тексты, они часто 
сталкиваются с трудностями в глубоком понимании контекста. Это связано с тем, 
что модели опираются на статистические зависимости в данных, а не на истинное 
понимание смысла.  

В философском смысле Джон Серль в своей знаменитой мысли эксперимента 
«Китайская комната» значительно опередил и доказал неспособность ИИ глубоко 
понимать контекст и значение информации. Серль предлагает представить 
человека, который не знает китайского языка, но способен по инструкции 
сопоставлять китайские символы и выдавать осмысленные ответы на вопросы. С 
точки зрения наблюдателя, комната понимает китайский, но на самом деле 
понимания нет. Этот эксперимент демонстрирует, что синтаксическая 
обработка информации не равна семантическому пониманию. 

«Манипулируя символами по правилам, я могу казаться говорящим на 
китайском, но у меня нет подлинного понимания. Это показывает, что выполнение 
программы недостаточно для сознания» [48, c. 417 - 457]. 

Бенджио Йошуа, один из пионеров глубокого обучения, отмечает, что 
современные модели не обладают настоящим пониманием языка [25]. Он 
подчеркивает, что они не способны к абстрактному рассуждению и часто 
ошибаются в задачах, требующих здравого смысла. 

Гэри Маркус утверждает, что без интеграции символических методов и знаний о 
мире ИИ не сможет достичь человеческого уровня понимания [38]. 

Вопрос о том, может ли машина обладать сознанием, является центральным в 
философии ИИ. Томас Нагель утверждает, что существуют аспекты сознания, 
которые не могут быть сведены к физическим процессам или функциональным 
описаниям. Машины, основанные на алгоритмах, не способны испытывать 
субъективный опыт, который является неотъемлемой частью сознания.                          
[41, p. 435 - 450.]. 

Антонио Дамасио считат, что технические системы не имеют физического тела и 
эмоционального опыта, что ограничивает возможность создания сознательного ИИ. 
[30]. 

Это ставит под сомнение возможность создания ИИ с подлинным сознанием, 
поскольку машины не могут испытывать субъективный опыт. Нейронные сети, 
включая LLM, оперируют на основе математических функций и не обладают 
самосознанием или субъективным опытом. 

Креативность в ИИ ограничена способностью модели комбинировать и 
перестраивать известные ей данные, но не создавать принципиально новые идеи. 

Компания OpenAI разработала модель GPT - 3, которая может генерировать 
творческие тексты, но ее творчество основано на статистических закономерностях 
из обучающих данных [27, p. 33]. Модель не обладает истинным вдохновением или 
интуицией, присущей человеческой креативности. 

Маргарет Боден разделяет креативность на комбинаторную, исследовательскую 
и трансформационную [26, p. 347 - 356.]. ИИ в основном демонстрирует 
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комбинаторную креативность, комбинируя известные элементы, но испытывает 
трудности с трансформационной креативностью, которая требует изменения 
парадигм и создания новых концепций. 

Креативность связана с способностью генерировать новые идеи, выходящие за 
рамки заданных алгоритмов. Иммануил Кант говорит о том, что креативность не 
может быть запрограммирована, так как она предполагает свободную игру 
воображения и разума. [9, с. 181]. 

Кроме того, модели не имеют встроенных знаний о мире и не могут делать 
выводы, основанные на здравом смысле. Как выше приводилась мысль Гэри 
Маркуса - без понимания физического мира ИИ не может адекватно 
интерпретировать контекст.  

Остро стоит и проблема зависимости от данных: качество работы моделей 
напрямую зависит от данных, на которых они обучены. Ограничения в данных 
приводят к ошибкам и предвзятости. Тимнит Гебру указывают на риски, связанные 
с использованием некачественных или предвзятых данных [24, p. 610 - 623]. 

Наконец, модели не умеют абстрагировать и обобщать вне рамок обучающего 
материала. Франсуа Шолле предлагает тесты для оценки способности ИИ к 
абстрактному мышлению и отмечает, что современные модели не справляются с 
ними [29]. 

Технологические ограничения ИИ обусловлены фундаментальными 
особенностями текущих моделей и методов обучения. Несмотря на впечатляющие 
достижения, современные ИИ - системы работают на основе статистических 
закономерностей и не обладают истинным пониманием или сознанием. 
Преодоление этих ограничений требует новых подходов и развития моделей, 
способных к абстрактному рассуждению. 

Таким образом, ограничения ИИ связаны не только с текущим уровнем развития 
технологий, но и с фундаментальными философскими вопросами о природе 
сознания, понимания и креативности. Эти проблемы указывают на глубокие 
различия между человеческим разумом и искусственными системами, ставя под 
сомнение возможность создания ИИ, полностью равного или превосходящего 
человека в этих аспектах.  

3.2. Потребность в вычислительных ресурсах и данных 
Развитие ИИ, особенно в области LLM, связано с огромными требованиями к 

вычислительным ресурсам и объемам данных, влияющими на возможности 
реализации и доступность ИИ. 

Современные модели ИИ требуют значительных вычислительных мощностей для 
обучения и функционирования. Например, модель GPT - 3 от OpenAI, потребовала 
обучения на суперкомпьютерах с использованием тысяч графических процессоров 
(GPU) в течение нескольких недель [27, p. 33]. Такие ресурсоемкие процессы 
ограничивают развитие ИИ следующими факторами: 
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Высокая стоимость: обучение и поддержка крупных моделей требуют 
значительных финансовых инвестиций, доступных только крупным корпорациям и 
исследовательским центрам. 

Энергопотребление: Эмма Струбелл и коллеги показали, что обучение одной 
большой модели может привести к выбросам CO₂, эквивалентным пяти 
автомобилям за весь срок их эксплуатации [49]. Это вызывает экологические и 
этические вопросы о целесообразности таких затрат. 

Физические ограничения: Каплан и коллеги отметили, что улучшение 
производительности моделей связано с экспоненциальным ростом вычислительных 
ресурсов [35]. Однако физические ограничения оборудования и энергии могут 
поставить предел этому росту. 

Качество и количество данных являются критическими для обучения 
эффективных моделей ИИ: 

Большие объемы данных: модели глубокого обучения требуют огромных 
объемов и наборов данных.  

Качество данных: Тимнит Гебру и соавторы в работе «Об опасностях 
стохастических попугаев» предупреждают, что использование больших блоков и 
наборов текстов без надлежащей фильтрации может привести к ошибочным или 
этически проблемным результатам. [24, p. 610 - 623]. 

Доступность данных: сбор и хранение больших объемов данных сталкивается с 
юридическими и этическими барьерами, включая защиту персональных данных и 
соблюдение регулятивных норм, таких как GDPR в Европейском Союзе. 

С философской точки зрения, зависимость ИИ от ресурсов поднимает вопросы о 
доступности технологий и справедливости их распределения. Жан - Франсуа 
Лиотар обсуждает проблему знания как товара и его влияние на власть и 
общество. В контексте ИИ это означает, что доступ к вычислительным 
ресурсам и данным становится новой формой власти, которая может 
усиливать социальное неравенство. [10, с. 17 - 23]. 

Потребность в вычислительных ресурсах и данных является существенным 
техническим и философским ограничением для развития искусственного 
интеллекта. Преодоление этих барьеров требует не только технических инноваций, 
но и переосмысления подходов к развитию ИИ. 

3.3 Проблемы интерпретируемости и объяснимости ИИ решений 
Одной из ключевых проблем в развитии искусственного интеллекта (ИИ) 

является сложность понимания того, как именно ИИ - системы принимают 
решения. Современные модели глубокого обучения часто функционируют как 
"черные ящики", где внутренние процессы остаются непонятными для 
пользователей и даже разработчиков.  

Интерпретируемость относится к способности человека понять внутреннюю 
логику модели ИИ, то есть как входные данные преобразуются в выходные 
результаты. Объяснимость связана с возможностью ИИ предоставлять понятные и 
осмысленные объяснения своих решений. Тим Миллер подчеркивает важность 
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объяснимости для обеспечения доверия к ИИ и принятия им решений в 
критических областях, таких как медицина и право [40, p. 29]. 

Современные ИИ - модели часто являются непрозрачными из - за своей 
сложности и высокоразмерности. Кэти О’Нил предупреждает об опасностях 
использования непрозрачных алгоритмов потому, что отсутствие прозрачности 
делает невозможным выявление и исправление ошибок или предвзятости в 
принятии решений ИИ [44]. 

Отсутствие интерпретируемости поднимает вопросы о распределении 
ответственности. Если ИИ принимает решение, которое приводит к негативным 
последствиям, но никто не может объяснить, как оно было принято, возникает 
этическая дилемма. Перенос этих понятий на ИИ вызывает вопросы: может ли 
машина нести ответственность и как обеспечить этическое поведение систем, 
которые мы не можем полностью понять? 

Европейский регламент о защите данных (GDPR) вводит понятие "права на 
объяснение", требуя от организаций предоставлять пользователям объяснения 
автоматизированных решений, которые на них влияют. Это создает юридическое 
давление на разработчиков ИИ для повышения прозрачности своих моделей. 

Исследователи предлагают различные методы для улучшения 
интерпретируемости ИИ: 

Интерпретируемые модели: Синтия Рудин призывает использовать простые и 
прозрачные модели в критических приложениях вместо сложных "черных ящиков" 
[46, p. 1, 20]. 

Методы объяснения: разработаны техники, такие как LIME и SHAP, которые 
пытаются объяснить поведение сложных моделей, предоставляя локальные 
интерпретации решений [45, p. 9]. 

Проблемы интерпретируемости и объяснимости ИИ решений затрагивают 
вопросы доверия, ответственности и этики, которые являются фундаментальными 
для общества. Решение этих проблем требует междисциплинарного подхода, 
объединяющего технические разработки с философским осмыслением роли ИИ в 
жизни человека. 
Заключение 
В нашем философском исследовании искусственного интеллекта было 

рассмотрено его историческое развитие, основные цели и задачи, а также 
надежды и ожидания, связанные с его внедрением в различные сферы жизни. ИИ 
обладает огромным потенциалом для преобразования общества: от автоматизации 
процессов и повышения производительности до решения глобальных проблем, 
таких как изменение климата, улучшение здравоохранения и борьба с бедностью. 

Однако ИИ также сталкивается с существенными ограничениями. 
Технологические проблемы, такие как недостаточное понимание контекста, 
отсутствие сознания и креативности, а также потребность в огромных 
вычислительных ресурсах и данных, представляют серьезные препятствия. 
Проблемы интерпретируемости и объяснимости решений ИИ вызывают 
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философские и этические вопросы о доверии, ответственности и контроле над 
технологиями. 

Потенциал ИИ велик, но его реализация требует преодоления сложных 
технических и философских проблем. Необходимо продолжать исследования, 
объединяющие технические инновации с философским осмыслением, чтобы 
обеспечить безопасное и этически ответственное развитие ИИ. 

С философской точки зрения, внедрение ИИ и переход к "Эре Интеллекта" 
поднимают вопросы о сущности человеческого разума, свободы воли и нашего 
места в мире. Возможность сотрудничества с ИИ, который значительно 
превосходит человеческие способности, требует переосмысления наших ценностей 
и целей как общества. 
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СИНТЕЗ, ИЗУЧЕНИЕ СТРУКТУРЫ И СВОЙСТВ 

 2 - (БИС(2 - (2 - ГИДРОКСИЭТИЛАМИНО)ЭТИЛ)АМИНО)ЭТИЛ  
2 - ГИДРОКСИЭТИЛ(МЕТИЛ)КАРБАМАТА 

 
Аннотация 
В данной работе впервые осуществлен дивергентный синтез 

гиперразветвленного 2 - (бис(2 - (2 - гидроксиэтиламино)этил)амино)этил 2 - 
гидроксиэтил(метил)карбамата из триэтаноламина, моноэтаноламина и 
диметилкарбоната. Структура полученных соединений подтверждена комплексом 
физико - химических методов, включая ЯМР - спектроскопию 1Н и 13С, ИК - 
спектроскопию, титриметрический и элементный анализ. Установлено, что 
синтезированное соединение обладает сферической морфологией агломератов, 
аморфным фазовым состоянием и имеет термическую стабильность до 103°C. 
Полученные результаты открывают перспективы для дальнейшего изучения 
свойств и применения полученного соединения в адресной доставке 
лекарственных препаратов и катализе. 
Ключевые слова 
Гиперразветвленный олигомер, диметилкарбонат, триэтаноламин, 

моноэтаноламин. 
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SYNTHESIS, STRUCTURE AND PROPERTIES OF 

 2 - (BIS(2 - (2 - HYDROXYETHYLAMINO)ETHYL)AMINO)ETHYL  
2 - HYDROXYETHYL(METHYL)CARBAMATE 

 
Annotation 
In this work, the divergent synthesis of hyperbranched 2 - (bis(2 - (2 - 

hydroxyethylamino)ethyl)amino)ethyl 2 - hydroxyethyl(methyl)carbamate from 
triethanolamine, monoethanolamine and dimethyl carbonate was carried out for the first 
time. The structure of the obtained compounds was confirmed by a set of 
physicochemical methods including 1H and 13C NMR spectroscopy, IR spectroscopy, 
titrimetric and elemental analysis. The synthesized compound was found to possess 
spherical morphology of agglomerates, amorphous phase state and has thermal stability 
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up to 103°C. The obtained results open prospects for further study of properties and 
application of the obtained compound in targeted drug delivery and catalysis. 

Keywords 
Hyperbranched oligomer, dimethyl carbonate, triethanolamine, monoethanolamine. 
 
Гиперразветвленные полимеры (ГРП) представляют собой современный класс 

полимеров, отличающихся высокой степенью разветвленности структуры и 
наличием функциональных групп как на поверхности, так и внутри макромолекулы 
[1]. Такая архитектура обеспечивает их высокой функциональностью, 
контролируемой вязкостью и растворимостью. Благодаря этому ГРП находят 
применение в различных областях, например, в качестве компонентов покрытий, 
адгезивов и модификаторов полимеров. Кроме того, они активно исследуются для 
использования в биомедицине и нанотехнологиях [2, 3]. 

Несмотря на растущий интерес к гиперразветвленным полимерам и их широкому 
применению, в научной литературе отсутствуют сведения о синтезе 
гиперразветвленного 2 - (бис(2 - (2 - гидроксиэтиламино)этил)амино)этил               
2 - гидроксиэтил(метил)карбамата на основе триэтаноламина, моноэтаноламина и 
диметилкарбоната, что подчеркивает актуальность и новизну данного 
исследования, целью которого является разработка методики получения данного 
соединения. 

Гиперразветвленный 2 - (бис(2 - (2 - гидроксиэтиламино)этил)амино)этил                     
2 - гидроксиэтил(метил)карбамат был синтезирован в два этапа: на первом этапе, 
посредством реакции триэтаноламина с тремя молями диметилкарбоната, было 
получено ядро, содержащее три концевые метилкарбонатные группы; на втором 
этапе был осуществлен синтез гиперразветвленного соединения взаимодействием 
полученного ядра с тремя молями моноэтаноламина и с последующим 
отщеплением двух молекул углекислого газа (схема 1). 

 

 
Схема 1 – Синтез гиперразветвленного соединения 
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Подтверждение структуры осуществлялось с использованием методов                       
ЯМР 1Н, 13С, спектроскопии, титриметрического анализа, ИК - спектроскопии и 
элементного анализа. Соединение содержит три концевые гидроксильные группы и 
две аминогруппы. Среднечисловая молекулярная масса составила 336 г / моль, 
стабильность соединения проявляется до температуры 103 °C. Морфология 
агломератов – сферическая (0,1 - 4,6 мкм), гидродинамический диаметр 93 нм в 
водной среде. Данные рентгеноструктурного анализа (РСА) указывают на 
аморфное фазовое состояние соединения. 

Работа выполнена за счет гранта Академии наук Республики Татарстан, 
предоставленного молодым кандидатам наук (постдокторантам) с целью защиты 
докторской диссертации, выполнения научно - исследовательских работ, а также 
выполнения трудовых функций в научных и образовательных организациях 
Республики Татарстан в рамках Государственной программы Республики Татарстан 
«Научно - технологическое развитие Республики Татарстан» (Соглашение №116 / 
2024 - ПД). 
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ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ МУЗЕЙНОГО ТУРИЗМА  

В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 
 

Аннотация: В России фокус смещается на внутренний туризм, где ключевую 
роль играет музейный. Цель исследования: выявить факторы развития музейного 
туризма в Республике Татарстан. Анализ инфраструктуры, мероприятий и 
взаимодействия с агентствами подтверждает перспективность этого направления в 
регионе. 
Ключевые слова: музейный туризм, Татарстан, внутренний туризм, выставки. 
Abstract: In Russia, the focus is shifting to domestic tourism, where museum tourism 

plays a key role. The purpose of the study: the main factors in the development of 
museum tourism in the Republic of Tatarstan. Analysis of cooperation, measures and 
interaction with the peacekeeping agency in this area in the EU countries. 

Keywords: museum tourism, Tatarstan, domestic tourism, exhibitions. 
 
Введение  
В последние годы внутренний туризм в России приобрел особую актуальность и 

стал значительно набирать обороты. Открывая для себя уникальные культурные и 
исторические достопримечательности своей страны, многие путешественники 
обращают внимание на музейный туризм как одну из наиболее привлекательных 
форм отдыха и познания. Музеи стали не только хранилищем ценных экспонатов, 
но и пространством для образования, вдохновения и открытий. В этом контексте 
особенно важно изучить факторы, способствующие развитию музейного туризма в 
различных регионах России, включая республику Татарстан. В данной статье мы 
рассмотрим текущее состояние и факторы развития музейного туризма. 

Республика Татарстан продолжает сохранять статус туристского региона, и с 
каждым годом количество отдыхающих в регионе значительно увеличивается. 
Согласно официальной статистике, можно сделать несколько наблюдений. 
Туристический поток в Республику Татарстан растет с течением времени - с 2010 
года до 2024 года количество туристов увеличилось с 1,4 млн человек до 4,0 млн 
человек. В период с 2010 по 2015 год туристический поток рос относительно 
медленно, с приростом примерно на 200 - 300 тысяч человек в год. Значительный 
скачок в туристическом потоке произошел в 2016 году, когда количество туристов 
достигло 2,9 млн человек. После этого рост продолжался более устойчиво. В 2020 
году было заметное снижение туристического потока до 1,9 млн человек, что 
можно связать с пандемией COVID - 19 и ограничениями на путешествия. В 2021 
году туристический поток восстановился и достиг отметки 3,3 млн человек, 
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превысил показатель 2019 года. Прогноз на 2022 и 2023 - 2024 годы указывает на 
дальнейший рост туристического потока до 3,9 млн и 4,0 млн человек 
соответственно [2]. Общий тренд показывает положительную динамику развития 
туризма в Республике Татарстан, с постепенным увеличением числа приезжающих 
туристов с каждым годом. Поэтому, музейный туризм в Республике Татарстан 
имеет потенциал стать ключевым инструментом сохранения и прославления 
богатого природного и культурного наследия региона. Это наследие, в свою 
очередь, может стать важным фактором устойчивого развития региона, 
ориентированного на туристов. Музейная инфраструктура в Республике Татарстан 
представлена широким спектром музеев различной направленности, что делает 
этот регион привлекательным для туристов, интересующихся историей, культурой 
и искусством. 

Татарстан – один из крупнейших историко - культурных центров России с 
множеством памятников истории и культуры, включая объекты всемирного 
культурного наследия ЮНЕСКО, такие как Казанский кремль и Болгарское 
городище. Музейная сфера в Республике также богата и разнообразна. Большую 
известность в регионе имеют музеи - заповедники, такие как Болгарский, 
Билярский и активно развивающийся в настоящее время Елабужский, 
расположенные в северо - восточной и центральной частях республики. Они 
принимают многочисленные турпотоки из различных районов Татарстана и других 
регионов. 

Привлекательными для туристов являются крупные города республики (Казань, 
Набережные Челны, Елабуга и др.), где имеются различные музейные центры и 
музеи разного профиля [8]. Они на высоком уровне предоставляют услуги в 
области экскурсионного обслуживания, развлекательных программ, с 
отработанными сценариями и приемами в практической области. У большинства 
музеев малых городов (зачастую это районные центры) практики в туриндустрии 
существенно меньше. При этом стоит отметить, что муниципальные музеи играют 
важную роль в культурной жизни районов Татарстана, принимая активное участие 
в организации различных праздников, общественных публичных мероприятий [9]. 
В большинстве случаев музеи здесь краеведческие, хотя имеются и мемориальные, 
например, музей Б. Пастернака в Чистополе, Я. Гашека в Бугульме. Имеются 
мемориальные музеи в сельской местности: музей И. Я. Яковлева в с. Кошки - 
Новотимбаево, Тетюшского района; Г. Тукая в с. Новый Кырлай в Арском районе, 
К. Васильева в пос. Васильево и др.  

Следовательно, активно задействованными, с точки зрения туристического 
обслуживания, являются крупные города республики. Это касается как 
внутреннего туризма в рамках Татарстана, так и въездного - общероссийского и в 
меньшей степени зарубежного. Для жителей Республики Татарстан поездка в 
Казань и посещение ее культурных объектов имеют особое значение и 
приоритетность. Это вполне естественное явление, учитывая значимость столицы 
и ряда других крупных городов для культурной жизни Татарстана. 
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В Республике Татарстан музейный туризм развивается благодаря нескольким 
важным факторам:  

В первую очередь это богатое культурное наследие. Татарстан имеет богатую 
историю, связанную с татарской культурой, исламом и русским наследием. Это 
создает уникальную культурную среду, привлекательную для туристов, 
интересующихся историей и культурой Республики Татарстан. 

Одним из ключевых факторов, способствующих развитию музейного туризма в 
регионе, является формирование и развитие музейного пространства. 
Исследования, проведенные в последние годы, направлены на выявление 
особенностей этого процесса в Республике Татарстан позволяют понять, какие 
изменения происходят в музейной сфере, какие новые объекты открываются, 
какие формы музейной жизни активно внедряются. 

Музеи Татарстана активно осваивают новые подходы к привлечению 
посетителей. Они предлагают иммерсивные экскурсии, где каждый посетитель 
погружается в атмосферу исторического периода или события, а также экскурсии с 
использованием виртуальной реальности, что делает посещение музея еще более 
увлекательным и запоминающимся. Эти новые формы музейной деятельности 
способствуют привлечению как местных жителей, так и туристов из других 
регионов и стран [20]. С учетом активного развития музейного пространства, 
внедрения новых форм музейной деятельности и экономических перспектив, 
можно сделать вывод о перспективах роста музейного туризма в Республике 
Татарстан за последние несколько лет. 

Взаимодействие музеев с туристическими агентствами играет важную роль в 
развитии музейного туризма в Республике Татарстан. Одним из ярких примеров 
успешного сотрудничества является Елабужский государственный музей - 
заповедник, который в 2023 году привлек более миллиона туристов благодаря 
присвоенному статусу туроператора [13]. Такие инновационные подходы 
способствуют увеличению потока посетителей и популяризации культурного 
наследия региона. Важно продолжать развитие в этой области, развивать 
сотрудничество между музеями и туристическими агентствами, а также внедрять 
инновационные технологии для привлечения посетителей и создания 
неповторимого опыта посещения музеев [20]. Взаимодействие музеев с 
туристическими агентствами в Республике Татарстан способствует не только 
увеличению числа посетителей, но и развитию культурного туризма, 
популяризации и сохранению исторического наследия региона. Регулярные 
выставки, инновационные подходы к организации музейных мероприятий и 
активное взаимодействие с туристическими компаниями играют важную роль в 
формировании привлекательного музейного пространства в Татарстане. 

Еще одним из важных факторов развития музейного туризма является 
информатизация музейной деятельности с использованием современных 
информационных технологий. Программы внедрения и использования IT - 
технологий в музейной сфере способствуют улучшению инфраструктуры и 
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обогащению культурного опыта посетителей [16]. Такие программы включают в 
себя цели, задачи, этапы осуществления и планируемые мероприятия, 
направленные на повышение эффективности музейной работы и удовлетворение 
потребностей современных туристов. Инновационные подходы в музейном туризме 
включают в себя использование виртуальной реальности, интерактивных 
экспозиций, мобильных приложений, аудиогидов и других современных 
технологий. Это позволяет создавать уникальные и запоминающиеся музейные 
маршруты, обогащать информационное поле и делать посещение музеев более 
интересным и доступным для широкой аудитории. Таким образом, интеграция 
технологий и инноваций в музейный туризм Республики Татарстан способствует 
развитию культурного наследия, увеличению привлекательности музейных 
объектов для туристов и созданию уникального опыта посещения. Внедрение 
современных IT - технологий в музейную сферу открывает новые возможности для 
развития туристического потенциала региона и способствует укреплению позиций 
Татарстана на карте мирового музейного туризма. 

Мероприятия, культурные события и фестивали также играют важную роль. 
Проведение культурных событий, фестивалей и выставок способствует 
привлечению туристов и популяризации музейного наследия региона. 
Мероприятия в музеях Татарстана представлены в разнообразных форматах - от 
концертов и выставок до игровых программ и мастер - классов. Это способствует 
привлечению туристов разного возраста и интересов, делая посещение музеев 
увлекательным и запоминающимся опытом.  Например, музей естественной 
истории Татарстана также активно принимает участие в организации мероприятий 
для посетителей. Здесь предлагаются семейные игровые программы, вроде 
«Истории одного путешествия», которые позволяют посетителям не только узнать 
что - то новое, но и активно провести время в музейной среде. Кроме того, 
мероприятия проводятся не только в самом музее, но и в других исторических 
местах, например, в Свияжске, что расширяет географию культурных событий в 
регионе [12]. 

Важным аспектом, который также заслуживает внимания, является 
финансирование развития туризма в Татарстане. Несмотря на перспективность 
отрасли, в некоторых исследованиях отмечается недостаточное финансирование, 
что может стать препятствием для полноценного развития туристического 
потенциала региона [19]. Поэтому важно обеспечить устойчивое финансирование 
и поддержку со стороны государства для стимулирования развития музейного 
туризма в Татарстане. 

Таким образом, экономический эффект от развития музейного туризма в 
Республике Татарстан проявляется через увеличение туристического потока, 
развитие инфраструктуры и создание новых рабочих мест. Для дальнейшего 
успешного развития данной отрасли необходимо уделять внимание 
финансированию, маркетинговым стратегиям и сотрудничеству с другими сферами 
экономики [25]. 
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Изучение различных факторов развития музейного туризма в Республике 
Татарстан позволяет не только оценить текущее состояние этой отрасли, но и 
выявить потенциал для дальнейшего развития и улучшения условий привлечения 
туристов в регион. 
Заключение 
В ходе исследования факторов развития музейного туризма в Республике 

Татарстан были выявлены ключевые аспекты, оказывающие влияние на 
формирование и развитие музейного пространства в регионе. Музейная 
инфраструктура в республике является одним из ключевых факторов успешного 
развития музейного туризма, поскольку качественные и современные музеи 
способствуют увеличению потока посетителей. 

Мероприятия, проводимые для привлечения туристов в музеи Татарстана, также 
имеют большое значение для развития данной отрасли. Взаимодействие музеев с 
туристическими агентствами способствует эффективной продвижению музейных 
объектов и программ среди посетителей. Технологии и инновации в музейном 
туризме Татарстана играют важную роль в создании интересных и интерактивных 
экспозиций, привлекающих внимание широкой аудитории.  

Эти факторы совместно создают уникальную атмосферу, привлекательную для 
туристов, и способствуют укреплению имиджа республики Татарстан как важного 
культурного центра России. 

Таким образом, формирование и развитие музейного туризма в Республике 
Татарстан является актуальной и перспективной задачей, требующей 
комплексного подхода и совместных усилий со стороны государства, музейных 
учреждений, туристических агентств и общественности. Развитие музейного 
туризма способствует сохранению культурного наследия, привлечению туристов, 
увеличению доходов и улучшению имиджа региона, что делает данное 
направление важным элементом туристической индустрии Татарстана. 
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Аннотация 
В данной статье основное внимание уделяется интеграции социального капитала 

и общественного строительства в трансформацию сельских зданий. Анализируя 
текущую ситуацию с социальным капиталом в сельской местности, в данной статье 
исследуются пути эффективной интеграции социального капитала в процесс 
реновации сельских зданий, а также взаимосвязь и механизм между интеграцией 
социального капитала и построением сообщества. В исследовании сделан вывод о 
том, что рациональная интеграция социального капитала может обеспечить 
ресурсную поддержку для реновации сельских зданий, а также способствовать 
повышению сплоченности сообщества и устойчивому развитию. На основе 
сочетания тематических исследований и теоретического анализа предлагается ряд 
стратегий, способствующих интеграции социального капитала и общественного 
строительства в процесс реновации сельских зданий, с тем чтобы обеспечить 
теоретический справочный материал и практическое руководство по сельскому 
строительству в контексте возрождения сельских районов. 
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AND COMMUNITY BUILDING 

 IN THE RENOVATION OF RURAL BUILDINGS 
 

Abstract 
This paper focuses on the issues of social capital integration and community building in 

the renovation of rural buildings. Through the analysis of the current situation of rural 
social capital, it explores how to effectively integrate social capital in the process of rural 
building renovation, as well as the mutual relationship and action mechanism between 
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social capital integration and community building. The research finds that the reasonable 
integration of social capital can provide resource support for the renovation of rural 
buildings, and at the same time promote the enhancement of community cohesion and 
sustainable development. By combining case studies with theoretical analysis, a series of 
strategies are proposed to promote the social capital integration and community building 
in the renovation of rural buildings, with the aim of providing theoretical references and 
practical guidance for rural construction in the context of rural revitalization. 

Keywords 
Renovation of Rural Buildings; Integration of Social Capital; Community Building; 

Interpersonal Relationship Network; Rural Revitalization 
1. Введение 
С развитием стратегии возрождения сельской местности преобразование 

сельских зданий стало важной мерой по улучшению сельской среды обитания и 
улучшению сельского ландшафта [1]. Сельская архитектура является не только 
местом проживания сельских жителей, но и важным носителем сельской культуры 
и социальных отношений [2]. В процессе реновации сельских зданий социальный 
капитал, как нематериальный ресурс, играет ключевую роль в плавном ходе 
реновации и устойчивом развитии сообщества. Социальный капитал включает в 
себя межличностные сети, механизмы доверия и нормы внутри деревень, а также 
внешние социальные организации и ресурсы. Рациональная интеграция 
социального капитала может мобилизовать все стороны для участия в 
преобразовании сельских зданий и в то же время создать динамичное и 
сплоченное сельское сообщество.  

2. Анализ современного состояния социального капитала в сельской 
местности 

Однако с ускорением урбанизации большое количество молодых рабочих вышло 
на работу, и сеть межличностных отношений в сельской местности была в 
определенной степени ослаблена, а традиционная модель семейной 
взаимопомощи постепенно ослабла, что повлияло на частоту и глубину 
взаимодействия между сельскими жителями. Несмотря на то, что традиционный 
механизм доверия в сельской местности имеет высокую степень доверия, 
основанного на отношениях знакомства, из - за влияния рыночной экономики и 
влияния внешней культуры некоторые сельские жители ценят экономические 
интересы выше поддержания традиционных доверительных отношений, что ставит 
их перед вызовами [3]. Общепринятые нормы и традиции в сельской местности, 
такие как нормы проведения красных и белых церемоний и традиция 
добрососедской взаимопомощи, играют важную роль в поддержании 
общественного порядка и развитии сотрудничества между сельскими жителями, но 
они были частично затронуты в процессе модернизации и нуждаются в пересмотре 
и наследовании.  

Несмотря на то, что правительство играет важную вспомогательную роль в 
преобразовании сельских зданий посредством политической поддержки и 
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капиталовложений, на практике существуют такие проблемы, как недостаточная 
реализация политики, низкая эффективность использования средств, 
недостаточный учет фактических потребностей и различий сельских территорий в 
некоторых стратегиях [4]. Несмотря на то, что общественные организации, такие 
как некоммерческие организации и проектные бригады, стали уделять внимание 
сельскому строительству, их роль не была использована в полной мере из - за 
таких проблем, как информационная асимметрия и неясные модели 
сотрудничества [5]. Некоторые предприятия участвуют в проектах по развитию 
сельского туризма, хотя и вкладывают средства и технологии в преобразование 
сельских зданий, но поскольку они сосредоточены на экономических выгодах, они 
вступают в противоречие с долгосрочными целями развития сельских общин и 
срочно нуждаются в поиске баланса интересов.  

3. Пути и средства интеграции социального капитала в реновацию 
сельской застройки 

Усиление интеграции внутреннего социального капитала может привлечь 
жителей деревень к широкому участию и расширить обмены и взаимодействие 
путем организации сельских культурных мероприятий и традиционных 
фестивалей, таких как деревенские игры и фестивали народной культуры, с целью 
восстановления и укрепления межличностных связей. Укреплять формирование 
сельской морали с помощью таких методов, как деревенские правила и обычаи, 
культурная пропаганда, и продвигать традиционные добродетели честности, 
надежности и взаимопомощи, и в то же время создать систему оценки сельской 
кредитоспособности для поощрения благонадежных сельских жителей и 
сдерживания неблагонадежного поведения, чтобы восстановить и укрепить 
механизмы доверия. Сортировать и отсеивать традиционные нормы и традиции 
сельской местности, сохранять позитивное и разумное, а также внедрять 
инновации в сочетании с современными потребностями, например, сочетать 
традиционные навыки строительства в сельской местности с современными 
строительными технологиями, чтобы реализовать единство культурного наследия 
и удовлетворить потребности современной жизни. 

Для расширения интеграции внешнего социального капитала правительство 
должно усилить планирование и руководство реновацией сельских зданий, 
сформулировать политику, которая соответствует фактическому положению 
сельских районов, создать механизм обратной связи с политикой для понимания и 
корректировки проблем при реализации в режиме реального времени, а также 
повысить эффективность использования средств для обеспечения использования 
средств для ключевых аспектов преобразований. Построить стыковочную 
платформу и наладить механизм обмена информацией, уточнить модель 
сотрудничества и механизм распределения выгод, стимулировать общественные 
организации к долгосрочному внедрению в сельской местности, глубоко понимать 
потребности, оказывать профессиональную техническую и сервисную поддержку 
для преобразования сельских зданий. Направляя предприятия на формирование 
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чувства социальной ответственности, чтобы они могли учитывать устойчивое 
развитие сельских сообществ, стремясь к экономическим выгодам, а также 
позволять сельским жителям участвовать в проектах предприятий и делиться 
дивидендами в виде заключения соглашений о сотрудничестве и акционерного 
капитала, чтобы достичь взаимной выгоды и взаимовыгодных результатов между 
предприятиями и селами. 

4. Влияние интеграции социального капитала на построение сельских 
общин 
Содействие экономическому развитию сообщества: 
Интеграция социального капитала привлекла такие ресурсы, как капитал, 

технологии и таланты, для преобразования сельских зданий. Посредством 
рационального преобразования сельской застройки, развития сельского туризма, 
характерного сельского хозяйства и других отраслей, привлечь внешних туристов и 
инвестиции, увеличить доходы жителей села, способствовать развитию сельской 
экономики. Благодаря интеграции социального капитала, деревня превратила 
простаивающие фермерские дома в дома, привлекая туристов для проживания и 
потребления, а также стимулируя развитие смежных отраслей, таких как 
общественное питание и продажа сельскохозяйственной продукции в 
прилегающих районах. 
Укрепление культурной сплоченности сообщества: 
В процессе интеграции социального капитала сельская традиционная культура 

была раскопана и унаследована. Благодаря интеграции культурных элементов в 
процесс реконструкции зданий и проведения культурных мероприятий, у жителей 
деревни усиливается чувство идентичности и принадлежности к сельской 
культуре. В то же время участие и сотрудничество различных субъектов 
способствовали культурным обменам и интеграции, а также повышению 
жизнеспособности и сплоченности общинной культуры. При реконструкции 
сельских построек сохраняются и восстанавливаются традиционные архитектурные 
особенности, демонстрируются история и культура сельской местности, а также 
стимулируется культурная гордость жителей села. 
Совершенствование управления сообществом: 
Интеграция социального капитала способствует сотрудничеству и обменам 

между сельскими жителями, а также между сельскими жителями и внешними 
субъектами. В процессе сотрудничества повысилась осведомленность и 
способность жителей села участвовать в общественных делах, а также постепенно 
сформировалась модель самоуправления и самообслуживания общинного 
управления. В рамках проекта реконструкции сельских зданий жители села 
создали автономные организации для участия в принятии решений, контроле и 
управлении проектом, что улучшило демократический и научный характер 
общинного управления. 
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5. Выводы и перспективы 
Выводы: 
Интеграция социального капитала имеет решающее значение в реновации 

сельских зданий, которая не только обеспечивает ресурсную поддержку для 
реновации зданий, но и оказывает положительное влияние на построение общин 
во многих аспектах, включая содействие экономическому развитию, укрепление 
культурной сплоченности и совершенствование управления общинами. 

Как внутренний, так и внешний социальный капитал интеграции требуют 
целенаправленных мер. На внутреннем уровне мы должны обратить внимание на 
восстановление межличностных сетей, восстановление механизмов доверия, 
наследование и инновации традиционных норм; На внешнем уровне необходимо 
оптимизировать государственную поддержку, содействовать участию 
общественных организаций и развивать предпринимательскую кооперацию. 

Интеграция социального капитала и построение сообщества взаимно усиливают 
и усиливают друг друга. Хорошая среда для создания сообщества может помочь 
привлечь больше социального капитала, а эффективная интеграция социального 
капитала может способствовать развитию общественного строительства на более 
высоком уровне. 
Перспективы исследований: 
Будущие исследования могут дополнительно изучить долгосрочный механизм 

интеграции социального капитала и способы достижения точной интеграции 
социального капитала в различных типах деревень. В то же время, с развитием 
цифровых технологий, большое значение будет иметь изучение способов 
использования цифровых платформ для расширения каналов и методов 
интеграции социального капитала, а также роли цифрового социального капитала 
в реновации сельского строительства и общественном строительстве. Кроме того, 
можно также усилить исследования по вопросу о справедливости распределения 
благ в процессе интеграции социального капитала для обеспечения устойчивого 
развития реновации сельских зданий и построения сообществ. 
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Аннотация 
С развитием образовательной парадигмы концепция целостного образования 

становится важным направлением школьного и профессионального обучения, 
акцентируя внимание на гармоничном развитии тела, ума и духа. В данной статье 
рассматривается применение художественной психотерапии в подготовке 
педагогов в рамках этой концепции. Установлено, что арт - терапевтические 
методы способствуют развитию эмоциональной саморегуляции, психологической 
устойчивости и креативности у преподавателей. Также обсуждаются возникающие 
трудности и стратегии оптимизации для дальнейшего внедрения арт - подходов в 
педагогическую практику. 
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THE PRACTICE OF ART - BASED PSYCHOTHERAPY 

 IN TEACHER TRAINING UNDER THE CONCEPT OF HOLISTIC EDUCATION 
 

Abstract 
With the continuous evolution of educational philosophies, holistic education has 

increasingly become a vital direction in basic education, with its core aim being the 
comprehensive development of individuals—physically, mentally, and spiritually. This 
paper explores the theoretical foundations and practical approaches of applying art - 
based psychotherapy in teacher training within the framework of holistic education. 
Research indicates that art - based psychotherapy can enhance teachers' emotional 
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regulation, psychological resilience, and educational creativity, thereby promoting both 
their professional development and mental well - being. The paper also reflects on 
challenges encountered in practice and proposes strategies for optimization to shift 
teacher training from a “knowledge - oriented” to a “human - centered integrative” 
approach. 

Keywords: art - based psychotherapy; holistic education; teacher training; mental 
health; educational reform 

1. Введение 
Современное образование предъявляет к педагогам новые требования: они 

должны быть не только носителями знаний, но и эмоционально зрелыми, 
устойчивыми и способными к рефлексии (Ли Хун, 2021). В этом контексте 
концепция целостного образования, ориентированная на сбалансированное 
развитие когнитивной, эмоциональной, социальной и духовной сфер, становится 
все более значимой (Noddings, 2021). Однако в действительности преподаватели 
часто сталкиваются с профессиональным выгоранием, эмоциональным истощением 
и стрессами, что делает актуальным внедрение поддерживающих практик в их 
профессиональную подготовку. 

Одной из таких практик является художественная психотерапия — метод, 
объединяющий искусство и психологию, способствующий самопознанию и 
восстановлению внутреннего ресурса (Чэнь Нань & Чжоу Цзяньсинь, 2023). 

2. Концепция целостного образования и потребности учителей 
Целостное образование восходит к гуманистической психологии и направлено на 

развитие личности во всех измерениях: умственном, эмоциональном, социальном и 
духовном (Чжан Гохуа, 2022). Noddings (2021) подчеркивает, что подлинное 
образование основывается на заботе, эмпатии и стремлении к самореализации. 

Состояние учителя напрямую влияет на учебную среду и успехи учащихся (Ван 
Ли и др., 2020). В этой связи необходимо переосмыслить системы подготовки 
педагогов, включая развитие их эмоционального интеллекта, осознанности и 
способности к самопомощи (Taylor & Staton, 2020). 

3. Теоретические основы и преимущества арт - терапии 
Художественная психотерапия включает использование различных форм 

искусства (рисование, музыка, движение, театр) с целью выражения эмоций и 
проработки внутреннего опыта (Malchiodi, 2020). Её теоретическая база включает: 

Гуманистическая психология (Rogers, 1961): акцент на личностном росте и 
самореализации; 

Теория множественного интеллекта (Gardner, 2011): развитие разных аспектов 
интеллекта через творчество; 

Майндфулнесс и телесная осознанность (Kabat - Zinn, 2013): внимание к телу и 
настоящему моменту. 

Исследования показывают, что такие практики улучшают психоэмоциональное 
состояние преподавателей, способствуют развитию эмпатии, гибкости и 
креативности в преподавании (Чжу Цянь, 2021; Miller, 2020). 
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4. Практические подходы к внедрению арт - терапии в подготовку 
педагогов 
Примеры эффективных методов: 
Визуальное самовыражение: рисование мандал, автопортретов, «линий жизни» 

способствует осознанию эмоций и личной истории (Чэнь Нань & Чжоу Цзяньсинь, 
2023). 

Тело и музыка: упражнения на импровизацию, движения под музыку помогают 
снять напряжение и восстановить связь с телом (Чжу Цянь, 2021). 

Театральные методы: ролевая игра и инсценировка образовательных 
конфликтов развивают эмпатию и коммуникативные навыки (Чжан Гохуа, 2022). 

Групповая работа: арт - группы создают поддерживающую атмосферу, 
укрепляют чувство принадлежности и доверия (Ван Ли и др., 2020). 

Эти методы подчеркивают процесс, а не результат, акцентируя внимание на 
внутреннем переживании и личностном росте. 

5. Результаты и вызовы 
Анализ практических внедрений арт - терапии в школах показал положительное 

влияние на эмоциональное состояние и профессиональное самочувствие педагогов 
(Чэнь Нань & Чжоу Цзяньсинь, 2023). Учителя сообщают об улучшении настроения, 
усилении мотивации и восстановлении интереса к профессии. 

Однако существует ряд трудностей: 
Ограниченное время в учебных планах; 
Недостаточная осведомленность и готовность преподавателей; 
Дефицит квалифицированных арт - терапевтов (Чжу Цянь, 2021). 
Для преодоления этих препятствий необходима государственная поддержка, 

методическое сопровождение и подготовка кадров. 
6. Заключение 
Художественная психотерапия в рамках концепции целостного образования 

предлагает новый вектор в развитии педагогического потенциала. Переход от 
формального обучения к эмоционально - чувственному, основанному на 
самопознании, может значительно обогатить практику подготовки учителей и 
гуманизировать образовательную систему. Необходимо дальнейшее исследование 
и системное внедрение арт - терапии в педагогическую практику как часть 
профессионального стандарта. 

 
Список литературы 

[1] Чэнь Нань, & Чжоу Цзяньсинь. (2023). Применение арт - терапии в 
интервенции психического здоровья учителей. Исследования в образовании, 44(2), 
112–120. 

[2] Gardner, H. (2011). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. Basic 
Books. 

[3] Kabat - Zinn, J. (2013). Full Catastrophe Living. Bantam. 



235

ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: 
ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ

[4] Ли Хун. (2021). Новые пути подготовки учителей в контексте целостного 
образования. Форум педагогического образования, 5(1), 33–38. 

[5] Malchiodi, C. A. (2020). Art Therapy: Theoretical and Practical Perspectives. 
Guilford Press. 

[6] Miller, J. P. (2020). The Holistic Curriculum. University of Toronto Press. 
[7] Noddings, N. (2021). Caring: A Relational Approach to Ethics and Moral Education 

(3rd ed.). Teachers College Press. 
[8] Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person. Houghton Mifflin. 
[9] Taylor, L., & Staton, J. (2020). Teacher well - being and the role of arts - based 

practices. Journal of Holistic Education, 12(1), 45–59. 
[10] Ван Ли, Чжан Кэ, & Сунь Юэ. (2020). Механизмы управления эмоциями и 

психологической поддержки учителей. Исследования и эксперименты в 
образовании, 4, 57–62. 

[11] Чжу Цянь. (2021). Возможности внедрения арт - терапии в подготовку 
учителей. Справочник по начальному образованию, 6, 89–92. 

[12] Чжан Гохуа. (2022). Целостное образование и интеграция тела и духа в 
подготовке учителей. Современная педагогическая наука, 8, 22–26. 

© Чжан Лусинь, 2025 
 

  



236

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

 
 
   



237

ПУТЬ К НОВОМУ ПОНИМАНИЮ: 
ИНТЕГРАЦИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СОВРЕМЕННУЮ НАУКУ И ПРАКТИКУ

Zernova V.P. 
1nd – year student of the NSU master's degree program  

Novosibirsk, Russian Federation 
Scientific supervisor: Trofimova Yu. V. 

Candidate of Philological Sciences,  
Associate Professor in the Department of English 

Institute for the Humanities of NSU 
Novosibirsk, Russian Federation 

 
VISUALIZATION AND IMAGERY MODELING PROCESSES 

 IN PHOTOGRAPHY 
 

Abstract: The article explores the concept of imagery in photography as a key 
element of artistic expression. It analyzes the principles of creating imagery based on the 
use of visual language, composition, the specifics of working with nature, and the 
personality of the author. The role of light in shaping the viewer's emotional response 
and conveying the meanings of the photograph is emphasized. The principles of creating 
imagery through paradox are considered.  

Keywords: Image, Imagery, Photography, Visual Language, Artistic Image. 
An image is a visual solution for representing an idea, object, or concept. It can be 

embodied through various forms of art: painting, cinema, photography, and others. An 
image can be concrete or abstract, and it is capable of evoking certain feelings and 
emotions, as well as a range of associations, stereotypical or clichéd forms in the viewer 
or reader. In photography, an image can be created using various elements of visual 
language, such as color, light, angle, composition, and others. 

Imagery is a way of conveying information that uses various sensory experiences 
(visual, auditory, tactile, etc.) to create a clearer and more expressive representation of 
something. In any form of art, imagery can be an important element for communication 
between the author and the audience. All ingenious and unforgettable works of art have 
unique, vivid, and strong images. "At first approximation, one can use the metaphor of a 
magic mirror that not only reflects but also changes and transforms everything it is 
directed at. This mirror is art. Everything that falls under its reflection becomes different. 
A person can petrify and change their appearance (sculpture), emotional excitement 
turns into a stream of sounds (music), a beautiful woman turns into multi - colored, 
uneven strokes (painting). At the same time, what is obtained is not a copy of life (as, if 
you remember, Plato, Chernyshevsky, and other aesthetics believed), but some other 
form of life, connected with reality but not coinciding with it. This is the world of artistic 
images," says a textbook on literary studies [6, p. 20]. Absolutely everything can be 
called images. In them, we recognize reality, but it is not just ordinary life, but the 
author's interpretation. 

An artistic image is the creation of meanings. Let's analyze this using the example of 
artistic and non - artistic photography. The main object for shooting will be a nude 
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female figure. The first photograph, where a nude woman is presented as a nude 
woman and there are no additional semantic levels, is not an artistic photograph. But 
when beauty, grace, solitude, and mystery are depicted through the image of a nude 
woman, then this is already artistic. This photograph can even convey different eras, give 
rise to different cultural meanings and codes, since it is a sign. But it should be 
understood that "… the very way of interpreting photography depends on the social 
context and the place that photography occupies in it" [6, p. 21]. An image arises only in 
the imagination of the reader; there are no external "prompts." Everything most 
important happens when the reader's picture of the world interacts with the one offered 
by the author. Thus, an artistic image is a unique picture of the world, which is always in 
some way different from the one familiar to the reader. There are many connections that 
we don't even suspect. And artistic images help us see these hidden connections, slightly 
lifting the veil of the mystery of life. 

The principles of creating imagery are based on composition, nature, personality, and 
paradox. Firstly, the visual perception of images plays a significant role in photography, 
and light is an integral part of the composition. The function of light is to evoke an 
emotional response from the viewer. For this, light conveys the measuredness, 
monotony, and depth of the image [1, electronic resource]. Light is also responsible for 
conveying the meaning of the photograph. With the help of the synthesis of light and 
shadow, one can influence the emotional reaction of the viewer. For example, bright light 
can accentuate shortcomings or advantages. And the dominance of shadow areas can 
add drama and mystery to the photograph. A balanced play of light and shadow will 
emphasize important elements and details in the image, enhance imagery and the 
associative series. Consequently, this balance is a step between ordinary and brilliant 
photography. N.V. Abrosimova said that "photographic art / photography is an 
independent type of art, incorporating some principles of painting and graphics, and in 
which the creation of composition and artistic image occurs through the synthesis of 
technical, pictorial, and expressive means" [2, p. 217]. Composition itself is "the image's 
own life, independent of what is depicted, an internal dialogue conducted by individual 
components, a dialogue inaudible and not visible to everyone. A compositional image is 
alive; it can be destroyed if something is changed, something is moved, or removed 
altogether," wrote A. Lapin [8, p. 16]. The ability to use composition as an artistic 
technique allows one to embody meanings, ideas, and images that will attract the viewer 
to look at the photograph carefully and read the connection between the objects in the 
frame. Secondly, the approach to shooting nature or, in other words, the object, is 
important. One can approach it documentarily, as L. Moholy - Nagy wrote, with 
"objective fixation of the actual state" [5, p. 44], without a multi - level system of 
meanings and an artistic image. Or, one can do the opposite. Show not just an object in 
real conditions, as many people see it, but create an image through a sign system and 
cultural code, interpret nature from a different angle. Thirdly, one needs to develop and 
use one's cultural level in order to be able to realize one's tasks. "The qualification of a 
photographer primarily consists in the ability to subordinate the camera to one's tasks. 
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And if the photographer has the gene of an artist, then his art consists in forcing the 
camera in each specific case to build a certain artistic form and create an artistic image… 
and the gene of an artist… managing the photographer, prompts him to aesthetically, 
energetically, and emotionally saturate the shot" [7, p. 10]. It is impossible to achieve 
imagery by simply copying the external features of reality. One way to achieve this is to 
depict a separate phenomenon that combines the features of many other similar 
phenomena. In other words, this is a technique of generalization, which allows works of 
art to carry deep meaning. 

Fourthly, L.S. Vygotsky said that a genuine work of art is built on the principle of 
impossibility. This is when the structure of the image has a conflict, internal contradiction, 
and paradox embedded in it. An oxymoron fits perfectly into the principle of creating 
imagery through paradox. "An oxymoron is a direct collision of mutually exclusive 
concepts, as a result of which new meanings are born" [3, p. 316]. Photography has 
many tools for creating an image. Valentin Mikhalkovich, author of the book "Poetics of 
Photography," offers the following classification of types of images in photography [4]: 
Spatial image - this is an image that is created not by some individual element of the 
composition, but by the entire space as a whole. Image of an object - here, some object 
comes to the fore, becoming the central element of the composition. Character image - 
this is an image where the main character is a person. Focusing on this image, the 
viewer should understand the character and history of the hero. Through the course of 
the analysis it became apparent that imagery in photography is a complex and 
multifaceted process, requiring the photographer not only technical skills, but also a deep 
understanding of visual language, compositional principles, the specifics of working with 
nature and, importantly, a developed cultural level and a personal outlook. Creating a 
strong and expressive image is not just copying reality, but an interpretation filled with 
meaning, emotion and the author's vision. The use of light, composition, approach to 
shooting nature and the application of the principle of paradox are key tools in the 
arsenal of a photographer striving to create an artistic image. The difference between 
documentary and art photography lies not in the subject matter, but in the presence of a 
multi - level system of meanings and emotional impact on the viewer. 

In conclusion, it should be noted that photography, as an art form, has great potential 
for creating unique and memorable images, capable of not only reflecting reality, but also 
transforming it, opening up new facets of perception and understanding of the world for 
the viewer. Further research in this area could focus on studying the influence of digital 
technologies on the formation of imagery in photography, as well as on analyzing the 
role of social and cultural factors in the perception and interpretation of photographic 
images. 
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