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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕНТАЛЬНЫХ КАРТ  

НА УРОКАХ АНГЛИСКОГО ЯЗЫКА КАК СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ  
НАВЫКОВ ГОВОРЕНИЯ  

 
Аннотация 
В статье рассматривается применение ментальных карт в процессе обучения 

английскому языку, в частности, как эффективного инструмента для развития 
навыков говорения. Анализируются преимущества использования ментальных 
карт, их влияние на активизацию словарного запаса, структурирование мыслей и 
повышение мотивации учащихся. Приводятся примеры практического применения 
ментальных карт на различных этапах урока английского языка, направленных на 
формирование навыков говорения в различных коммуникативных ситуациях. 
Ключевые слова 
Ментальные карты, навыки говорения, активизация словарного запаса, 

мотивация, коммуникативные ситуации. 
Современные методики обучения иностранным языкам акцентируют внимание 

на развитии коммуникативной компетенции учащихся, где навык говорения играет 
ключевую роль. Однако, многие ученики испытывают трудности с выражением 
своих мыслей на иностранном языке, испытывая языковой барьер, недостаточный 
словарный запас или неумение структурировать свои высказывания. В связи с 
этим, актуальным становится поиск и внедрение эффективных педагогических 
инструментов, способствующих формированию и развитию навыков говорения на 
английском языке. 

Одним из таких инструментов являются ментальные карты. Ментальная карта – 
это схема, визуально представляющая информацию. Использование ментальных 
карт позволяет активизировать работу мозга, стимулирует творческое мышление и 
помогает учащимся структурировать информацию, что, в свою очередь, 
способствует более эффективному формированию навыков говорения. 

Использование ментальных карт в обучении английскому языку, в частности, для 
развития навыков говорения, имеет ряд преимуществ: 

1. Активизация словарного запаса. Создание ментальной карты требует от 
учащихся вспоминать и использовать лексику, связанную с заданной темой. 
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Визуальное представление слов и понятий помогает укрепить их в памяти и 
облегчает их использование в устной речи. 

2. Структурирование мыслей. Ментальная карта помогает учащимся 
организовать свои мысли и идеи в логическую структуру, что позволяет увидеть 
взаимосвязи между различными понятиями и выстроить аргументированное 
высказывание. 

3. Повышение мотивации. Использование ментальных карт делает процесс 
обучения более интересным и увлекательным. Визуализация информации и 
возможность творческого самовыражения повышают мотивацию учащихся к 
изучению английского языка и развитию навыков говорения. 

4. Развитие критического мышления. При создании ментальной карты учащиеся 
должны анализировать информацию, выявлять ключевые понятия и устанавливать 
взаимосвязи между ними. Это способствует развитию критического мышления и 
умения аргументировать свою точку зрения. 

Ментальные карты могут быть использованы на различных этапах урока 
английского языка, направленных на формирование навыков говорения: 

1. Введение темы. Ментальная карта может быть использована для мозгового 
штурма и активизации лексики по заданной теме. Учащимся предлагается создать 
ментальную карту, отражающую их знания и ассоциации, связанные с темой урока. 

2. Подготовка к устному высказыванию. Ментальная карта может быть 
использована для планирования устного высказывания (монолога или диалога). 
Учащиеся используют карту для структурирования своих мыслей, выбора 
аргументов и примеров. 

3. Работа в группах. Учащиеся могут работать в группах, создавая совместные 
ментальные карты для обсуждения заданной темы. Это способствует развитию 
навыков сотрудничества и обмена мнениями. 

4. Подведение итогов. Ментальная карта может быть использована для 
обобщения и систематизации знаний, полученных на уроке. 

Использование ментальных карт является эффективным способом 
формирования и развития навыков говорения на уроках английского языка. 
Ментальные карты способствуют активизации словарного запаса, 
структурированию мыслей, преодолению языкового барьера и повышению 
мотивации учащихся. Практическое применение ментальных карт на различных 
этапах урока позволяет сделать процесс обучения более интересным, 
увлекательным и результативным. 
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ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИЙ НА ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ  

НА УРОКАХ ГЕОГРАФИИ 
 

Аннотация: инновации в образовании, методы актуализация ЗУН, формирование 
мотивации на уроках и в процессе обучения, внедрение новых трендов в процесс 
обучения для повышения качества образования, активизации учебного процесса и 
усвоения материала на уроках, формирование ключевых компетенций, мобильное 
обучение. 

Ключевые слова: тренды образования, качество образования, мотивация, 
знания, проект, ученики, учитель, исследователи, образовательные стандарты, 
опыт, гаджеты, интерес, уроки, виртуальное обучение, мобильное обучение. 

 
Инновационные процессы в образовании рассматриваются в трех основных 

аспектах: социально - экономическом, психолого - педагогическом и 
организационно - управленческом. От этих аспектов зависит общий климат и 
условия, в которых инновационные процессы происходят. Имеющиеся условия 
могут способствовать, либо препятствовать инновационному процессу. 
Инновационный процесс может иметь характер как стихийный, так и сознательно 
управляемый. Введение новшеств - это, прежде всего, функция управления 
искусственными и естественными процессами изменений. 

Подчеркнём единство трёх составляющих инновационного процесса: создание, 
освоение и применение новшеств. Именно такой трёхсоставный инновационный 
процесс и является чаще всего объектом изучения в педагогической инноватике, в 
отличие, например, от дидактики, где объектом научного исследования выступает 
процесс обучения[1]. 

В мире педагогики в данное время достаточно много нового. Это не только 
цифровые платформы и интерактивные доски. Сейчас популярны игровые 
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методики, в которых ученики выступают исследователями. Они пробуют всё на 
ощупь и ошибаются безопасно, словно в виртуальной песочнице. 

Многие школы делают акцент на проектном подходе. Берут реальную проблему, 
например, нехватку зелени во дворе или засилье одноразовых стаканчиков — и 
решают её вместе с детьми. Ученики проводят мозговой штурм, учатся 
договариваться и формируют командный дух. 

Последние изменения в образовательных стандартах поощряют проектное 
обучение. Инновации помогают учащимся строить мосты между теорией и 
реальностью. Например, школьный проект «Вернёмся к природе»: ребята 
обсудили проблемы парка, посчитали бюджет на озеленение и представили отчёт 
местной администрации. Настоящий опыт взаимодействия с обществом повышает 
качество образования куда сильнее, чем бесконечные конспекты. 

Иногда кажется, что современные технологии сложны, как шифр от сейфа. Но 
внедряя инновации на уроках, понимаю, что дети быстрее разбираются в гаджетах 
и программах, чем взрослые. Главное — правильно подобрать формат. Например, 
вместо сухих тестов организовать квесты на проверку знаний. 

Последние изменения в педагогике включают гибридные уроки, где часть 
занятий ведётся в классе, а часть — онлайн. Это вдохновляет тех, кто любит 
свободу выбора. А ещё развивает самостоятельность, ведь каждый берёт 
ответственность за своё расписание. 

Развитие мобильных мультимедийных услуг, мобильного Интернета, 
широковещательной мобильной связи способствует мобильному обучению. Ученые 
обсуждают перспективы МО для образования, выделяя составляющие для гибкого 
обучения, к которому относят дистанционное обучение, онлайн обучение и другие 
виды мобильного обучения [2]. 

Близится новая эра, где ученики смогут сами выбирать формат: посещать школу, 
работать в онлайн - командах или даже соревноваться в виртуальных турнирах. 
Такое многообразие вовлекает самым неожиданным образом и расширяет границы 
уроков. 

Школы всё чаще объединяются с вузами и IT - компаниями. Вместо «отчётных» 
занятий можно устроить настоящий хакатон, где ребята создают собственные 
приложения или разрабатывают решения для местных проблем. Это вдохновляет 
их идти вперёд. 

Существует достаточно много трендов, которые нельзя пропустить, это и 
виртуальная реальность, и мозговые штурмы в мессенджерах, и совместные 
научные проекты с учёными из других городов. Всё это звучит, как фантастический 
фильм. Но это уже часть реальной школьной жизни, где ученики чувствуют себя 
архитекторами собственного образования. 

В своей работе, я стараюсь применять инновационные подходы к проведению 
уроков: 

- свежий взгляд на классические контрольные работы: теперь они у меня 
выглядят как короткие онлайн - викторины или даже телеграм - бот, который 
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задаёт вопросы в формате быстрой переписки. Такой подход держит внимание 
школьников, а оценка получается справедливой и прозрачной; 

- многие уроки - мини - конференции. Каждый ученик готовит небольшой доклад 
и даёт комментарии к работам одноклассников. Так ребята тренируют критическое 
мышление и учатся публично выступать, а учителя видят реальный прогресс. 

- сюжеты для уроков как элементы квеста. Представьте, что нужно спасти город 
от выдуманной эпидемии — ученики ищут «лекарство» в задачах и 
закономерностях. Такая игра помогает детям связать учебную теорию с реальными 
задачами. 

Стоит отметить, что ученики воспринимают материал лучше, когда в центре 
внимания их личный опыт. Каждый такой пример вызывает эмоции сильнее, чем 
просто конспект на доске. Школьники становятся активными партнёрами в 
процессе обучения. Вместо прослушивания готовых решений они исследуют, 
сравнивают и творят. Когда каждому дают возможность быть изобретателем, 
улучшается не только успеваемость, но и мотивация. 

Тренды, которые позволяют активизировать учебный процесс и повысить 
качество образования, уже вышли за рамки экспериментальных проектов. В 
классах появляются интерактивные лаборатории, а учителя всё чаще внедряют 
практики сотрудничества вместо обычных лекций. Такой сдвиг помогает ученикам 
погрузиться в предмет и чувствовать реальную связь с миром за пределами школы. 

Инновации стараюсь использовать на каждом этапе урока, очень эффективно 
экономит время внедрение инноваций в мир оценивания. Технологии позволяют 
проводить тесты онлайн, а результаты доступны сразу. В результате можно 
увидеть слабые места класса и быстро скорректировать уроки. Благодаря этому 
снижается нагрузка и уходит страх перед «контрольным днём». 

Одним из современных трендов является смешанное обучение, оно становится 
нормой. Часть материала дети осваивают онлайн — в удобном темпе, а в классе 
вместе решают живые кейсы. Это помогает сэкономить время и даёт шанс глубже 
разобраться в тонкостях предмета. 

Будущее образования похоже на интерактивную игру: чем активнее участие, тем 
легче открывается новый уровень знаний. Центральное место занимают учитель - 
ментор и сам ребёнок, который учится быть самостоятельным. В этом формате 
оценка — не приговор, а повод для дискуссии[3]. 
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Аннотация  
Актуальность работы обусловлена важностью развития пространственного 

мышления у детей с РАС. Цель исследования – оценка эффективности 
коррекционной программы с использованием подвижных игр для формирования 
пространственных представлений у дошкольников 6 - 7 лет с РАС. Метод 
исследования включал разработку и проведение экспериментальной программы. 
Результаты показали улучшение понимания пространственных отношений, 
ориентации в частях тела и лица у детей после проведения программы. 
Ключевые слова 
Расстройства аутистического спектра, пространственные представления, 

ориентация в пространстве, восприятие пространства, пространство собственного 
тела, старший дошкольный возраст, коррекционная работа. 

Пространственное мышление является одним из ключевых компонентов 
интеллектуального развития детей дошкольного возраста. Для детей с 
расстройствами аутистического спектра формирование правильных 
пространственных представлений представляет особую трудность, обусловленную 
спецификой восприятия окружающего мира и ограниченными возможностями 
интеграции сенсорной информации. Именно поэтому нами была разработана 
программа коррекционной работы с использованием в программе подвижных игр 
для дошкольников 6—7 лет с РАС. 

Экспериментальная программа была разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 
Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 
для детей с задержкой психического развития (ЗПР) [1] и на основе программы 
Жуковой Людмилы Николаевны «Рабочая программа коррекционной 
логопедической работы с дошкольниками от 3 до 7 лет с задержкой психического 
развития (ЗПР)» [2], а также с учетом выявленных при диагностике особенностей 
развития детей. 

Кроме того, нами созданы индивидуальные занятия, строго ориентированные на 
содержание календарно - тематического планирования индивидуально 
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разработанной образовательной программы для воспитанников дошкольного 
возраста (6–7 лет), имеющих расстройство аутистического спектра. 

Нами была проведена программа коррекционной работы, состоящая из десяти 
занятий. 

Первое занятие было посвящено теме «Транспорт», экспериментальная цель 
заключалась в том, чтобы научить детей использовать и понимать слова, 
обозначающие направления в окружающем его пространстве: прямо, назад, 
налево, направо с помощью нашей подвижной игры «Путешествие по городу». Для 
этой игры мы должны были наклеить на полу скотч или же положить ленту, 
обозначая «улицы» и «перекрестки», а дети должны «ездить» на различных видах 
транспорта по этим «улицам» и «перекресткам». Мы давали инструкции, куда 
необходимо «повернуть» и «поехать» (налево, направо, прямо, назад). В процессе 
обследования мы столкнулись с тем, что дети отказывались воспринимать 
«дорогу» в виде ленты и поэтому нами было принято решение заменить ленту на 
ортопедические коврики, которые мы расположили в виде дороги с улицами и 
перекрестками. Дети положительно отреагировали на это изменение так как они 
были им знакомы. Также мы добавляли нововведение в задание - игрушки в виде 
транспорта: машины. Для выполнения данного задания нам потребовалось 
немного времени, чтобы завлечь детей и перейти к его выполнению. Выполнение 
данного задания мы начинали с того, что предложили детям машину, они с ней 
поиграл и после этого мы начали давать инструкции куда необходимо поехать и 
повернуть. Начинали мы с инструкции «кати прямо», они ее выполнил, но 
инструкцию «стоп» не выполнили и продолжал управлять машиной. С инструкцией 
«кати назад» справились. Далее мы изучали направления – направо и налево, 
дети спутали направления между собой. Также, справились с инструкцией «кати 
вперед». Затем мы решили убрать машину и посмотреть, как дети справятся с 
данным зданием, если будут сами в роли «машины». С инструкцией «иди прямо» 
справились, а вот с инструкцией «поверни налево» нет вместо этого они 
поворачивались на право. Инструкцию «иди назад» выполнили правильно. Дети 
выполнили инструкцию «поверни направо / налево» только с помощью взрослого. 
Относительно себя дети могут пойти направо и налево, а относительно предметов 
нет, им необходима помощь. 

Тема второго занятия была «Профессии» и его экспериментальной целью 
являлось научить детей использовать и понимать пространственные предлоги - на, 
в, под, перед, за, около. Подвижная игра называется «Магазин». Для этой игры 
нужно было наклеить на полу скотч или же положить ленту, обозначая «магазин» 
и «магазинные полки». Дети должны «покупать» различные товары (продукты, 
одежду, игрушки и т.д.), а мы даем инструкции, где необходимо «разместить» 
товары (на полке, в корзине, в углу и т.д.). В процессе обследования мы 
столкнулись с тем, что дети отказывались воспринимать «магазин и магазинные 
полки» в виде скотча и поэтому нами было принято решение заменить скотч на 
реальные полки и корзину. Перед выполнением задания мы уточнили знают ли 
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дети как располагаются полки (нижняя, средняя, верхняя полки) дети все показали 
правильно, и мы перешли к заданию. С этим заданием дети справились полностью 
правильно, но в процессе выполнения задания дети отвлекались на игрушки и 
уходили в игровую деятельность, которая была им интереснее и для того, чтобы не 
выполнять задание. Также, нам приходилось повторять инструкции по несколько 
раз. 

Третье занятие было проведено по теме «Весна. Признаки весны». Название 
подвижной игры «Весенний дождь», а ее экспериментальной целью являлось 
учить детей использовать и понимать пространственные предлоги - под, за, около, 
внутри, в. Для этого мы и дети «изображали» весенний дождь. Дети должны 
«бегать» по комнате, «прячась» от дождя, а мы даем инструкции, где необходимо 
«спрятаться» (под столом, за шкафом, в углу и т.д.). В данном случае мы 
использовали пуливилизатор с водой для того, чтобы дети поняли, что ему 
необходимо спрятаться от «дождя». Заранее в комнате мы расположили детскую 
палатку. В процессе проведения задания были даны следующие инструкции: 
«спрячься за палаткой» дети перепутали пространственный предлог «за» с «на» и 
поэтому пытались залезть на палатку. Инструкцию «спрячься под столом» дети 
выполнили только с помощью взрослого. Следующая инструкция была такой 
«спрячься за стулом» вместо себя дети спрятали там машинку. С другими 
инструкциями дети не справились. 

Тема четвертого занятия была «Перелетные птицы», экспериментальная цель 
данного занятия была учить детей использовать и понимать пространственные 
предлоги - в, под, за, над и др. и слов, обозначающих направления в окружающем 
его пространстве - слева, справа, сзади, спереди и др., а игра называется «Птичья 
столовая». Для этой игры мы должны были наклеить на полу скотч или же 
положить ленту, обозначая «птичью столовую», а дети «изображали» бы птицу, 
которая «прилетает» к «столовой» за кормом. Мы даем инструкции, где 
необходимо «найти» корм (слева, справа, в центре, под деревом и т.д.). В этом 
случае нам пришлось использовать «птичий корм» в виде куска хлеба и 
расположить его в пределах «столовой», а детям мы дали игрушку в виде совы для 
того, чтобы они вместе с совой искали корм. Инструкцию «найди корм в центре» 
выполняли правильно. С инструкцией «найди корм сверху / снизу» справлялись с 
помощью взрослого, а самостоятельно они «искали корм» в центре. В данном 
задании у детей возникали сложности в расположении «кормушки» относительно 
плоскости пола, дети искали «корм» на столе либо же на полу, но не в пределах 
«столовой». Дети путали объемные и плоскостные изображения. 

Пятое занятие было проведено по теме «Насекомые», а его экспериментальная 
цель была учить детей использовать и понимать слова, обозначающие 
направления в окружающем его пространстве - налево, направо, вперед, назад с 
помощью игры «Муравьиная тропа». Для этой игры мы должны были наклеить на 
полу скотч или же положить ленту, обозначая, обозначая «муравьиную тропу», а 
дети «изображают» муравья, который «ползет» по «тропе». Мы даем инструкции, 
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куда необходимо «повернуть» (налево, направо, вперед, назад). В процессе 
обследования мы столкнулись с тем, что дети отказались воспринимать 
«муравьинную тропу» в виде ленты и поэтому мы заменяли скотч на 
ортопедические коврики, которые мы расположили в виде «муравьиной тропы». 
Также мы добавляли игрушку в виде муравья. Дети перепутали направления лево 
и право между собой, но при этом справились с направлением вперед и назад. 

«Человек. Части тела. Части лица» тема шестого занятия, которое мы провели и 
экспериментальной целью, которого являлось научить детей использовать и 
понимать слова, обозначающие направление, относительно своего тела - вправо, 
влево, наверх, вниз с помощью игры «Робот». Мы «управляем» движениями детей, 
как «роботом», давая команды. «Робот, поднимите правую руку!», «Робот, 
сделайте шаг вправо!» и др. В процессе данного задания правильно поднимали 
правую и левую руку, также, правильно поднимали левую и правую ногу. 
Инструкции с наклоном головы влево и вправо выполнили, но перепутал стороны. 
Не смогли выполнить инструкцию «сделай шаг вправо / влево / вперед / назад». 

Тема седьмого занятия, которое мы провели была: «Одежда», а его 
экспериментальной целью являлось научить детей использовать и понимать 
пространственный предлог «на» на своем теле с помощью игры «Одевалки». Мы 
называем предмет одежды, а дети должны изобразить, как они его берут из шкафа 
или другого места и надевают. С данным заданием дети не справились, могли 
справится в том случае, когда были вещи детей и мы просили показать, как они 
берут вещь из шкафа или комода и надевают ее на себя. В данной ситуации мы 
добавили в задание куклу и предметы ее одежды, детям необходимо было брать 
вещи из разных мест по инструкции и одевать на куклу. Перед выполнением 
задания мы уточняли у детей знают ли они предметы этой одежды. Дети знали все 
предметы одежды куклы: шорты, штаны, кофта, носки, шапка, шарф, перчатки. 
Инструкция была такой: «Возьми кофту со стола и др.» и «Покажи, как надеть 
кофту / носки и др.». Дети правильно взяли кофту со стола и начали одевать ее на 
куклу, также, правильно выполнили инструкцию с шортами и штанами и правильно 
показали, как их нужно надевать. Правильно надели шапку и носки на куклу. 
Шарф и перчатки также правильно одели на куклу. С данным заданием справились 
с использованием куклы. 

Восьмое занятие было проведено по теме «Обувь». Экспериментальная цель 
данного занятия была научить детей использовать и понимать пространственные 
предлоги - под, за, на, около, в, у с помощью нашей игры «Где спряталась обувь?». 
Мы заранее прятали предметы обуви в разных местах комнаты, а дети должны 
найти их, ориентируясь на пространственные инструкции (под стулом, за шкафом и 
т.д.). Данное задание выполнили правильно. Перед выполнением данного задания 
мы уточнили знают ли дети данную обувь: сапоги, кроссовки, сандали, тапки. Дети 
все показали правильно. Инструкцию «Найди кроссовок под столом» выполнил 
правильно, «найди тапок на подоконнике» выполнили без ошибок и помощи. 
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«Найди сандаль под стулом» и «найди сапог на стуле» выполнили самостоятельно 
с первого раза. 

Тема девятого занятия была такой: «Посуда. Продукты питания». 
Экспериментальная цель была научить детей использовать и понимать 
пространственный предлог «в» с помощью игры «Разбираем посуду»: детям 
предлагалось несколько коробок разного размера. Перед началом выполнения 
задания мы уточнили знают ли дети данную посуду, дети правильно показал на 
каждый предмет. Они должны были положить посуду в соответствующую коробку, 
учитывая ее форму и размер. Дети выполнили все инструкции правильно, но не 
сразу и в процессе уходили в игровую деятельность и не обращали на нас 
внимание. 

«Мебель» была темой десятого занятия. Экспериментальная цель которого была 
научить детей использовать и понимать пространственные отношения между 
предметами с помощью слов - справа от, слева от, между и игры «Где мебель?». 
Дети расставляли предметы мебели вокруг зайчика. Мы давали инструкции, где и 
как поставить предметы: «Посади зайчика на большой диван» и др. При этом 
мебель находилась в разных частях комнаты дети должны самостоятельно ее взять 
и принести к столу. Дети выполнили правильно следующие инструкции: «посади 
зайчика на большой диван», «поставь маленький диван за большим». Дети 
уходили от выполнения задания, не знали «перед» и «за». Было проведено 
дополнительное обучение, но оно не помогло, дети уходили в динамо и 
стереотипию. 

После проведения коррекционной работы мы провели повторное обследование 
уровня сформированности пространственных представлений у дошкольников 6 - 7 
лет с РАС.  

Анализ результатов диагностики, проведенной по окончании эксперимента, 
показал, что формирование пространственных представлений у дошкольников 6 - 
7 лет с РАС протекает эффективнее при использовании подвижных игр в 
программе коррекционной работы. Понимание пространственных отношений у 
детей улучшилось. Дети стали лучше ориентироваться в частях собственного тела 
и лица. Дети усвоили пространственные предлоги и улучшилось понимание 
определения предмета относительно себя и других предметов, но остались 
проблемы с ориентацией на листе бумаги. 

Формирование пространственных представлений у дошкольников 6 - 7 лет с РАС 
будет проходить эффективнее в результате использования в программе 
коррекционной работы подвижных игр. То есть благодаря использованию 
подвижных игр в обучающем процессе нам удалось значительно улучшить уровень 
формирование пространственных представлений у дошкольников 6 - 7 лет с РАС.  
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Аннотация 
Статья посвящена актуальной проблеме духовно - нравственного воспитания 

младших школьников в контексте уроков окружающего мира.  
Целью исследования является выявление уровня сформированности духовно - 

нравственных качеств у учащихся начальной школы посредством анализа их 
представлений о моральных нормах, ценностных ориентаций и поведенческих 
навыков в ситуациях морального выбора.  
Ключевые слова 
Духовно - нравственное воспитание, младшие школьники, окружающий мир, 

моральные нормы, ценностные ориентации, нравственный выбор, диагностика. 
 
В современном обществе, характеризующемся динамичными изменениями и 

глобализацией, проблема духовно - нравственного воспитания подрастающего 
поколения приобретает особую остроту. Формирование духовно богатой, 
нравственно устойчивой личности, способной к самоопределению, самореализации 
и ответственности за свои поступки, является одной из приоритетных задач 
современного образования. Особое значение данный вопрос приобретает в 
контексте начальной школы, когда закладываются базовые ценностные 
ориентации, формируется отношение к окружающему миру и к самому себе. 

Анализ научной литературы показывает, что проблеме духовно - нравственного 
воспитания посвящено множество исследований. В трудах известных педагогов и 
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психологов, таких как Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.А. Сухомлинский, 
рассматриваются различные аспекты формирования личности, ее моральных 
качеств и ценностных установок. Однако, несмотря на значительный объем 
исследований, вопрос об эффективных методах и формах духовно - нравственного 
воспитания младших школьников, особенно в контексте конкретных учебных 
предметов, остается открытым и требует дальнейшей разработки. 

Содержание уроков окружающего мира позволяют затронуть вопросы 
взаимодействия человека и природы, социальных отношений, культурных 
традиций, создания благоприятных условий для формирования у детей 
гуманистических ценностей, чувства ответственности, уважения к другим людям и 
к окружающему миру. 

Целью данного исследования является выявление уровня сформированности 
духовно - нравственных качеств у младших школьников на уроках окружающего 
мира. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: 
1. Провести диагностику уровня сформированности духовно - нравственных 

представлений, ценностных ориентаций и поведенческих навыков у учащихся 
начальной школы. 

2. Проанализировать полученные данные и выявить существующие проблемы в 
духовно - нравственном воспитании младших школьников. 

3. Определить направления дальнейшей работы по формированию у детей 
устойчивых моральных принципов и нравственных ориентиров. 

В качестве методов исследования использовались: анализ научной литературы, 
диагностические методики (методика «Сюжетные картинки» Р.Р. Калининой [3, с. 
45], методика «Как поступать» И.Б. Дермановой [2, с. 176], методика «Что такое 
хорошо и что такое плохо» Г.М. Фридмана [4, с. 210], методика «Проигрышная 
лотерея» М.Т. Бурке - Бельтран [1, с. 45]). 

В ходе проведения констатирующего этапа экспериментальной работы среди 
учащихся 2 класса МОУ Щетининская СОШ нами были получены следующие 
результаты (Рис.1). 

 

 
Рисунок 1. Уровни сформированности 

 духовно - нравственного воспитания обучающихся 



1515

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Из диаграммы видно, что учащийся с высоким уровнем духовно - нравственного 
воспитания (10 %): демонстрирует устойчивое понимание нравственных норм, 
выраженную эмпатию и альтруистическое поведение. Результаты тестирования 
подтверждают сформированность осознанного отношения к моральным дилеммам 
и способность к принятию решений, соответствующих высоким моральным 
стандартам. Отмечается внутренняя согласованность моральных убеждений и 
поведенческих реакций. 

Группа со средним уровнем духовно - нравственного воспитания (80 %): 
характеризуется неустойчивостью проявления нравственных качеств. Учащиеся 
демонстрируют понимание базовых моральных норм, однако их применение в 
реальных ситуациях варьируется. Наблюдаются затруднения в самостоятельном 
анализе сложных моральных дилемм и недостаточная внутренняя мотивация к 
соблюдению нравственных принципов. Выявленные расхождения в результатах 
отдельных методик указывают на ситуативность нравственного поведения и 
зависимость от внешних факторов. 

Учащийся с низким уровнем духовно - нравственного воспитания (10 %): 
демонстрирует недостаточное понимание или игнорирование общепринятых 
моральных норм. Результаты тестирования указывают на несформированность 
эмпатии, склонность к эгоцентризму и отсутствие осознанной мотивации к 
соблюдению нравственных принципов. 

С одной стороны, значительная часть детей демонстрирует понимание 
моральных норм и ценностей, умение различать «хорошие» и «плохие» поступки, 
а также готовность следовать нравственным принципам в ситуациях морального 
выбора. С другой стороны, выявлены учащиеся, испытывающие трудности в 
понимании и применении моральных норм, проявляющие непоследовательность в 
своем поведении и склонность к эгоцентрическим мотивам. 

Полученные данные указывают на необходимость совершенствования системы 
духовно - нравственного воспитания в начальной школе, в частности, на уроках 
окружающий мир. Необходимо активизировать работу по формированию у детей 
устойчивых нравственных ориентиров, развитию у них чувства ответственности и 
готовности к совершению морального выбора. 

В качестве перспективных направлений дальнейших исследований 
целесообразно разработать и апробировать педагогические технологии, 
направленные на повышение эффективности духовно - нравственного воспитания. 
В частности, рекомендуется: 

 Интеграция интерактивных методов: внедрение дискуссий, ролевых игр и 
анализа конкретных моральных ситуаций (кейсов) для активизации процесса 
осмысления нравственных норм. 

 Использование проектной деятельности: разработка и реализация 
социальных проектов, направленных на оказание помощи нуждающимся и 
формирование ответственного гражданского поведения. 
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 Акцент на развитии эмпатии: использование упражнений и техник, 
направленных на развитие способности к сопереживанию и пониманию чувств 
других людей. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости разработки и внедрения 
целенаправленных педагогических стратегий для повышения уровня духовно - 
нравственных ценностей у учащихся. Дальнейшие исследования в данной области 
позволят оптимизировать процесс духовно - нравственного воспитания и 
способствовать формированию гармонично развитой личности. 
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В настоящее время театрализованная деятельность является одним из 

лидирующих творческих направлений у школьников всех возрастов. Правительство 
Российской Федерации поддержало этот интерес, утвердив Концепцию развития 
дополнительного образования детей до 2030 года, согласно которой планируется 
создание театров на базе общеобразовательных организаций [1].  

Учитывая направления государственной политики, школьные театры могут 
сделать весомый вклад в реализацию творческого потенциала детей и, в 
частности, способствовать развитию творческой самостоятельности – явления 
относительно нового для современной педагогики, которое активно изучается в 
последние годы, но, несмотря на это, не имеет общепринятого определения, 
утверждённого педагогическим сообществом и единых оценочных критериев.  

Для определения творческой самостоятельности рассмотрим составляющие 
этого понятия.  

За многолетнюю историю исследований явления творчества и 
самостоятельности остаются недостаточно изученными. Что касается определения 
«творчества», данное утверждение подтверждает исследование С.Н. Орловой [2], 
а также слова В.В. Козлова: «Но не существует единственно правильного 
объяснения сущности творческого процесса. В психологической, философской, 
педагогической литературе можно встретить различные определения понятия 
творчества» [3]. Однако большинство авторов определяют творчество, как 
создание нового продукта [4,5,6]. Самостоятельность также не имеет точного 
определения, отражающего все аспекты данного явления. А.К. Осницкий пишет: 
«Самостоятельность в педагогике определяется как способность ребенка 
выполнить задание без помощи взрослых. Самостоятельность взрослого 
понимается как относительная независимость (автономность) от других при 
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выполнении тех или иных работ, тех или иных заданий. Более четкого и 
однозначного определения самостоятельности мы в психолого - педагогической 
литературе не встречаем» [7].  

В связи с этим существуют различные подходы и к определению творческой 
самостоятельности. Рассмотрим некоторые из них: Миронова Ю.П. рассматривает 
творческую самостоятельность, как феномен свойства личности, характеризующий 
способность ребёнка к самореализации и самостоятельной организации своей 
деятельности [8]. Цопанова Е.И. определяет творческую самостоятельность как 
многокомпонентную систему, включающую такие элементы, как стремление к 
самообразованию и личным достижениям, развитие познавательных и творческих 
способностей, особенности эмоционально - волевой сферы, а также динамику 
профессионального роста будущего специалиста [9]. Ихсанова Ф.А. дает 
следующую трактовку: «Творческая самостоятельность будущих инженеров есть 
интегративное качество личности, проявляющееся в стремлении и умении 
собственными силами обеспечивать личную ответственность за решение 
проблемных, ситуативных, профессионально - ориентированных задач» [10].  

Различные прочтения также связаны с актуальностью развития творческой 
самостоятельности не только во множестве сфер, но и для любого возраста, 
вследствие чего определения акцентируют те характеристики, которые значимы 
для возрастных категорий и / или областей, в контексте которых рассматривается 
данное явление. Это подчёркивает важность формирования творческой 
самостоятельности для развития личности в любом возрасте и значимость этого 
качества на всех уровнях образования и воспитания. 

Театрализованная деятельность является инструментом, который имеет 
отличные от других видов деятельности особенности, способствующие развитию 
творческой самостоятельности:  

1) развитие креативности — театрализованные игры помогают развивать 
оригинальность мышления, способность генерировать нестандартные идеи и 
находить собственные решения творческих задач; 

2) коллективное творчество — театр предполагает командную работу, а 
личная ответственность за свою область служит дополнительной мотивацией. 
Например, по А.Н. Кузнецовой «готовность к совместной деятельности и осознание 
своей роли в ней» является одним из критериев творческой самостоятельности 
[11]; 

3) импровизации – т.к. театральное искусство характеризуется мгновенностью 
происходящего действа, оно требует умения быстро реагировать на изменения 
ситуации, импровизировать и находить выход из неожиданных ситуаций без 
посторонней помощи; 

4) развитие навыков саморегуляции и самоорганизации – большая часть 
тренингов по актерскому мастерству направлены на развитие навыка владения 
эмоциями и поведением, что является показателем творческой самостоятельности 
(по Ю.П. Мироновой, Е.И. Цопановой); 
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5)  синтез разных видов деятельности – синтетичность театрального искусства 
способствует развитию творческой самостоятельности самыми разными 
средствами, т.к. предполагает не только исполнение произведения, но и 
конструирование, изобразительное искусство, декоративно - прикладное, 
литературное и музыкальное творчество; 

Таким образом, театрализованная деятельность создает уникальную среду для 
развития творческой самостоятельности и превосходит другие виды деятельности 
в своей универсальности и синтетическом подходе к воспитанию личности. 

Развитие творческой самостоятельности становится важнейшим условием 
формирования личности, способной эффективно решать возникающие перед ней 
профессиональные задачи. Это явление будет активно изучаться и впредь в силу 
своей многогранности, новых социальных реалий и потребностей общества. 
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ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 В ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ ПО ТЕХНИЧЕСКИМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ 
  

Аннотация 
В статье рассматриваются проблемы и перспективы внедрения инновационных 

технологий в образовательный процесс для технических специальностей. 
Анализируется влияние цифровых технологий на различные аспекты жизни и 
образования, выделяются такие позитивные изменения, как оптимизация 
документооборота, создание сервисов электронного обучения, систем борьбы с 
плагиатом. Особое внимание уделяется проблемам, связанным с использованием 
современных технологий в техническом образовании, среди которых легкость 
списывания, технические сбои, недостаточная подготовленность преподавателей и 
студентов к использованию новых инструментов. В заключение статьи отмечается 
проблема использования студентами технических вузов чат - ботов на основе 
искусственного интеллекта для решения задач и сбора информации, что может 
приводить к ошибкам и снижению качества образования, а также проблема систем 
искусственного интеллекта «черного ящика». 
Ключевые слова 
Инновационные технологии, техническое образование, информационные 

технологии в образовании, дистанционное обучение, электронное обучение, чат - 
боты на основе искусственного интеллекта, борьба с плагиатом, проблемы 
образования, технологии в образовании, виртуальная реальность, дополненная 
реальность, онлайн - обучение. 

 
In the modern world, technology occupies a prominent place – and this is not 

surprising, because at the end of the 20th and the beginning of the 21st century, 
humanity is experiencing the fastest leap in technological progress in its entire history. 

Modern technologies have been integrated into many aspects of human life. In Russia, 
services such as Gosuslugi (Government Services), are actively functioning. This has 
significantly simplified the procedures for submitting applications and requests, as well as 
providing government support measures to citizens. Processing times have been 
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significantly reduced, and people no longer need to navigate multiple institutions, stand 
in lines, and collect signatures to obtain a service. 

One cannot forget the entertainment sphere: today, we cannot imagine our lives 
without streaming services, social networks, and endless scrolling. Almost everyone 
today has a smartphone that allows them to access all of this. We live in a time when 
with a couple of clicks you can watch any movie, series, listen to any music or read any 
article or book. For some people, working online has also become their primary source of 
income. It is no secret that blogging is now not just a hobby but an activity that can be 
monetized, allowing individuals to earn money for producing entertainment content. 

It is also important to remember that technology has significantly simplified production 
and document management. Regarding the former, many goods are now produced not 
by people, but by machines on assembly lines, which has significantly increased labor 
productivity and the volume of goods produced. So - called “paperwork” has also been 
automated and simplified using programs such as 1C, Microsoft Excel, CRM, and many 
others. These changes allow for faster document processing and minimize errors in 
accounting calculations, dates, and other data used in the work. 

Regarding the field of education, there is currently active work underway to integrate 
innovative technologies into the educational process. It has long become clear that with 
such a leap in progress, it will not be possible to leave education in its traditional form. 
Digital technologies have become not an obstacle, but an aid in learning [1].  

Today, you can easily enroll and successfully prepare for exams in an online school, 
without even having to leave your home; find the answer to any question on the 
Internet; expand your horizons and improve your skills with the help of online courses, of 
which there are a great many. 

Technologies have brought many positive changes to the learning process, which have 
made life easier not only for teachers but also for students: 

1. Creation of electronic services for maintaining records and storing data related to 
training [2] (for example: Dnevnik.ru, LMS in universities, etc.). They help optimize work 
with learning teachers upload assignments, assign grades, and maintain a curriculum; 
students – complete assignments and submit them for review, having the opportunity to 
find out the grade for completed assignments. 

2. Creation and widespread use of services that allow to identify unfair borrowing 
from sources of information and cheating (anti - plagiarism services), which help in 
assessing course works, final qualification works, articles, essays and other types of work, 
where compliance with a certain level of originality and citation is required to get a grade 
[3].  

However, in addition to the positive aspects of using technology in education, there 
are also problems faced by both teachers and students. It is unlikely that it will be 
possible to list them all, but it is possible to highlight several main ones: 

1. With the advent of digital technologies in the learning process, it has become 
much easier to cheat. This problem is much deeper than it seems – not only the 
originality of the work and the honesty of the student suffer, but also their knowledge 
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(students are increasingly choosing the “easy way” and, in the long run, do not expand 
their knowledge). 

2. Incorrect operation and failures in the services used for distance learning 
(situations are not uncommon when the necessary work cannot be completed due to a 
technical failure on the LMS side.) 

3. Unwillingness to use modern technologies on the part of teachers and students 
[4].  

4. Under - information of participants in the educational process about the 
possibilities and, in some cases, the need to use information technologies in the 
educational process. 

Conclusion. As for training at Technical faculties and specialties, the problem lies in 
the use of AI Chatbots by students to solve problems and collect information for course 
papers and qualification papers. Often, the databases used by AI Chatbots do not cover 
the entire knowledge on the topic, especially the current one, which is why there may be 
many errors in the texts or tasks written by students. In addition, by using such 
technologies on an ongoing basis, students risk not only making mistakes in their work, 
but also not taking anything useful out of the educational process. 
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колледже, перечислены общеобразовательные умения и навыки, которые 
формируются в процессе ее реализации. Отмечена важность использования 
проектно - конструкторской деятельности для формирования профессиональных 
компетенций у будущего специалиста. 
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Abstract: the article touches upon the issues of design and engineering activities of a 
college student in the context of the new model of modernity. The stages of organizing 
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abilities that are formed in the process of its implementation are listed. The importance of 
using design and engineering activities for the formation of professional competencies in 
a future specialist is noted. 
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Формирование профессиональных способностей студентов в средних 

профессиональных учебных заведениях (профессиональных колледжах) 
начинается на первом курсе. Поэтому перед педагогами стоит задача создания 
условий и применения методов обучения, учитывающих личностные особенности 
учащихся и способствующих выявлению и развитию субъективных переживаний 
учащихся. 

Проектная деятельность как образовательная технология — это 
образовательная технология, которая непосредственно связана с 
индивидуализацией подготовки студентов колледжа, учитывает индивидуальные 
потребности и способности, моделирует реальную профессиональную ситуацию на 
работе, влияет на организацию самостоятельной деятельности студентов 
колледжа. Реализация проектной деятельности предполагает «погружение» 
студентов в учебную и профессиональную деятельность, включая теоретические и 
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профессиональные знания, навыки и практический опыт, полученные в ходе 
стажировки [1]. 

Проектирование как вид профессиональной деятельности педагогов — это 
разработка практических проектов образовательной технологии, то есть 
разработка дидактических объяснений образовательной системы, реализация 
которых предполагается в рамках образовательного процесса. 

Конструктивная деятельность преподавателя связана с подбором, 
редактированием и разработкой учебных материалов, то есть созданием 
материальной базы для практической реализации разработанного проекта. 

Проектирование и конструирование образовательных технологий преследуют 
вполне конкретные цели. Это возможность для преподавателей создать 
профессиональную среду обучения и организовать педагогическое взаимодействие 
со студентами для достижения дидактических целей [1, с.11.100]. 

Фактически нами установлено, что следующий алгоритм действий учителя 
является наиболее целесообразным при проектировании и построении 
профессионально - ориентированных образовательных технологий [2, с. 234]: 

— определение цели диагностического обучения и описание ожидаемых 
результатов обучения, используя измеримые параметры; 

— знание структуры определяет материал, его информационную емкость и 
систему смысловых связей между элементами; 

— разработка процессуальных аспектов обучения, описание приобретенного 
студентами профессионального опыта в виде системы познавательных и 
практических задач; 

— для приобретения этого опыта они изучают выбор специальных 
образовательных процедур, организационных форм, методов и средств 
индивидуальной и коллективной образовательной деятельности; 

— определение смысла организации педагогического взаимодействия со 
студентами на уровне субъект - субъектных отношений с целью переноса 
приобретенного опыта в новые сферы деятельности; 

— процедуры выбора методов контроля и измерения качества магистерских 
программ подготовки и индивидуальной модификации образовательной 
деятельности. 

Даже самые прогрессивные и перспективные формы труда сами по себе еще не 
способны достичь высоких результатов в образовании и обучении. Чтобы добиться 
успеха, вы должны сначала четко понять свои основные цели и задачи и четко 
определить критерии, по которым будет оцениваться ваша работа. 

Ценность труда наиболее точно определяется исходя из того, какие знания 
студенты переносят на реальную работу. Узкоспециализированным навыкам 
(металлообработка, сборка, работа с инструментами и т. д.) можно научиться на 
регулярных технических занятиях в школе и мастер - классах в школах и 
колледжах. Обучение этим навыкам само по себе не определяет творческий 
потенциал в работе. 
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Важно глубоко понять действие основных законов механики, применить знания 
кинематики и подчеркнуть необходимость правил построения электрических 
цепей, источников энергии, двигателей и механизмов. 

Учебное проектирование предоставляет студентам возможность применять свои 
знания о физических, инженерных и химических свойствах материалов. Также 
оттачиваются и применяются практические умения студентов по ручной и 
механической обработке различных материалов. 

Создание технической документации на различную продукцию требует знания 
основ черчения, технического черчения и черчения, а также практических навыков 
создания чертежей. 

Для достижения успеха необходимо понять и сформулировать принципы, 
которые определяются законами техники и технологического развития, то есть 
законами самого процесса образовательного проектирования. 

Основная работа студентов – разработка различных изделий и проектирование 
прототипов в реальных производственных процессах, конструкции для решения 
технических и организационных задач. 

Основными целями работы с учащимися при учебном проектировании: 
Общеобразовательные цели 
— Помогает учащимся осваивать познавательные методы, осваивать и 

совершенствовать технику, способствует развитию устной и письменной 
технической речи со всеми присущими ей качествами (простота, ясность, полнота). 
Мы поддерживаем получение минимальной научной и технологической 
информации, необходимой для решения практических задач, возникающих в 
повседневной жизни, то есть знаний, необходимых для активной познавательной 
деятельности. 
Воспитательные цели 
— Персонализированное обучение, которое способствует постоянному интересу 

к инженерному проектированию, строительству, моделированию. Нравственно - 
эстетическое воспитание (уважение к трудящимся, эстетическое чувство и др.), 
воспитание интереса к труду новаторов и изобретателей. Развивать техническое 
мышление учащихся и прививать культуру труда. 
Практические цели 
— умение применять полученные навыки для решения реальных задач; 
— умение самостоятельно восполнять пробелы в знаниях и использовать 

литературу; 
— Умение пользоваться разнообразным оборудованием, инструментами и 

приспособлениями. Эти цели достигаются на основе четко определенных 
образовательных принципов; 

— организация работы должна обеспечивать максимум самостоятельности 
школьников в «открытии» закономерностей развития техники; 

— учебные материалы должны способствовать развитию технологического 
мышления учащихся. 

Из вышеизложенного вытекает, что учебное проектирование и конструирование 
являются неотъемлемой частью технологического процесса изготовления 
продукции. 
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stimulate creativity by developing children's musical abilities in areas such as composition, 
performance, improvisation, and listening. In addition, the role of musical and auditory 
skills in the learning process and in the individual artistic self - expression of the student is 
revealed.  

Keywords: music education, creative activity, primary schoolchildren, choral activities, 
musical perception, creative skills, emotional intelligence. 

 
В последние десятилетия хоровое исполнительство вызвало значительный 

интерес в контексте развития творческой деятельности у детей. В частности, уроки 
хорового мастерства предоставляют младшим школьникам уникальную 
возможность развить свои музыкальные и творческие способности, которые 
являются основой их обучения и культурного развития. Занятия хором не только 
способствуют формированию музыкальных навыков, но и вносят значительный 
вклад в развитие личности ребенка, его эмоционально - чувственной и 
интеллектуальной сферы. Актуальность данной темы связана с необходимостью 
рассмотрения методов и приемов, способствующих повышению творческой 
активности младших школьников в ходе занятий в хоровом кружке. В современных 
условиях образовательного процесса внимание педагогов акцентируется на 
индивидуализации обучения и развитии креативности, в связи с этим хоровая 
деятельность рассматривается как инструмент, который помогает детям 
одновременно с осваиванием музыкальных навыков проявлять свою 
индивидуальность. Хоровое пение является частью духовного наследия россиян и 
традиционной формой музыкального воспитания. Оно не только 
развиваетмузыкальные способности ираскрывает таланты, а ивырабатывает 
интуицию, расширяет мировоззрение.  

Выдающиеся русские композиторы такие, как Д.С. Бортнянский, М.С. 
Березовский, М.И. Глинка, М.А. Балакирев, П.И. Чайковский, Н.А. Римский - 
Корсаков, С.В. Рахманинов, Г.В. Свиридов, подчеркивали важность хорового пения 
с раннего возраста для музыкального развития. 

В младшем школьном возрасте закладываются основы становления личности 
ребёнка. В этот период активно развиваются мышление, воображение, память и 
речь, что стимулирует музыкальное развитие. Базовые музыкальные способности 
(ладовое чувство, ритм, музыкально - слуховые представления) и специальные 
(исполнительская деятельность) продолжают формироваться и 
совершенствоваться. Однако ограниченный голосовой диапазон и редкое наличие 
ярких сопрано и альтов составляют определенные трудности при вокально - 
хоровой работе с младшими школьниками. Поэтому деление на хоровые партии на 
начальном этапе нецелесообразно, главная цель – достижение унисонного 
звучания. Детский голос младших школьников характеризуется однородностью 
звучания с преобладанием дисканта. Бережное отношение к детскому голосу имеет 
первостепенное значение. Необходимо избегать форсированного пения, петь в 
удобном диапазоне и заботиться о здоровье голосового аппарата. Регулярное 
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пение способствует развитию вокальных данных, а правильное отношение к голосу 
закладывает основу для успешного вокального будущего. Ученики быстро 
усваивают дирижёрские жесты и реагируют на них («внимание», «дыхание», 
«вступление», «снятие», фермато, пиано, форте). Занятия начинаются с 
распевания, затем руководитель хора переходит к хоровому сольфеджио, работе 
над художественной стороной песенного репертуара. Анализируются ритмические 
особенности песни, движение мелодии, динамика.  

В работе с младшими школьниками в хоровом кружке важную роль играют 
разнообразные методы и приемы, способствующие развитию их творческой 
активности. Игровые технологии и разнообразие видов деятельности помогают 
удерживать внимание учеников. Одним из ключевых аспектов является 
правильная постановка голоса, учитывающая индивидуальные особенности 
каждого ребенка. Преподаватели, используя различные техники, могут научить 
детей правильно интонировать и развивать вокальные навыки. Для успешного 
выполнения этой задачи педагогам необходимы знания и опыт в области 
голосового обучения, что подчеркивает важность обучения учеников основам 
голосообразования с применением различных игровых методик [6]. Создание 
комфортной и позитивной атмосферы в хоровом коллективе способствует 
повышению творческой активности. Это достигается через установление 
доверительных отношений между детьми и педагогом, что позволяет каждому 
ребенку чувствовать себя уверенно и свободно во время занятий [7]. 

При работе с младшими школьниками следует использовать личностно 
ориентированный подход, который предполагает внимание к индивидуальным 
музыкальным потребностям и интересам каждого ребенка. Этот подход не только 
способствует лучшему усвоению материала, но и формирует у детей критическое 
мышление и способность к самоанализу, что является важным для их личностного 
роста [8].  

Такие методы обучения, как наблюдение, оценка и анализ выступлений, 
самопрезентация, музыкально - дидактические игры, импровизация, сочинение, 
пластическое интонирование, исполнение песен с танцевальными движениями 
помогают развивать у детей творческую активность. Групповая работа позволяет 
детям делиться своим мнением, обсуждать исполнительские идеи, а также 
создавать общие музыкальные проекты. Это способствует формированию у них 
чувства сопричастности и гордости за результаты совместной музыкально - 
исполнительской деятельности [7]. 

Для того чтобы поддерживать интерес детей к занятиям, необходимо 
постепенно усложнять задачи, адаптируя их к уровням развития группы. Это 
позволяет увлекать детей и побуждать их к активному участию, формируя любовь 
к хоровому искусству [9]. В результате такого подхода ребята начинают проявлять 
креативность и инициативность при выполнении музыкальных творческих заданий. 
Участие младших школьников в хоровом кружке играет значительную роль в их 
социализации и личностном развитии. Через совместную работу над песнями дети 
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естественно интегрируются в коллектив, формируют эмоциональные связи и 
приобретают важные социальные навыки. Атмосфера доверия и игровые формы 
способствуют легкой адаптации, а концерты повышают уверенность и 
сплоченность группы. Руководитель коллектива создает условия для успешного 
взаимодействия и эмоционального роста учеников. 

Подводя итоги, следует отметить, что хоровое исполнительство играет 
ключевую роль в развитии творческой активности младших школьников. В работе 
с детьми необходимо учитывать их возрастные особенности и использовать 
наиболее эффективные методики обучения. Творчество детей стимулируется 
созданием комфортной среды для музыкального восприятия и исполнительства, а 
использование современных технологий делает обучение более доступным и 
интересным. Чувственное переживание, понимание смысла музыки, способствует 
успешному развитию творческой активности, а внедрение личностно 
ориентированного подхода повысит результативность музыкального образования 
младших школьников в хоровом кружке. 
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Аннотация 
Предлагаемая статья – одна из возможностей показать необходимость 

возрождения института наставничества в системе образования. 
Ключевые слова 
Наставничество, наставник, молодой педагог, профессиональная деятельность, 

сопровождение 
В условиях модернизации системы образования в России и реализации ФГОС 

ДО, ФОП ДО значительно возрастают требования к педагогу, к его личностным и 
профессиональным качествам, к его социальной позиции. Отныне, запрос 
общества к педагогу не ограничивается только профессиональными знаниями и 
качественной их ретрансляцией на детскую аудиторию, родительское сообщество 
желает видеть коммуникаторов высокого уровня, способных научить 
воспитанников основам дискуссии, способных как отстоять свою позицию, так и 
принять чужое мнение. Социальный заказ общества презентуется государством 
педагогическому сообществу страны через «Стандарта педагога». 

Требования, предъявляемые стандартом, условно можно разделить на три 
блока: 

1) профессиональный блок (знания, умения, навыки по направлению 
педагогической деятельности); 
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2) коммуникативный блок (освоение методов и приемов тренировки 
коммуникативно - дискуссионных навыков); 

3) ИКТ блок (качественное владение информационными технологиями и 
презентация своей деятельности на интернет платформах). 

И если по первому, профессиональному блоку достаточно успешно справляются 
педагогические учебные заведения различного уровня, то «львиная доля» 
решения вопросов по второму и третьему – ложатся на плечи образовательных 
организаций. 

Особенностью же труда начинающих педагогов является то, что они с первого 
дня работы имеют те же самые обязанности и ответственности, что и опытные 
педагоги, а родители, коллеги, администрация ожидают от них столь же 
безупречного профессионализма. 

А потому, времени на адаптацию к реалиям пока еще новой для себя 
деятельности у начинающего педагога критично мало. 

Одним из способов решения этой задачи мы видим в возрождении института 
наставничества в образовательной организации. С целью возрождения института 
наставничества в ДОО, отвечающий реалиях современного инновационного 
подхода в образовании был разработан педагогический проект «Современное 
педагогическое наставничество – ресурс профессионального роста начинающего 
педагога». 

Уже на этапе сбора информации и проработки актуальности тематики мы 
задались рядом вопросов, а именно: современное наставничество. Какое оно 
должно быть, чтобы не превратиться в очередную рутину? Как исключить или хотя 
бы минимизировать формальный подход к столь важному делу? Начали с 
рассмотрения позиции «НАСТАВНИК – «НАЧИНАЮЩИЙ ПЕДАГОГ» и нам она 
напомнила... Скажите, а чем это не аналог позиции «ПЕДАГОГ – РЕБЁНОК»?! Когда 
схожесть позиций была выявлена, – мы перешли к анализу современных 
постулатов личностно - ориентированной модели образования, и неважно, ребенка 
или начинающего педагога: не «надо», а «вместе»; «баланс инициатив» 
(наставник – начинающий педагог»); отход от учебно - дисциплинарной модели 
образования («Делай как я». Формирование педагогических компетенций, а не 
знаний, умений, навыков (ЗУН); обучение на зоне ближайшего развития (ЗБР). 

Рефлексия инновационных моделей образования дало понимание, что 
требуются и новые, современные формы и методы работы. Конечно, мы не 
отказались от традиционных форм работы наставника, таких как консультации, 
совещания, просмотры и взаимопосещения образовательной деятельности. Но 
этого явно недостаточно на современном этапе. Ведь, кто такой наставник в 
традиционном понимании? Как правило это педагог - стажист с большим опытом 
работы. Бесспорно, он многое может дать в профессиональном плане (ЗУН), но вот 
коммуникативная и информационная составляющая компетенций может страдать. 
И что делать тогда? 
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Мы увидели решение проблемы в новых формах работы, и в частности, в такой 
форме работы как «Парная коммуникация «УЧИТЕЛЬ - УЧЕНИК». Эта методика 
широко представлена программой «ПРОДЕТЕЙ» под редакцией Е.Г. Юдиной, Е.В 
Бодровой. 

Как это все выглядит на практике... При обсуждении какого - либо вопроса один 
педагог в паре выполняет роль «УЧИТЕЛЯ», а другой «УЧЕНИКА», затем ролями 
педагоги меняются. Таким образом, наставник – не всегда «УЧИТЕЛЬ». Ведь 
наставничество – это взаимопроникающий процесс и обязательной «обратной 
связью». Смена ролей в паре, мобильность пары позволяет менять позиции, 
профилактирует «забронзовелость» стажиста, да и его собственные «пробелы» в 
педагогической коммуникации и ИКТ ликвидирует, (ведь молодые в этих 
направлениях куда более продвинутые). Надо сказать, что «Парная коммуникация 
«УЧИТЕЛЬ – УЧЕНИК» дает большой простор для творчества и инициативы, и 
может перерасти в «ТЬЮТОРСТВО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СВЕРСТНИКОВ». Такая 
форма работы хорошо зарекомендовала себя в деятельности с детьми и свободно 
может перенестись в работу со взрослыми. В чем ее суть. Мы все помним, что 
лучше всего материал усваивается от сверстников, ни один самый лучший учитель 
не научит лучше, чем сверстник. 

А потому в этой коммуникации при обсуждении насущных проблем (написание 
планов, ведение документации, проведение образовательной деятельности) в пару 
садятся два начинающих педагога, в ходе коммуникации они или меняются 
ролями, или какое - то время остаются только на позиции «УЧИТЕЛЯ» или 
«УЧЕНИКА». 

Вы спросите, а что в это время делает наставник - стажист?! Он находится над 
ситуацией, наблюдает с того места, которое психологи называют «аквариумом». В 
дальнейшем наставник помогает начинающим педагогам отрефлексировать 
ситуацию и со своей стороны старается избежать однозначных оценок. Что такая 
форма работы дает начинающим педагогам: позволяет остаться в зоне 
«психологического комфорта», так как «обучает» его педагогический «сверстник»; 
повышает компетенции, так как начинающий педагог непостоянно находится в 
позиции «ученик»; снижает риски авторитарного давления со стороны педагога - 
стажиста Инновационные формы работы, такие как интерактивные консультации, 
семинары, тренинги, ролевые игры могут проходить, в том числе, с 
использованием «Парных коммуникаций». 

Конечно, начиная работать по рамках данного подхода, мы задавали для себя 
своеобразные «целевые ориентиры» на этапе окончания работы, к ним мы 
относили следующие желаемые результаты:будет создан эффективный 
инструментарий повышения компетенций как начинающего педагога, так и 
стажиста, отвечающий всем параметрам «Стандарта педагога»; повысится рейтинг 
образовательной организации, она станет более конкурентоспособна; коллеги - 
педагоги получат инструментарий для собственной наставнической деятельности. 
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Разумеется, мы не забывали и про риски, к ним мы относили следующие 
«подстерегающие опасности»: непринятие со стороны педагогов - стажистов 
(использование проекта требует педагогической мобильности коей стажисты не 
всегда обладают, кроме этого, педагоги, зачастую, испытывают дефицит времени, 
также может отсутствовать моральная и материальная составляющая 
заинтересованности педагога); непринятие со стороны начинающих педагогов 
(боязнь неудачи). 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Аннотация 
Статья посвящена исследованию метапредметных связей как эффективного 

инструмента развития функциональной грамотности учащихся и формированию их 
ключевых компетенций через интеграцию различных предметных областей. В 
статье представляются методические аспекты организации метапредметной 
деятельности и конкретные образовательные практики, что делает материал 
актуальным для педагогов, методистов и исследователей в сфере современного 
образования. 
Ключевые слова 
Метапредметные связи, грамотность, креативное мышление. 
В современном образовательном пространстве, ориентированном на подготовку 

компетентных и конкурентоспособных выпускников, особое внимание уделяется 
формированию функциональной грамотности обучающихся. Функциональная 
грамотность – это не просто сумма знаний, умений и навыков, а способность 
применять их в реальных жизненных ситуациях, решать практические задачи и 
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адаптироваться к изменяющимся условиям. Одним из эффективных инструментов 
развития функциональной грамотности являются метапредметные связи. 

Метапредметный подход, основанный на установлении междисциплинарных 
связей, становится эффективным инструментом достижения этой цели. 

Метапредметные связи – это взаимосвязи между различными учебными 
предметами, позволяющие увидеть общие принципы, закономерности и методы 
познания, применимые в разных областях знаний. Они способствуют 
формированию целостного представления о мире, развитию системного мышления 
и осознанному применению знаний в различных контекстах. В отличие от 
межпредметных связей, метапредметные связи направлены не на сопоставление 
конкретных фактов или понятий из разных предметов, а на выявление общих 
способов деятельности, применимых в различных предметных областях. 

Теоретические основы метапредметного подхода 
Метапредметный подход представляет собой образовательную технологию, 

направленную на выявление и освоение учащимися универсальных способов 
деятельности. Его сущность заключается в: 

 Выявлении и использовании общенаучных методов познания. 
 Формировании целостной картины мира. 
 Развитии способности применять знания в различных контекстах. 
 Интеграции предметных знаний. 
Метапредметные связи играют ключевую роль в развитии всех компонентов 

функциональной грамотности: 
Читательская грамотность. Метапредметный подход помогает обучающимся 

анализировать и интерпретировать тексты различных жанров и стилей, выделять 
основную информацию, определять авторскую позицию и критиценты» можно 
рассматривать примеры их применения в банковском деле, розничной торговле и 
статистике. 
Естественнонаучная грамотность. Метапредметные связи способствуют 

формированию целостного представления о природе и взаимосвязи явлений. 
Интеграция знаний из физики, химии, биологии и географии позволяет 
обучающимся понимать научные принципы, лежащие в основе окружающего мира, 
и применять их для решения практических задач, связанных с экологией, 
здравоохранением и технологиями. Например, изучение темы «Круговорот воды в 
природе» может быть интегрировано с знаниями о климате, экосистемах и влиянии 
деятельности человека на водные ресурсы. 
Финансовая грамотность. Метапредметный подход позволяет формировать у 

обучающихся навыки управления личными финансами, планирования бюджета, 
анализа финансовых рисков и принятия обоснованных финансовых решений. 
Интеграция знаний из математики, экономики и обществознания позволяет 
рассматривать финансовые вопросы в контексте реальных жизненных ситуаций. 
Например, при изучении темы «Кредиты» можно рассматривать различные виды 
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кредитов, условия их предоставления, процентные ставки и риски, связанные с 
задолженностью. 
Креативное мышление и критическое мышление. Метапредметные связи 

способствуют развитию креативного и критического мышления, позволяя 
обучающимся видеть проблемы с разных точек зрения, генерировать новые идеи и 
оценивать их с точки зрения логики и обоснованности знаний из разных 
предметов, позволяет обучающимся интегрировать знания, развивать навыки 
исследования, анализа и представления результатов. Например, проект 
«Экологический след моей семьи» может потребовать знаний из биологии, 
географии, математики и экономики. 
Интегрированные уроки. Проведение уроков, объединяющих содержание 

нескольких предметов, позволяет увидеть взаимосвязи между различными 
областями знаний и сформировать целостное представление о мире. Например, 
урок «История математики» может показать взаимосвязь между развитием 
математики и развитием цивилизации. 
Метод проблемного обучения. Решение проблемных задач, требующих 

применения знаний из разных предметов, развивает навыки критического 
мышления, анализа и поиска решений. Например, задача «Как построить 
энергоэффективный дом?» может потребовать знаний из физики, математики, 
архитектуры и экономики. 
Использование case - study. Анализ реальных ситуаций, требующих принятия 

решений в различных областях, развивает навыки анализа, оценки рисков и 
принятия обоснованных решений. Например, анализ кейса «Банкротство 
компании» может потребовать знаний из экономики, финансов, юриспруденции и 
менеджмента. 

Результаты внедрения метапредметного подхода 
Практика показывает, что использование метапредметных связей способствует: 
 Повышению качества знаний. 
 Развитию исследовательских навыков. 
 Формированию универсальных учебных действий. 
 Повышению мотивации к обучению. 
 Улучшению способности применять знания в нестандартных ситуациях. 
Метапредметные связи являются мощным инструментом развития 

функциональной грамотности обучающихся, позволяющим сформировать 
целостное представление о мире, развить системное мышление и научить 
применять знания в реальных жизненных ситуациях. Интеграция метапредметного 
подхода в образовательный процесс требует от педагогов пересмотра 
традиционных методов обучения, разработки инновационных учебных материалов 
и создания образовательной среды, способствующей активному познанию и 
развитию личности. Внедрение метапредметных связей в практику образования 
является важным шагом на пути к формированию поколения компетентных и 
успешных граждан, готовых к решению сложных задач и адаптации к вызовам 
современного мира. 
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Аннотация. В статье определены особенности формирования эмоционально - 

эстетического опыта подростков на занятиях музыкального клуба. 
Проанализированы труды философов, педагогов, психологов с целью раскрытия 
содержания понятия «эмоционально - эстетический опыт». Рассматривается 
необходимость разработки арт - терапевтического методического комплекса по 
формированию эмоционально - эстетического опыта подростков для создания 
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FORMATION OF EMOTIONAL AND AESTHETIC EXPERIENCE 

 OF TEENAGERS IN MUSIC CLUB CLASSES 
 

Annotation. The article defines the features of the formation of emotional and 
aesthetic experience of teenagers in music club classes. The works of philosophers, 
teachers, psychologists are analyzed in order to reveal the content of the concept of 
"emotional and aesthetic experience". The need to develop an art - therapeutic 
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methodological complex for the formation of emotional and aesthetic experience of 
teenagers to create a musical and emotional comfortable microclimate in a music club is 
considered. 

Keywords: formation, musical and listening needs, emotional and aesthetic 
experience, teenagers, music club. 

 
Кризисные тенденции духовной культуры общества требуют поиска новых 

подходов к воспитанию подрастающего поколения, в частности формирования 
эмоционально - эстетического опыта подростков в музыкальном клубе. 
Воспроизводя музыкально - эстетический и эмоциональный опыт, музыка 
развивает способность ребенка воспринимать и переживать сложные 
художественные образы, придает нравственные силы, воспитывает мужество, веру 
в жизнь, красоту, обогащает эмоциональную и интеллектуальную сферу.  

Цель статьи – определить особенности формирования эмоционально - 
эстетического опыта подростков на занятиях музыкального клуба. 

Анализируя публикации по проблеме нашего исследования, можно заметить, что 
эстетический опыт занимает центральное место в категориальной структуре 
рецептивной эстетики, это понятие было впервые введено Р. Ингарденом. 
Исследователь Э. Спирова рассматривает эстетический опыт как «особые навыки, 
умение воспринимать эстетические ценности и специфические 
невербализированные знания, акт эстетической деятельности (восприятия или 
творчества)» [3, с. 192]. Проблемой формирования эмоционального опыта 
занимались учёные А. Винославская, Н. Гарипова, Л. Лысенко, В. Сидорова. 
Обращаясь к понятию эмоционального опыта, следует выделить определение М. 
Журавлевой, которая, основываясь на структурно - интегративной концепции 
интеллекта, считает, что эмоциональный опыт – это «система индивидуальных 
эмоциональных ресурсов, обуславливающая особенности эмоционального 
отношения субъекта к миру и характер эмоционального отражения 
действительности в индивидуальном сознании» [1, с. 59]. По взглядам М. 
Смирнова, эмоции влияют и на деятельность личности. Для развития собственной 
эмоциональной сферы важна именно потребность, на основе которой возникает 
эмоциональное состояние, причем особенно то, инициирует ли данную 
деятельность эта потребность, или эмоцию порождает посторонний мотив [2, с. 
148]. Лучше всего эмоциональный опыт развивается через музыку.  

Опираясь на исследования философов, педагогов и психологов, Т. Строгаль 
определяет эмоционально - эстетический опыт, как «многогранное личностное 
образование, в основе которого лежит эмоциональная реакция на воспринимаемое 
в данный момент эстетическое явление, в результате чего происходит усвоение 
полученного знания и дальнейшая деятельность, возникающая на основе 
взаимодействия эмоционального и рационального» [4, c. 24]. Как мы видим, 
эмоционально - эстетический опыт требует от человека определенного уровня 
осведомленности о воспринимаемом предмете и корреляции этих знаний с 
собственным жизненным опытом, в этом случае, по нашему мнению, и возникает 
отклик на произведение искусства или на эстетическое явление. В условиях 
современных информационных технологий все больше, чем когда - либо, 
возрастает ответственность педагогического сообщества относительно 
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формирования эмоционально - эстетического опыта подростков. Музыка из масс - 
медиа, в частности, из интернет - сети оказывает не всегда положительное 
влияние на развитие музыкально - эстетических чувств школьников. Сегодня поток 
музыкальной информации настолько велик, что молодёжи очень трудно 
самостоятельно разобраться в нём. Наибольшую тревогу вызывает та 
коммерческая музыкальная продукция, которая имея низкий художественно - 
смысловой и нравственный уровень, способствует развращению детей школьного 
возраста. Интерес к молодёжной музыке у подростков развивается на основе 
эмоциональной отзывчивости на музыку и проявляется у них, если музыкальное 
звучание приобретает личностный смысл. Молодёжная музыка имеет широкий 
спектр различных стилистических направлений, надо научить подростков в них 
ориентироваться и отбирать для слушания образцы, в которых раскрываются 
общечеловеческие и нравственные ценности для усвоения социального опыта.  

Своеобразной площадкой для самовыражения, обмена впечатлениями и 
общения на музыкальную тему может стать музыкальный клуб, где под 
руководством опытного педагога подростки смогут расширить свои знания и 
представления об особенностях разных стилей и жанров молодёжной музыки. 
Особую атмосферу таким занятиям придаст участие в них профессиональных 
музыкантов - исполнителей популярных направлений. Следует подчеркнуть, что 
организованный процесс восприятия музыкальных явлений, учитывая возрастные 
особенности воспитанников, выступает одной из действенных предпосылок 
формирования эмоционально - эстетического опыта. Качественные изменения, 
протекающие в психологическом, социальном, физиологическом становлении, 
которые проявляются также и в восприятии музыки, и в эмоциональном опыте, 
имеют важное значение для формирования эмоционально - эстетического опыта 
личности подростка. Знакомясь с творчеством того или иного современного 
исполнителя, обучающийся подросткового возраста активно ищет своего героя и 
пытается выбрать наиболее подходящий ему образ. Для создания естественного 
музыкально - эмоционального комфортного микроклимата в музыкальном клубе, 
учитывая социально - психологическое разграничение музыкальных предпочтений 
подростков по разным субкультурным направлениям, необходимо использовать 
педагогический арт - терапевтический методический комплекс, включающий в 
себя чередование активного и пассивного слушания, зрительную и 
кинестетическую модальности, выражение собственных чувств через другие виды 
творчества. Использование пассивного слушания может создать не только 
настроение, но и раскрыть скрытые творческие возможности. Оно приводит к 
релаксации, снижает уровень стресса, помогает построить диалог с собственным 
«Я», позволит перевести школьников из состояния активизации в состояние 
релаксации и наоборот. По мнению исследователя Т. Строгаль, «зрительная 
модальность» проявляется при одновременном восприятии подростками 
нескольких произведений искусства [4]. Для этого руководитель музыкального 
клуба применяет на заседаниях с подростками элементы изотерапии, кинотерапии. 
При использовании кинестетической модальности предполагается получение 
обучающимися удовольствия от движения под музыку путем раскрытия 
собственных переживаний через телесные ощущения, танцевально - двигательную 
терапию.  
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Таким образом, используя комплекс разнообразных арт - терапевтических 
методов, можно приобщать обучающихся к лучшим образцам молодёжной музыки 
через сочетание пассивного и активного слушания, а также сопровождая его 
творческой деятельностью по созданию рассказа или сказки к музыкальным 
образцам (библиотерапия, сказкотерапия), через выражение переживаний в 
движении (элементы двигательной импровизации, танцевально - двигательных 
элементов танцевальной терапии) и в выполнении рисунка (создание визуальных 
образов средствами изотерапии). 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
 

Аннотация 
В данной статье рассматриваются современные тенденции в физическом 

воспитании в контексте растущей популярности малоподвижного образа жизни 
среди молодежи. Уделяется внимание роли семьи и школы в формировании 
интереса к физической активности. Рассматриваются инновационные подходы и 
методы популяризации физической активности среди молодежи. 
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гиподинамия, молодежь. 
Современный мир характеризуется стремительным ростом в развитии 

информационных технологий, что, с одной стороны, открывает немалое 
количество возможностей, но с другой – способствует формированию 
малоподвижного образа жизни, что наиболее распространено среди молодежи.  

Длительное времяпрепровождение за компьютером, использование различных 
гаджетов и увлечение виртуальным миром, как составляющие такого образа 
жизни, приводят к гиподинамии, а также ослаблению физического и психического 
здоровья, снижению уровня физической подготовки. В связи с этим, физическое 
воспитание рассматривается в качестве инструмента, способствующего 
преодолению гиподинамии и формированию у молодежи осознанного отношения к 
своему здоровью. 

Физическое воспитание – неотъемлемая часть гармоничного развития личности, 
которая способствует укреплению здоровья, формированию дисциплины, 
выносливости и социальных навыков. Нынешняя молодежь все чаще проводит 
свободное время в виртуальной среде: в социальных сетях, за просмотром видео, в 
компьютерных играх. Самой актуальной проблемой в физическом воспитании 
является низкий уровень физического здоровья и физической подготовленности 
студентов [1]. Снижение интереса к физической активности является и социально - 
психологической проблемой. Молодые люди теряют мотивацию к занятиям 
физической культурой, считая их устаревшими, неинтересными и 
несоответствующими современным запросам. 

Следует отметить, что формирование интереса к физической активности 
начинается с семьи. Родители и опекуны являются важнейшим примером для 
подражания у своих детей, они лично должны демонстрировать значимость 
здорового образа жизни для здоровья человека. Совместные прогулки, активные 
игры, различные спортивные мероприятия, а также поощрение участия детей в 
спортивных секциях, кружках и соревнованиях – все это способствует 
формированию позитивного отношения ребенка к физической активности.  

Физическое воспитание обеспечивает освоение физической культуры – части 
общей культуры общества, одной из сфер социальной деятельности, направленной 
на укрепление здоровья, развитие физических способностей человека [2, с. 209]. 
Школа, являясь одним из важнейших образовательных институтов в жизни 
человека, в свою очередь, обязана не только выполнять нормативные требования 
по физическому воспитанию, но и формировать у учащихся устойчивую 
мотивацию к самостоятельным занятиям спортом. Важно научить детей 
воспринимать занятия физической культурой как полезное и увлекательное 
занятие, а не как учебную обязанность. 

В последние годы растет интерес к инновационным подходам к физическому 
воспитанию, включая использование технологий, обучение на основе игр и 
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межпредметную интеграцию [3]. Современные тенденции в физическом 
воспитании требуют применения новых педагогических технологий и 
нестандартных подходов. Использование игровых элементов, к примеру 
спортивных квестов и фитнес - челленджей, поможет сделать занятия физической 
культурой интересными и эмоционально насыщенными.  

Важно уточнить, что современная молодежь активно ориентируется на 
цифровой контент. Следовательно, спортивные видеоблоги и онлайн - тренировки, 
являясь отличным инструментом визуализации достижений, позволят 
интегрировать физическую активность в повседневную жизнь подростков. Это 
также открывает потенциал для популяризации физической активности через 
спортивные челленджи, видеоуроки и прямые трансляции тренировок. Участие в 
создании медиаконтента, посвященного спорту и здоровому образу жизни, 
поспособствует не только развитию интереса к спорту, но и формированию 
активной жизненной позиции среди сверстников и массовой аудитории. 
Продуманная разработка и распространение качественного, мотивационного и 
образовательного контента станут эффективным инструментом формирования 
спортивной культуры. 

Таким образом, физическое воспитание в современных условиях приобретает 
особую значимость, а также требует переосмысления и совершенствования 
традиционных подходов. В условиях роста гиподинамии и цифровой зависимости 
среди молодежи необходимым является формирование устойчивой мотивации к 
физической активности через диалог семьи и школы, внедрение инновационных 
методов и подходов, нестандартных форм занятий. Физическая культура должна 
становится неотъемлемой частью современной молодежи, а значит быть доступной 
и интересной для каждого. 
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ЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА СОЗДАНИЯ МЕНТАЛЬНЫХ КАРТ 
(АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК) 

 
Аннотация 
В статье рассматривается роль лингвистических средств в создании 

эффективных ментальных карт на английском языке. Обосновывается 
актуальность применения ментальных карт для визуализации информации в 
различных сферах, от обучения до бизнеса. Анализируются лексические, 
синтаксические, семантические и прагматические особенности английского языка, 
которые позволяют оптимизировать структуру и содержание ментальных карт. 
Приводятся примеры успешного использования различных лингвистических 
приемов, а также даются практические рекомендации по созданию эффективных 
ментальных карт на английском языке с учетом целевой аудитории и целей 
использования. Подчеркивается важность дальнейших исследований в данной 
области для раскрытия полного потенциала ментальных карт как мощного 
инструмента для организации и обработки информации. 
Ключевые слова 
Ментальные карты, английский язык, лингвистика, лексика, визуализация, 

обучение. 
Актуальность данной темы заключается в том, что в условиях постоянной 

модернизации, обновлений и неиссякаемого потока информации, появляется 
потребность в систематизации знаний. Сложноусваиваемый материал, который 
предлагается студентам для освоения выбранной профессии отбивает всю 
мотивацию к обучению. Поэтому для облегчения и решения данной проблемы 
существует доказанный способ, такой как создание Ментальных карт. 

Ментальные карты создавались по подобию нейронных клеток в головном мозге 
человека. Строение нейрона стало основой для конструирования первой 
диаграммы, которая в последствие уже и стала ментальной картой. Так был 
выявлен универсальный мыслительный инструмент, что породило развитие теории 
о радиантном мышлении и выстроение техники создания ментальных карт. [1, c.6] 

Тони Бьюзен (Tony Buzan) – британский психолог, автор и соавтор более ста 
книг, создатель концепции ментальных карт. Он родился 2 июня 1942 года в 
Лондоне, и стал известным благодаря разработке техники визуального мышления, 
позволяющей организовывать информацию более эффективным образом. В 1964 
году Тони Бьюзен получил двойной диплом с отличием в области психологии, 
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английского языка, математики и общих наук в «Университете Британской 
Колумбии». [3] 

Дадим определение ментальной карты (mental maps): Ментальная карта или по - 
другому интеллект - карта - это метод организации информации по типу 
древовидной структуры нейрона, представляющая собой диаграмму, состоящую из 
центральной идеи или понятия, от которого отходят многочисленные 
ветви(нейроны) с ключевыми словами, фразами или образами, связанные на 
основе ассоциации, с одной общей темой. [2, c.10] 

Тони Бьюзена всегда интересовала тема повышения эффективности головного 
мозга. В студенческие годы Бьюзену было очень тяжело сохранять достаточно 
внимания на лекциях, записывать линейные конспекты и осознавать, о чем в них 
идет речь. Также стоит подчеркнуть, что в детстве Тони Бьюзену поставили 
диагноз дислексия. 

Изначально ментальная карта была создана для удобного ведения записей, 
конспектирования лекций, также для применения в любых стандартных ситуациях: 
для конспектирования лекций, фиксирования информации во время телефонного 
разговора, деловой встречи, для проведения анализа во время изучения чего - 
либо. Но вскоре стало ясно, что ментальная карта – это универсальная вещь, 
которая является эффективным инструментом планирования, также она способна 
на аналитический сбор информации по заданной теме, может являться 
генератором идей, имеет возможность найти неординарные решения проблем и 
отказаться от непродуктивных вариантов. Нельзя исключать тот факт, что их 
используют и для тренировки мозга, и для развития творческого мышления тоже. 
Существует множество способов классифицировать ментальные карты. 

Вот несколько распространенных подходов: 
1. По структуре и визуальному представлению: 
 Классическая (радиальная) ментальная карта: Это самый распространенный 

тип. Центральная тема располагается в центре, а от нее расходятся главные ветви, 
которые, в свою очередь, могут разделяться на подветви. Похожа на радиальное 
дерево. 

 Древовидная ментальная карта: Иерархическая структура, похожая на 
организационную диаграмму. Центральная тема находится вверху, а подтемы 
располагаются ниже в виде ветвей. 

 Фишбоун (диаграмма Исикавы): Используется для анализа причинно - 
следственных связей. Центральная тема (проблема) располагается справа, а ветви 
(основные категории причин) отходят влево, как ребра рыбы. 

2. По цели использования: 
 Для мозгового штурма: Генерирование идей и исследование различных 

аспектов темы. 
 Для планирования: Организация задач, проектов, мероприятий. 
 Для конспектирования и обучения: Запоминание и понимание информации 

из лекций, книг и других источников. 
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 Для решения проблем: Анализ проблемы, выявление причин и поиск 
решений. 

 Для принятия решений: Взвешивание вариантов и их последствий. 
 Также может быть использовано и для презентаций: например, 

упорядоченная информация 
3. Принцип создания: 
 Ментальные карты, нарисованные своими руками 
 Ментальные карты, созданные на базе специализированных программ 
4. Степень детализированности. 
 Ментальные карты, которые созданы для обзора и представления общей 

картины (содержат в себе только основные элементы) 
 Детализированные ментальные карты (содержат в себе темы и микротемы) 

[4] 
Функции ментальных карт: 
1. Систематизация и структурирование информации: 
 Первое, что несет в себе ментальная карта это визуализация (сложные 

данные переходят в простую и наглядную схему) 
 Распределение по иерархии (структура в которой выделяется главная тема, 

подтемы, микротемы и т.д.) 
 И, конечно, системный подход (упорядочивание информации) 
2. Развитие творческого и нелинейного мышления: 
 Мышление с помощью ассоциаций (нахождение необычных и неожиданных 

связях между понятиями) 
 Развитие креативности, раскрытие творческого потенциала 
 Развитие нелинейного мышления (помощь в анализе сложной информации, 

вычисление разных точек зрения) 
3. Помощь в обучении и запоминании: 
 Тренировка памяти (облегчение в запоминании с помощью удобной 

визуальной раскладки) 
 Вовлечение в процесс обучения: 
 Передача и сохранение информации (ментальные карты более эффективно 

помогают сохранить и воспроизвести любую информацию) 
4. Помощь с планированием и управлением: 
 Разработка планов и проектов (разбиение задач на этапы и выстраивание 

определенной последовательности действий) 
 Упорядочивание времени (помощь в организации времени и задач) 
 Принятие сложных решений (анализ сложных цепочек задач и их развитие) 
 Контроль прогресса (помогает отслеживать рейтинг, контролировать 

прогресс) 
5. Контакт и представление: 
 Презентация (ментальные карты помогают наглядно представить 

информацию для лучшего запоминания) 
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 Структурированное изложение мыслей 
 Командное взаимодействие (визуализация общей идеи способствует 

улучшению взаимодействия в командной работе)  
Как мы можем понять продуктивное использование карт в своей работе может 

значительно повысить эффективность и улучшить определенные сферы жизни [4] 
Дадим определение о средствах языка: 
Средства языка - специальные слова и конструкции, которые используются для 

более выразительной передачи текста и его смысла. 
Ключевые слова: Основная тема располагается в центре листа, а вокруг нее на 

ветвях, расходящихся от центральной идеи, размещаются ключевые слова, 
которые передают смысл всей фразы. Также ключевые слова могут быть 
выражены именем существительным, они могут обозначать основные идеи и темы. 
Рассмотрим на примере ментальной карты про здоровье: основная тема 
представлена в центре самой карты словом "Health", оно является именем 
существительным. 

Словосочетания: Рекомендуется записывать в ментальную карту не просто 
отдельные слова, а словосочетания по темам. Словосочетания могут состоять из: 

 существительных, которые расширяют значение ключевого слова, 
например, «растения», «животные», «бактерии» и т.д.  

 глаголов, описывать действия и процессы, например, «сохранять природу», 
«участвовать в соревнованиях», «изучать науки» и т.д. Могут быть использованы 
для обозначения действий, связанных с работой над темой. прилагательных, 
которые помогают уточнить или описать существительные, например, 
«угрожающие действия», «долгосрочные задачи», «эффективные исследования», 
могут дать больше информации о ветвях по теме.  

 наречий, которые модифицируют глаголы или прилагательные, например, 
«совместно проведенный досуг», «активно проведенный день». 

Рассмотрим на примере ментальной карты про здоровье от центральной идеи 
выходят ветви "sleep", "diet", "help", "exercise", "stress", все эти слова являются 
существительными и больше раскрывают заданную тему "health". 

Дополнительные заметки: Можно использовать дополнительный текст и 
оставлять комментарии к каждой подтеме, если она требует расшифровки или 
обьяснений. Главное не переборщить с текстом: ментальная карта - визуальный 
инструмент, поэтому текста должно быть минимум. 

Также в дополнительных заметках могут быть: 
 предлоги, показывают отношение между сущ. и другими частями речи, 

например, «в», «для», «между». Они могут помочь уточнить связи между разными 
ветвями карты.  

 союзы, соединяют слова, фразы или предложения для создания сложных 
структур, например, «и», «или», «но», могут связывать различные идеи в 
ментальной карте. 
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Снова обратимся к ментальной карте по теме здоровье. 
Напротив, ветки "sleep", мы можем показать разные интересные факты, можем 

поставить числительное «33 % » - то сколько % составляет наш сон в жизни, 
также из - за чего мы можем получить бессонницу "insomnia" и к чему она 
приводит, эта ветка может разделяться на еще две ветки с подпунктами. В 
подпунктах мы можем увидеть и содержание имен существительных "stress", 
"mistakes", и словосочетания "hard to concentrate", и прилагательные с 
существительными "regular hours", "regular exercise" 

Средства визуального выделения информации: Для этого можно использовать 
разные цвета, толщину линий, иллюстрации, звуковое и видеосопровождение. 

 

 
 
Ментальная карта имеет огромный потенциал в обучении иностранных языков. В 

современном мире обучающиеся нуждаются в понятном обьяснении трудных тем и 
мотивированности к обучению. Использование карт на занятиях является 
современной реальностью. История модернизированной ментальной карты уходит 
далеко корнями в древность. Тони Бьюзен сумел найти подход, выявить общие 
черты и основные правила и принципы создания своей Ментальной карты. 
Выдвинул свои разработки в массы и доказал действительную работоспособность 
данного материала. Современные ментальные карты (или интеллект - карты) 
продолжают эволюционировать и адаптироваться к нуждам пользователей в 
различных сферах. Ментальные карты являются многофункциональным и 
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универсальным инструментом, который продолжает улучшать качество обработки 
информации и способствует развитию творческого подхода. 
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ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 

САНКТ - ПЕТЕРБУРГА 
 

 ФОРМЫ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПО ВОВЛЕЧЕНИЮ РОДИТЕЛЕЙ  
В ПРОФОРИЕНТАЦИОННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Аннотация 
В статье рассматриваются основные аспекты профориентационной деятельности 

образовательной организации, приведено исследование родительской 
компетентности в вопросах профориентирования. Также в статье приводится 
описание системы профориентационной работы школы и ее этапы. 

Ключевые слова 
Профориентационная деятельность, взаимодействие семьи и школы, 

родительская компетентность, профориентационное самоопределение. 
 
Профессиональный выбор старшеклассника - это одно из самых важных и 

ответственных решений в его жизни, которое будет оказывать влияние на его 
будущее. Важно определить свои сильные стороны и выбрать профессию, в 
которой можно проявить свой потенциал. 

Процесс профессионального выбора требует от старшеклассника внимательного 
и осознанного подхода. Школы обычно проводят профориентационные 
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мероприятия, где старшеклассники могут узнать о различных профессиях, их 
требованиях и перспективах. Семьи, в свою очередь, поддерживают ребенка в его 
стремлении к определению своего профессионального пути. Важно, чтобы школа и 
семья работали в тесном партнерстве, обмениваясь информацией и опытом, чтобы 
помочь старшекласснику принять обдуманные и взвешенные решения о своем 
профессиональном будущем. 

Необходимо отметить, что взаимодействие семьи и школы в профориентации 
детей – это не одномоментный акт, а процесс, состоящий из ряда этапов, 
продолжительность которых зависит не только от индивидуальных особенностей 
ребенка, но и от ряда внешних условий. 

Содержание работы по профессиональному просвещению должно учитывать 
состав учащихся по возрасту, полу. 

Планировать совместную работу семьи и школы по профессиональному 
просвещению в школе, следует в соответствии с предварительной 
профессиональной диагностикой. Только на основе такого подхода можно 
проводить соответствующую работу со школьниками, направленную на 
формирование сознательного отношения к выбору профессии. 

Каждое образовательное учреждение выстраивает профориентационную работу 
со школьниками. Наш Лицей являлся экспериментальной площадкой Санкт - 
Петербурга в области совершенствования системы воспитательной работы через 
привлечение родительской общественности к реализации программы воспитания 
до 2024 года.  

Система профориентационной работы нашего образовательного учреждения с 
родителями выглядит следующим образом: 

На первом этапе формируется получение родительского запроса с учетом 
возраста, компетентностям обучающихся согласно государственным программам и 
проектам. 

В этом учебном году в Лицее проведено анкетирование родителей учащихся, в 
ходе которого опрошено 78 родителей обучающихся с 6 по 9 классы как наиболее 
заинтересованная группа в организации выбора профессиональной траектории 
развития детей.  

Согласно анкете 58 процентов респондентов считает, что в выборе 
профессионального пути детям необходимо развитие «гибких навыков», наряду с 
уверенным владением предмета, как ответили 38 процентов.  

Сильнее всего на выбор профессии влияет интерес к определенному школьному 
предмету, конкретной науке или научной сфере, области искусства или сфере 
деятельности, как ответили почти 30 % респондентов, на несколько процентов 
меньше считают важным также адекватную оценку своих сил и знаний, а также 
влияние людей близких к предмету или профессии, как например, любимый 
учитель, родители или значимый взрослый. 

Роль школы в профориентационном выборе заключается, по мнению 
опрошенных, в организации для учащихся экскурсий, встречи с представителями 
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профессий (около 35 %), углубленном обучении по предмету, организации 
подготовки к олимпиадам (около 30 %) и проведении профориентационных 
тестирований, психологических исследований для профессионального 
определения обучающегося. 

Далее следует этап внутришкольной работы - методические исследования 
(опросы, повышения квалификации специалистов), диагностика и мониторинг, 
проведение развивающих занятий, курсов, кружков, консультации родителей и 
тематические родительские собрания, создание информационного ресурса (работа 
в информационном пространстве). 

Отдельно отмечается этап работы с внешними источниками – предприятия 
(экскурсии), службы занятости, общественные и молодежные организации, 
специальные профориентационные центры, ОУ следующих ступеней (дни 
открытых дверей, конкурсы и олимпиады вузов, лекции преподавателей или 
студентов вузов), эксперты (среди родителей, представители профессий, мастер - 
классы). 

Результатом работы заключительного этапа считается повышение родительской 
компетентности в вопросах профориентации, сформированное профессиональное 
самоопределение учащегося, исполнение госпрограмм и проектов, социальное 
партнерство. 

Нами были выделены следующие задачи в работе лицея с родителями по 
профориентации детей: 

1. Повышение осведомленности родителей о важности профориентации для их 
детей.  

2. Создание условий для совместного участия родителей и детей в 
профориентационной деятельности. 

3. Включение родителей в процесс принятия детьми решений по 
профессиональному определению через организацию работы Совета родителей 
Лицея, классных и лицейских собраний, конференций. 

4. Вовлечение родителей в процесс через обсуждение программы лицея по 
профориентации учащихся, изучение запросов и удовлетворение образовательных 
потребностей детей и родителей. 

5. Воспитание педагогической культуры родителей через тематические 
собрания, проведение круглых столов по проблемам лицейской жизни. 

6. Вовлечение родителей в жизнь лицея по профориентации через совместную 
организацию и проведение спортивных, культурных мероприятий. 

Взаимодействие школы и семьи играет важную роль в становлении 
профессионального выбора старшеклассников. Обе стороны могут оказывать 
поддержку и помощь учащимся в этом нелегком процессе. 
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ЭМПАТИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ КАК РЕСУРС  

СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
 

Аннотация 
В статье общение рассматривается как главная сфера самореализации старшего 

поколения. Цель исследования – проанализировать выраженность эмпатических 
способностей у пожилых людей с различным уровнем социально - психологической 
адаптации. Выявлено соответствие уровней социально - психологической 
адаптации и показателей эмпатических способностей: чем более развиты 
эмпатических способности у пожилых людей, тем выше их уровень социально - 
психологической адаптации. 
Ключевые слова 
Пожилые люди, социально - психологическая адаптация, эмпатические 

способности, сфера общения, ресурс. 
 
Выход на пенсию – нормативное событие, с которого, как правило, ведется 

отсчет начала пожилого возраста. Прекращение профессиональной деятельности 
приводит к существенной перестройке всего образа жизни человека. Смена статуса 
влечет за собой не только социальные, но и внутренние психологические 
проблемы. Перед пожилым человеком встает сложная задача социально - 
психологической адаптации (СПА) к новой жизненной ситуации. СПА предполагает 
выстраивание таких отношений с социумом, которые способствуют дальнейшему 
развитию личности, ее самореализации. 

Социальная ситуация развития в пожилом возрасте характеризуется 
возрастанием роли общения. Более того, ряд исследователей считают, что 
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общение играет ведущую роль в этот период жизни [1; 8].Поэтому можно 
предположить, что полноценное общение является важным условием успешной 
СПА человека в период поздней взрослости. 

Общение в пожилом возрасте имеет свою специфику: оно становится более 
избирательным, повышается ценность доверительного общения. Эти особенности 
связаны с осознанием пожилым человеком ограниченности оставшегося времени 
жизни, что приводит к изменению самой цели общения: она становятся 
эмоционально ориентированной [3]. 

Эффективность общения во многом зависит от сформированности 
коммуникативных навыков, от уровня развития социально - перцептивных 
механизмов, особое место среди которых занимает эмпатия.  

Несмотря на то, что в современной психологии существуют различные подходы 
к объяснению сущности эмпатии, в целом можно выделить два аспекта. Один – 
связан с пониманием эмпатии как элемента эмоциональной сферы человека, 
который проявляется в сочувствии, в сопереживании. Второй – с пониманием 
Другого. Фактически эти аспекты являются двумя сторонами данного феномена. 
Как отмечает В.В. Бойко [2], цель эмпатии – понимание, а сопереживание и 
сочувствие – это лишь средства достижения данной цели. А.Б. Холмогорова, Е.Н. 
Клименкова также полагают, что «эмпатия как высшая психическая функция 
предполагает сохранную способность понимать психические состояния других 
людей и при этом проявлять по отношению к ним сочувствие и заботу» [5, с.77]. 

В рамках нашего исследования эмпатия рассматривается как свойство личности, 
которое формируется в результате коммуникативного опыта человека. 
Эмпатические способности встраиваются в интегральную структуру личности, 
влияя на поведение. В ряде исследований выявлена взаимосвязь эмпатии с такими 
свойствами личности как характер, социально - психологические установки [7], 
субъектность [5]. 

Анализ публикаций по проблеме эмпатии, представленных в российской научной 
электронной библиотеке eLIBRARY, показал, что они, как правило, связаны либо с 
изучением эмпатии у представителей профессий «человек - человек», либо c 
проблемой развития данного свойства на этапах онтогенеза первой половины 
жизни: у детей дошкольного и младшего школьного возраста, подростков, 
студентов. Публикации, посвященные особенностям эмпатии в пожилом возрасте, 
единичны. 

В исследовании Т.Л. Шабановой, И.В. Наумовой [6], на основе сравнения 
особенностей эмоциональной сферы людей пожилого (65–70 лет) и среднего (30–
35 лет) возраста выявлено, что у пожилых людей уровень эмпатии статистически 
значимо выше (t = 2,589, при p = 0,012).Вместе с тем, как показывают данные 
других исследований, начиная с 55–65 лет, могут проявляться сложности в 
понимании мотивации, потребностей других людей, ошибки в оценке психических 
состояний незнакомых людей [4]. Таким образом, противоречивость и 
немногочисленность данных о развитии эмпатических способностей в пожилом 
возрасте свидетельствует о не разработанности проблемы. 
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Пожилые люди не являются однородной группой. Среди них есть и те, кто 
хорошо адаптировался к социуму, и те, кто испытывает серьезные проблемы. 
Изучение психологических особенностей пожилых людей с различным уровнем 
СПА, на наш взгляд, позволит лучше понять, за счет каких личностных факторов 
представители «третьего возраста» преодолевают социальную эксклюзию, а, 
следовательно, поможет найти адекватные меры для их интеграции в общество.  

Цель исследования – выявить выраженность эмпатических способностей у 
пожилых людей с различным уровнем СПА. 

Методы исследования: Опросник СПА К. Роджерса – Р. Даймонда (в адаптации 
А.К. Осницкого), методика диагностики уровня эмпатических способностей В.В. 
Бойко. 

Выборка: 110 человек (80 женщин и 30 мужчин) в возрасте 60–75 лет.  
Для выявления статистической значимости различий в выраженности признака 

использовался непараметрический критерий U – Манна - Уитни, который 
рассчитывался с применением программы IBM SPSS Statistics20.0. 

Результаты исследования и их обсуждение 
На основе теста К. Роджерса – Р. Даймонда был выявлен уровень СПА пожилых 

людей. В исследуемой выборке 36 человек (32,7 %) обладают высоким уровнем 
СПА; 49 (44,6 %) – средним; 25 (22,7 %) – низким. 

Показатели уровня развития эмпатических способностей пожилых людей 
(выявленных с помощью тест - опросника В.В. Бойко) были соотнесены с уровнями 
их СПА (Таблица 1).  

 
Таблица 1 – Выраженность эмпатических способностей (в баллах) 

 у пожилых людей с различным уровнем СПА 
 Уровень СПА 

высокий средний низкий 
Среднее значение 
выраженности эмпатических 
способностей (баллы) 

 
27,0 

 
24,0 

 
16,2 

 
Прежде всего, обращает на себя внимание соответствие уровней СПА и 

показателей эмпатических способностей: высокому уровню СПА соответствует 
высокое значение эмпатических способностей. Выявление статистической 
достоверности различий в уровне развития эмпатических способностей было 
осуществлено с помощью непараметрического критерия U – Манна - Уитни. Все 
различия статистически значимы. В частности, различия в выраженности 
эмпатических способностей у пожилых людей с высоким и средним уровнем СПА: U 
= 638,0, при р < 0,05. Еще более высокий статистический уровень значимости 
различий был выявлен при сравнении показателей эмпатических способностей у 
пожилых людей со средним и низким уровнем СПА: U= 213,5, при р < 0,001, а 
также при сравнении показателей эмпатии у пожилых людей с высоким и низким 
уровнем СПА: U= 70,0, при р < 0,001. 

Таким образом, полученные данные могут свидетельствовать о том, что 
эмпатические способности являются одним из ресурсов СПА пожилого человека. 
Способность к эмпатии создает условия для эффективного общения, которое в 
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пожилом возрасте играет ведущую роль, и, следовательно, является полем для 
самореализации. 
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ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ: ИНТЕГРАЦИЯ 

 В ТРЁХУРОВНЕВУЮ МОДЕЛЬ ОБУЧЕНИЯ РКИ 
 

Аннотация 
Приведены результаты оценки состояния интеграции фразеологизмов в процесс 

обучения русскому языку как иностранному. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью учета культурного контекста в традиционных 
методах языкового обучения. Целью статьи является анализ роли фразеологизмов 
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в обогащении языковой компетенции студентов и формировании их культурной 
осведомленности. Метод исследования включает изучение трёхуровневой модели 
формирования фразеологической компетенции, основанной на ситуационном 
обучении, обучении лексике и грамматике. Итоговые результаты показывают, что 
интеграция фразеологизмов в образовательный процесс способствует повышению 
языковой культуры, развитию коммуникативных навыков и углублению понимания 
русской национальной культуры. Это делает обучение более эффективным и 
актуальным в условиях глобализации. 
Ключевые слова 
Фразеология, культурный контекст, прецедентные единицы, модель 

формирования фрезеологической компетенции, интеграция фразеологизмов. 
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PHRASEOLOGICAL COMPETENCE: INTEGRATION INTO  

A THREE - LEVEL MODEL OF RCA EDUCATION 
 

Annotation 
The results of the assessment of the state of integration of phraseological phrases in 

the process of teaching Russian as a foreign language are presented. The relevance of 
the research is conditioned by the necessity to take into account the cultural context in 
traditional methods of language teaching. The aim of the article is to analyse the role of 
phraseological phrases in enriching students' linguistic competence and forming their 
cultural awareness. The research method includes the study of a three - level model of 
phraseological competence formation based on situational learning, vocabulary learning 
and grammar learning. The final results show that the integration of phraseological 
competence in the educational process contributes to the enhancement of language 
culture, development of communicative skills and deepening of understanding of Russian 
national culture. This makes learning more effective and relevant in the context of 
globalisation. 

Keywords 
Phraseology, cultural context, precedent units, model of phraseological competence 

formation, integration of phraseological phrases. 
 
Русский язык, являющийся одним из богатейших языков мира, тесно связан с 

историческим развитием национальной культуры. Традиционные методы 
языкового обучения часто акцентирует внимание на лингвистических знаниях, 
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игнорируя важность культурного контекста. Как отметил Д.С. Лихачёв: «Язык - 
одно из главных проявлений культуры». Бесспорно, фразеологизмы играют 
незаменимую роль в языковой культуре и являются важным инструментом для 
изучения русской национальной культуры. 

Фразеологизмы - это прецедентные единицы, которые аккумулируют 
исторические, философские, этнографические и религиозные элементы. 
Продуманное применение русской фразеологии в преподавании РКИ способствует 
овладению языком более образно и системно. В этой статье анализируется 
интеграция фразеологизмов в процесс обучения русскому языку.  

Обучение фразеологизмам способствует обогащению, активизации и 
систематизации лексикона учащихся. Иностранные студенты не только осваивают 
новые фразеологические выражения, но и углубляют понимание известных 
единиц, учатся комбинировать их в речи и анализировать их функционирование в 
тексте. Ключевыми компетенциями становятся: определение семантики 
фразеологизмов, интерпретация их значений в контексте, а также идентификация 
коммуникативной роли в дискурсе [Бочина 2013, с. 66 - 85]. Совершенствование 
перечисленных компетенций способствует развитию языкового мышления, 
расширению лексического запаса и повышению общей языковой культуры, что 
подчеркивается в исследованиях по вопросам теории фразеологии [Баранов; 
Добровольский, 2008]. 

Русская фразеология насыщена прецедентными явлениями, которые усиливают 
экспрессивность языка и позволяют точно передавать сложные концепты. Как 
отметил Д.Б. Гудков, «прецедентные феномены в языковом сознании и 
межкультурной коммуникации, формируют языковое создание, трансформируя 
инструментальное владение языком в культурную коммуникацию» [Гудков 1999]. 
Например: фразеологизм метать бисер перед свиньями из евангельского контекста 
актуализирует не только лексическое значение слов, но и историко - культурный 
прецедент, требующий объяснения библейского сюжета. Обучение 
фразеологизмам, включающее усвоение прецедентных текстов, (таких как 
исторические аллюзии в составе ФЕ) трансформирует языковое сознание учащихся 
- от инструментального владения языком к культурно - опосредованной 
коммуникации. Это изменение не только повышает точность языкового 
выражения, но и развивает коммуникативные навыки учащихся в межкультурной 
коммуникации. 

Обучение фразеологии в преподавании русского языка играет ключевую роль. 
Однако в практике обучения русскому языку возникает вопрос: “как эффективно 
преподавать фразеологизмы и обеспечить их учебную ценность”. В исследовании 
предложена трёхуровневая модель формирования фразеологической 
компетенции. 

1. Ситуационное обучение 
Ситуационное обучение подразумевает создание реальных или близких к 

реальности ситуаций в процессе обучения русскому языку. В таких ситуациях 
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преподаватель может побуждать учащихся приводить соответствующие 
фразеологизмы. Например, во время диктанта, если некоторые студенты пишут 
неразборчиво, преподаватель может записать на доске фразеологизм «они пишут, 
как курица лапой». Благодаря этому педагогическому приёму, учащиеся через 
смеховую реакцию не только приходят к проблеме неразборчивого почерка, но и в 
формате языковой игры усваивают новый фразеологзм. В такой ситуации не 
только указывается на недостаток в почерке, но и происходит обучение 
фразеологии. Использование подходящих фразеологизмов в соответствующих 
ситуациях помогает учащимся лучше запоминать материал и повышает 
эффективность обучения, достигая эффекта «убить двух зайцев». 

2. Обучение лексике 
Обучение лексике является особенно важным в любом языке. В преподавании 

русского языка лексика рассматривается ежедневно. Если каждое занятие 
проводить по шаблону, учащиеся могут испытывать скуку. Для повышения 
эффективности занятий можно постепенно увеличивать частоту использования 
русских фразеологизмов. Например, при изучении сказки в 12 - м уроке первой 
части учебника «Дорога в Россию» упоминается фразеологизм медведь на ухо 
наступил, объясняя, что он описывает людей без музыкального таланта. Здесь 
можно отметить, что в русской культуре часто используются животные для 
описания человеческих черт и характеристик. Например, в сознании русских 
людей заяц символизирует трусость (труслив как заяц), лиса является символом 
хитрости и коварства (хитрый как лиса), а волк служит воплощением голода 
(голоден как волк) [5]. Интерес и активность студентов значительно повышаются, 
и большинство из них запоминает эти фразеологизмы, применяя их в письменных 
работах и устной речи. 

3. Обучение грамматике 
Обучение грамматике и лексике тесно связано между собой, однако, по 

сравнению с усвоением лексики, овладение грамматическими структурами 
представляет собой более сложную задачу. Русская грамматика имеет множество 
правил, и морфологические изменения представляют собой значительную 
трудность для учащихся, что создает определенные проблемы в обучении. 
Включение обучения фразеологии в учебный процесс может внести новизну в 
объяснение грамматики и повысить эффективность обучения. Например, при 
объяснении конструкции «кому сколько лет» можно представить фразеологизм 
сколько лет, сколько зим! и предложить учащимся угадать его значение [5]. Это 
живое и образное представление помогает учащимся запомнить фиксированную 
конструкцию, одновременно обучая их фразеологии. 

Обучение русским фразеологизмам не является изолированным процессом, оно 
должно быть интегрировано в общий курс изучения русского языка. Сочетание 
работы над фразеологизмами с изучением лексики, стилистики, русской 
литературы и культуры обязательно приведет к более эффективным результатам. 
С учетом содержания каждого занятия, следует системно интегрировать 
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фразеологизмы в лексико - грамматический контекст, органично вписывая их в 
учебный процесс, чтобы создать единое целое и достичь хороших результатов в 
обучении. На каждом занятии преподаватель должен заранее отбирать 
фразеологизмы, связанные с темой занятия, и естественно интегрировать их в 
объяснение, практику и коррекционную работу. Это позволит сформировать 
замкнутый цикл: языковой инструмент - культурный контекст - практическое 
применение, избегая фрагментарности в обучении фразеологии. 

Таким образом, интеграция фразеологии в обучение русскому языку 
способствует более глубокому пониманию языка и его культурных аспектов, что 
особенно актуально в условиях глобализации и многоязычного общения. 
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ГЕНЕРАЛИЗАЦИЯ НАВЫКОВ У ОБУЧАЮЩИХСЯ  
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 
Аннотация. Одним из важнейших направлений в методе поведенческого 

анализа является генерализация (процесс обобщения усвоенных в учебным 
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обстоятельствах навыков). Идеальной средой для повышения эффективности 
генерализации является среда инклюзивная – как наиболее естественная, 
натуральная и наиболее разнообразно предлагающая учебный и социальный 
контекст для приложения усвоенного навыка в разных ситуациях. 
Мы анализируем точку зрения Эмили Белловин (Emily Bellovin), BCBA о значении и 
способах генерализации обучающихся с особыми потребностями. 
Ключевые слова: инклюзия, модель обучения, генерализация навыка, 

поддержание реакции, целевой стимул, среда. 
Что же означает генерализация навыков? Чтобы навык мог считаться 

генерализованным, он должен проявляться в различных средах, во 
взаимодействии с разными людьми и при воздействии различных стимулов, а 
также сохраняться с течением времени.  

Что означает поддержание навыка? Поддержание (поддержание реакции) 
означает, что ребенок обучился навыку и продолжает его демонстрировать по 
окончании обучения. 

Как обеспечить нацеленность обучения на генерализацию? Существуют 
различные стратегии, обеспечивающие нацеленность программы обучения на 
генерализацию. 

 Нацеленность на естественное подкрепление: важно обращаться к 
поведению, которое может поддерживаться естественной средой. Целевое 
поведение должно соответствовать возрасту обучающегося и культурным нормам.  

 Обучение на достаточном количестве примеров: при обучении важно 
использовать много примеров целевого стимула. Например, если обучающийся 
проходит понятие «собака», в обучении должен использоваться разнообразный 
материал: картинки в книге, пазлы, изображения различных пород собак.  

 Программирование распространенных стимулов: распространенные 
стимулы - это те, что встречаются в естественной среде, а также подобные им.  

 Вариативность обучения: изменение модуляции голоса инструктора, 
вариации в выборе слов, предъявление стимулов в различных ракурсах (допустим, 
бумага для письма расположена на вертикальной доске или на столе). 

 Использование неопределенной обусловленности: этот подход 
подразумевает определенный график подкрепления, используемый для обучения 
навыку.  

 Обучение техникам самоконтроля - недостаточно обучить ребенка 
различным фразам, с помощью которых он может попросить желаемый предмет. 
Еще нужно научить его, когда следует просить предмет, а когда можно взять его 
самостоятельно. 

Как понять, продвигается ли генерализация навыка? Единственный способ 
удостовериться, что генерализация имеет место – собирать данные. Все программы 
должны включать в себя так называемые «пробы генерализации». 

Пробы генерализации помогают оценить навык в различных средах, во 
взаимодействии с разными людьми и при наличии различных стимулов. Пробы 
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генерализации не предусматривают обучения — только оценку. Логика такова: 
если обучающийся учится различать корову, и ему дают новую картинку, он 
должен узнать ее так же хорошо как на уже знакомой картинке. Это означает, что 
навык освоен. Если в ходе пробы генерализации проводится обучение, то картинку 
уже нельзя считать новой. Собранные результаты проб генерализации 
представляются в виде графика, а также строится целевой график. Это помогает 
определить, генерализуется ли навык в другой среде или с другим инструктором.  

Как правильно поддерживать навыки? Навыки должны поддерживаться 
естественной средой ежедневно. После того как обучающийся освоил группу 
навыков, к этому материалу должен добавляться новый и перемешиваться с ним. 
Это дает обучающемуся возможность получить подкрепление, когда он 
сталкиваться со знакомым материалом. Например, если обучающийся учится 
узнавать формы, и он выучил круг и треугольник, эти фигуры можно периодически 
предъявлять при обучении новым формам. К тому же большинство программ 
создают необходимые предварительные условия для выполнения последующих, 
поэтому освоенные в ходе предыдущих программ навыки будут поддерживаться 
естественным путем. Например, обучение цепочке действий, допустим, 
завязыванию шнурков. Если первый шаг (перекрещивание шнурка) освоен, любой 
последующий шаг будет автоматически поддерживать предыдущий. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ 
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ 

 
Аннотация 
В статье сформулированы рекомендации по формированию коммуникативных 

умений у младших школьников на внеурочных занятиях. Данная работа стала 
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возможно по результату успешно проведённой опытно - практической работы, в 
ходе которой младшие школьники прошли диагностику по сформированности 
коммуникативных умений. Также были проведены внеурочные занятия, на которые 
преимущественно с помощью игровых методов происходило формирование и 
развитие коммуникативных умений. Данные занятия продемонстрировали 
значительный рост сформированности таких умений. В результате автор пришёл к 
выводу о важности создания благоприятной среды, где дети могут активно 
взаимодействовать друг с другом и с педагогом. Основа рекомендаций по 
формированию коммуникативных умений на внеурочных занятиях заключается в 
развитии эмпатии у детей, включение учащихся в сюжетно - ролевую игру и 
рефлексию настроения, а также эмоционального состояния. Автор отмечает, что 
такой подход помогает детям освоить различные формы общения, научиться 
эффективно выражать свои мысли, слушать и понимать окружающих людей.  
Ключевые слова 
Коммуникативные умения, внеурочные занятия, игровые методы, младшие 

школьники, начальная школа. 
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RECOMMENDATIONS FOR THE FORMATION OF COMMUNICATION SKILLS 

IN YOUNGER STUDENTS IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 
 

Annotation 
The article provides recommendations on the formation of communication skills 

among younger schoolchildren in extracurricular activities. This work became possible as 
a result of successful experimental and practical work, during which younger 
schoolchildren were diagnosed with the formation of communicative skills. Extracurricular 
activities were also conducted, which mainly involved the formation and development of 
communication skills using game methods. These classes demonstrated a significant 
increase in the formation of such skills. As a result, the author came to the conclusion 
about the importance of creating a supportive environment where children can actively 
interact with each other and with the teacher. The basis of recommendations for the 
formation of communication skills in extracurricular activities is the development of 
empathy in children, the inclusion of students in story - role play and reflection of mood, 
as well as emotional state. The author notes that this approach helps children to master 
various forms of communication, will teach. 
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students, elementary school. 
Введение. Формирование у младших школьников коммуникативных умений 

является важным аспектом их общего развития и социальной адаптации. В 
условиях современного общества, где навыки общения играют ключевую роль в 
успешной интеграции личности. Внеурочные занятия при этом предоставляют 
уникальную возможность для реализации различных форм взаимодействия между 
детьми, что способствует не только улучшению их коммуникативных навыков, но и 
развитию эмоционального интеллекта, критического мышления и творческих 
способностей. Разработка эффективных рекомендаций по формированию 
коммуникативных умений в образовательном процессе, на наш взгляд, будет 
способствовать повышению качества обучения и воспитания младших школьников. 

В исследованиях Н.С. Сытина и Н.Е. Хабибовой подчеркивается значимость 
формирования коммуникативных умений как ключевого элемента 
образовательного процесса, поскольку навыки общения, развиваемые в ходе 
обучения, полезны для будущей жизни. Коммуникативные умения в их работах 
предстают в качестве способности к взаимодействию с окружающими. Авторы 
акцентируют внимание на том, что общение включает как межличностные, так и 
общественные взаимодействия, а коммуникация рассматривается как процесс 
обмена информацией [7]. А.В. Мудрик добавляет, что в коммуникативные умения 
входят адаптация поведения, выбор подходящей интонации и жестов, а также 
проявление понимания и сопереживания. В младшем школьном возрасте эти 
умения проявляются через освоенные способы взаимодействия, зависящие от 
коммуникативных мотивов детей, что способствует их личностному росту и 
социальной адаптации [6]. В.К. Агарагимова, Т.Г. Гаджимагомедова и Р.Ю. 
Ибрагимова отмечают, что в этом возрасте у детей активно развивается 
эмоциональная сфера, что делает использование внеурочной деятельности 
особенно важным [1]. 

Хотя в научной литературе исследованы различные аспекты формирования 
коммуникативных умений, по - прежнему нет обобщённых рекомендаций в 
контексте внеурочных занятий и по результатам проведённых эксперимента. 
Необходимо сказать, что несмотря на признание важности коммуникативных 
умений для личностного и социального развития детей, в практике образования 
часто наблюдается недостаток целенаправленных программ и методик, которые 
бы эффективно развивали эти навыки на внеурочных занятиях. Необходимость 
решения данного противоречия обусловило выбор темы исследования. 

Целью исследования являлась разработка рекомендаций по формированию 
коммуникативных умений у младших школьников в рамках внеурочной 
деятельности. Для достижения этой цели мы решили несколько задач: 

- провели опытно - экспериментальную работу по первичному 
диагностированию у младших школьников уровня сформированности 
коммуникативных умений на основе подобранных диагностик; 
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- проанализировали существующие подходы к формированию коммуникативных 
умений у младших школьников; 

- выявили эффективные методы и формы работы на внеурочных занятиях; 
- провели внеурочные занятия по формированию коммуникативных умений; 
- провели повторную диагностику. 
- на основе полученных результатов проведённой опытно - экспериментальной 

работы разработали практические рекомендации для педагогов. 
Методы исследования включали эксперимент, математическую обработку 

результатов, наблюдение за процессом общения детей на внеурочных занятиях, 
анализ и синтез. 
Констатирующий этап эксперимента. Экспериментальная часть нашей 

работы проводилась в МБОУ Школа 37 г.о. Самара в третьем классе с 26 
учащимися в возрасте 9 - 10 лет. Мы провели диагностику коммуникативных 
умений с помощью методик, таких как «Рукавички» Г.А. Цукерман, которая 
оценивает умения детей в сотрудничестве [8]. В задании ученики украшали 
изображения рукавичек, что требовало творческого подхода и взаимодействия. 
Также нами использовалась методика «Ковёр» Р. Овчаровой для оценки навыков 
группового взаимодействия, направленная на развитие универсальных учебных 
действий. Создание общего ковра требовало креативности и умения учитывать 
мнения друг друга [5]. Кроме того, мы применили адаптированный опросник 
«Определение коммуникативных умений младших школьников» для оценки 
коммуникативных навыков младших школьников, который включал вопросы о 
дружбе и предпочтениях в общении [4]. Обобщённые результаты проведенной 
диагностики мы решили представили в виде диаграммы на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Обобщённые результаты констатирующего этапа эксперимента 

Источник: разработано автором 
 
По результатам трех диагностик среди младших школьников было выявлено 

четкое распределение уровней коммуникативных умений. Высокий уровень 
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навыков общения продемонстрировал только один учащийся (4 %), обладающий 
хорошими социальными навыками и способный устанавливать контакты с другими 
детьми. Он легко взаимодействует с окружающими, что способствует 
формированию его лидерских качеств и уверенности в себе. Средний уровень 
показали 12 учащихся (46 %), которые имеют определенные навыки общения, но 
испытывают трудности в установлении новых контактов и общественной 
деятельности. Тем не менее, они способны работать в команде, что было видно во 
время выполнения методики «Ковёр». Низкий уровень у 13 учащихся (50 %), 
которые испытывают значительные трудности в общении и чаще предпочитают 
одиночество. Они имеют ограниченное количество друзей и затрудняются в 
установлении контактов с незнакомыми людьми, что подчеркивает необходимость 
дополнительной поддержки в развитии их коммуникативных навыков. 
Формирующий этап эксперимента. На формирующем этапе эксперимента в 

МБОУ Школа 37 г.о. Самара были организованы внеурочные занятия для развития 
коммуникативных умений. Использовались игровые методики, включая ролевые, 
дидактические и творческие игры, что создало благоприятную атмосферу для 
взаимодействия. Занятия были направлены на развитие способности слушать, 
уважать мнение других и отстаивать свою точку зрения. Программа включала 2 - 3 
игры в неделю на протяжении месяца. Одной из игр была «Сходное или 
различное», где дети искали сходства и различия между изображениями на 
карточках, что способствовало активному участию в речевой деятельности. Также 
проводилась игра «Близнецы», где ученики описывали свои открытки для 
нахождения пар одинаковых изображений, что развивало их монологическую речь 
и умение формулировать мысли [3]. 

Важной частью программы стали различные задания, направленные на развитие 
коммуникативных навыков учащихся. Одним из них было задание «Каникулы», где 
дети работали в группах над созданием маршрута для летних каникул, что 
способствовало развитию их способности дискутировать и учитывать мнения 
других. В театральной постановке «Кто здесь, кто?» учащиеся исполняли роли 
персонажей сказки «Колобок», используя мимику и жесты для передачи 
характерных черт героев, что вызвало большой интерес и активное участие. Игра 
«Карусель» погружала ребят в социальные ситуации, требующие эмпатии и 
общения, что помогало им стать более уверенными в диалогах [9]. В игре «На балу 
у короля» дети придумывали маскарадные костюмы и описывали их, развивая 
креативность и умение формулировать мысли. Дидактическая игра «Найди себе 
пару» позволила школьникам взаимодействовать и радоваться совместному поиску 
слов, добавляя элемент соревнования. В игре «Интервью» ученики выступали в 
ролях журналистов и известных личностей, что способствовало развитию 
уверенности и навыков ведения беседы. Наконец, игра «Передай чувство» помогла 
детям передавать эмоции через мимику, преодолевая трудности совместными 
усилиями. Все эти активности способствовали улучшению коммуникативных 
умений и взаимодействия между детьми [2].  
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Эти игровые активности не только способствовали развитию коммуникативных 
навыков у школьников, но и создали дружелюбную атмосферу, где дети могли 
свободно выражать свои мысли и чувства. Формирующий этап эксперимента 
продемонстрировал высокую эффективность внедрения игровых методов в 
образовательный процесс, что помогло учащимся стать более уверенными в 
общении и развить необходимые навыки для взаимодействия с окружающими. 
Оставалось только убедиться в эффективности проведённый внеурочных занятий в 
ходе контрольного этапа эксперимента по формированию коммуникативных 
умений.  
Контролирующий этап эксперимента. На контрольном этапе эксперимента 

мы провели повторную диагностику посредством тех же методикам, но с 
некоторыми усложнениями. Результаты мы представили на диаграмме                  
на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. Обобщённые результаты констатирующего этапа эксперимента 

Источник: разработано автором 
 
Результаты эксперимента в МБОУ Школа 37 г.о. Самара показали, то наш 

эксперимент успешно завершился. На начальном этапе большинство детей 
демонстрировали средний и низкий уровень общения. Однако благодаря 
внедрению различных игровых методик и интерактивных занятий, направленных 
на развитие их коммуникативных навыков, был зафиксирован значительный 
прогресс. Результаты контрольного этапа показали, что уровень коммуникативных 
умений заметно вырос: 9 учащихся (35 %) продемонстрировали высокий уровень 
по результатам трёх методик, 10 учащихся (38 %) показали средний уровень, а 7 
учащихся (27 %) остались на низком уровне, хотя этот уровень оказался выше 
начального. При повторной диагностике нами была отмечена более активная 
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коммуникация школьников, что свидетельствует о повышении их уверенности в 
общении и способности легче вступать в диалог и взаимодействовать с другими.  
Рекомендации. Проведённая диагностика и внеурочные занятия позволили 

сформулировать рекомендации по формированию коммуникативных умений у 
младших школьников на внеурочных занятиях. Нами рекомендуется активно 
использовать игровые технологии и интерактивные задания. Важно создавать 
атмосферу, способствующую свободному общению, где дети могут практиковать 
свои навыки в неформальной обстановке. Игры, такие как ролевые и командные, 
помогут развивать не только речь, но и умение слушать и взаимодействовать с 
другими.  

Следует внедрять элементы соревнования и сотрудничества, чтобы 
мотивировать детей к участию и активному взаимодействию. Использование 
интерактивных заданий, таких как групповые проекты или творческие задания, 
позволит учащимся работать в команде, учиться делиться мнениями и находить 
компромиссы.  

Важно также учитывать интересы и предпочтения детей при выборе игр и 
заданий, чтобы они были вовлечены и заинтересованы в процессе. Регулярное 
проведение таких занятий поможет закрепить полученные навыки и повысить 
уверенность учащихся в своих коммуникативных способностях. Необходимо 
уделять внимание обратной связи, позволяя детям анализировать свои успехи и 
определять области для улучшения. В заключение, систематическое применение 
игровых технологий и интерактивных заданий станет основой для успешного 
формирования коммуникативных умений у младших школьников. 

Важно вовлекать детей в коллективные поисковые деятельности, такие как 
интервьюирование одноклассников, работа над проектами и выполнение 
исследовательских заданий. Также следует оказывать поддержку детям в 
налаживании совместной деятельности в рамках различных групповых 
активностей. 

Психолого - педагогические условия формирования коммуникативных умений у 
младших школьников должны быть связаны с постепенным обучением успешному 
общению. В процессе этого обучения дети учатся слушать собеседника, четко 
формулировать свои мысли, оценивать высказывания других и достигать 
договоренности.  

Процесс формирования коммуникативных умений необходимо разделять на 
этапы. На мотивационном этапе школьники осознают важность развития этих 
умений для успешного общения. Ознакомительный этап включает в себя 
предоставление информации о содержании коммуникативных навыков и помощь в 
их накоплении. Этап овладения умениями предполагает создание ситуаций 
взаимодействия между младшими школьниками и учителем, что способствует 
освоению этих навыков. Наконец, на этапе совершенствования дети начинают 
самостоятельно применять свои коммуникативные умения в различных условиях 
общения и совместной деятельности. 
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Заключение. Проведя исследование, мы смогли убедиться в ходе 
эксперимента, что формирование коммуникативных умений у младших школьников 
на внеурочных занятиях является важной задачей, способствующей развитию их 
социальных навыков и успешному взаимодействию с окружающими. Эффективное 
обучение должно включать разнообразные формы совместной работы, которые 
помогают детям осваивать и применять эти умения в различных ситуациях. 
Поставленная цель исследования, в рамках которой должны были быть 
сформулированы рекомендации по формированию коммуникативных умений, была 
достигнута. Позволим себе тезисное повторение их в заключении:  

1. Создание условий для группового сотрудничества. 
2. Организация коллективных поисковых деятельностей (интервью, проекты, 

исследования). 
3. Поддержка совместной деятельности в рамках групповых активностей. 
4. Постепенное обучение успешному общению через практику. 
5. Ознакомление с важностью коммуникативных умений. 
6. Создание ситуаций взаимодействия между школьниками и учителем. 
7. Самостоятельное применение коммуникативных умений в различных 

условиях. 
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ИНТЕРНЕТ - МЕМЫ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

 
Аннотация 
В статье рассматривается потенциал использования интернет - мемов на уроках 

английского языка как эффективного средства формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции. Особое внимание уделяется положительному 
влиянию интернет - мемов на формирование критического мышления, раскрытие 
творческого потенциала, развитие языковых навыков и социокультурной 
компетенции обучающихся. Автор анализирует различные варианты 
использования интернет - мемов на уроках английского языка. Представлены 
практические рекомендации по применению интернет - мемов в обучении 
иностранным языкам. 

Ключевые слова 
Интернет - мемы, коммуникативная компетенция, социокультурная компетенция, 

творческий потенциал, критическое мышление, эмоциональный интеллект. 
 
Современное образование в значительной степени ориентировано на развитие 

коммуникативной компетенции обучающихся, которая включает в себя не только 
знание языка, но и способность эффективно общаться в различных ситуациях. В 
условиях стремительного развития технологий и цифровизации общества 
возникает необходимость интеграции современных средств коммуникации в 
учебный процесс. Одним из таких средств являются интернет - мемы, которые 
становятся всё более популярными среди молодёжи. В данной статье 
рассматривается, каким образом использование мемов на уроках английского 
языка может способствовать формированию коммуникативной компетенции 
обучающихся. 
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Интернет - мем — это элемент культуры, который передаётся через интернет и 
часто представляет собой изображение, видео или текст с юмористическим или 
ироническим содержанием. Мемы могут иметь различную форму: от простых 
картинок с надписями до сложных видеороликов. Они быстро распространяются в 
сети благодаря социальным медиа и способны легко адаптироваться под 
различные контексты. Мемы — это не только развлечение, но и носители 
социальных и культурных смыслов, которые могут служить отражением текущих 
общественных тенденций. 

Коммуникативная компетенция включает в себя несколько компонентов: 
грамматическую, социолингвистическую, дискурсную и стратегическую 
компетенции. Грамматическая компетенция подразумевает знание языковых 
структур и правил, социолингвистическая — понимание социального контекста 
общения, дискурсная касается организации текста, а стратегическая — умение 
использовать разные стратегии для достижения коммуникационной цели. Мемы, 
являясь отражением культурного контекста, могут способствовать развитию всех 
этих компонентов. 

Эмоциональное вовлечение и интерес. 
Одним из ключевых факторов успешного обучения является эмоциональная 

вовлечённость обучающихся. Мемы, будучи знакомыми и привлекательными для 
студентов, могут увеличить интерес к изучению языка. На уроках учитель может 
использовать популярные мемы, чтобы привлечь внимание студентов к материалу. 
Например, обсуждение мемов может не только развивать навыки чтения и 
слушания, но и способствовать созданию атмосферы доверия и открытости, что 
является важным для продуктивного общения. 

Развитие критического мышления. 
Мемы часто содержат элементы иронии или сарказма, что требует от 

обучающихся способности к анализу и интерпретации информации. Обсуждение 
мемов на уроках английского языка может побудить студентов подумать о 
культурных, социальных и политических контекстах, в которых они созданы. 
Например, анализируя мем, студенты могут подумать о том, каким образом он 
отражает общественный взгляд на определённую проблему. Это способствует 
развитию критического мышления и способности анализировать информацию, что 
также является важной частью коммуникативной компетенции. 

Практика языковых навыков. 
Использование мемов может стать отличным способом для практики языковых 

навыков. Учащиеся могут создавать собственные мемы на английском языке, что 
позволит им применить грамматические правила и лексику в нестандартной, а 
значит, более увлекательной форме. Создание мемов требует от обучающихся не 
только знания языка, но и креативности, что делает этот процесс более 
мотивирующим. Кроме того, работа в группах над созданием мемов способствует 
развитию навыков командного общения и сотрудничества. 
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Социокультурный контекст. 
Мемы являются частью современной культуры, и их использование на уроках 

английского языка предоставляет возможность обсудить социокультурные аспекты 
жизни носителей языка. Студенты могут исследовать, какие мемы популярны в 
разных странах, и какие культурные события или тенденции вдохновили их 
создание. Это значительно расширяет кругозор обучающихся и помогает им лучше 
понять язык и культуру, что является важным аспектом формирования 
социолингвистической компетенции. 

Примеры использования мемов в учебном процессе. 
 Грамматические упражнения. 
Совершенствуя грамматические навыки, учитель может использовать мемы, 

чтобы показать различные грамматические структуры. Например, можно взять 
известный мем и предложить ученикам преобразовать его текст с использованием 
разных времён. Это будет не только познавательно, но и весело, что создаст 
положительный эмоциональный фон на уроке. 

 Устная практика. 
На занятиях можно предложить студентам обсудить популярные мемы в парах 

или небольших группах. Это обсуждение может включать в себя как анализ 
содержания мемов, так и обсуждение их значения и актуальности. Такой формат 
работы позволяет студентам практиковать устную речь, улучшать навыки ведения 
диалога и учиться аргументировать свою точку зрения. 

 Создание креативных проектов. 
Обучающимся можно дать задание по созданию собственного мема на 

актуальную социальную тему. Это не только позволит развить креативные навыки 
и языковую грамотность, но и углубит понимание социальных проблем и 
активизирует изучение лексики, связанной с данной темой. 

Таким образом, в современном образовательном процессе всё больше внимания 
уделяется интеграции актуальных культурных феноменов в учебный процесс. 
Интернет - мемы представляют собой эффективный инструмент для формирования 
коммуникативной компетенции обучающихся на уроках английского языка. Они 
способствуют эмоциональному вовлечению, развитию критического мышления, 
практике языковых навыков и пониманию социокультурного контекста. Активное 
использование мемов в учебном процессе может не только сделать обучение более 
интересным и увлекательным, но и повысить уровень владения языком 
обучающихся, подготовив их к реальным коммуникационным ситуациям в жизни. 
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Аннотация 
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Познавательный интерес является одной из ключевых характеристик, 

определяющих успешность учебной деятельности младших школьников. Он 
выступает не только как мотив к обучению, но и как важный фактор 
формирования активной жизненной позиции, развития творческих способностей и 
самостоятельности. В условиях современного информационного общества, где 
технологии играют значительную роль в образовательном процессе, актуальным 
становится изучение уровня сформированности познавательного интереса и поиск 
эффективных методов его развития. 
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Целью констатирующего эксперимента, представленного в данной статье, 
является анализ уровня сформированности познавательного интереса у младших 
школьников, участвующих в исследовании.  

Базой для проведения экспериментальной работы стало Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Ялтинская средняя школа №2 
«Школа будущего» муниципального образования городского округа Ялта 
Республики Крым. Экспериментальное исследование проходило в 3 - А классе 
(контрольный) в количестве 30 человек и в 3 - В классе (экспериментальный) в 
количестве 28 человек. Первый этап – констатирующий эксперимент. 

На данном этапе эксперимента, в соответствии с целью, были поставлены 
следующие задачи: 
− определить критерии, показатели и уровни сформированности 

познавательного интереса младших школьников; 
− подобрать диагностические задания для определения уровня 

сформированности познавательного интереса младших школьников; 
− выявить исходный уровень сформированности познавательного интереса у 

обучающихся, взятых в эксперимент;  
− разработать комплекс уроков для дальнейшего экспериментального 

исследования. 
Для проведения экспериментального исследования были разработаны критерии 

и показатели уровня сформированности познавательного интереса младших 
школьников (см. табл. 1). 

 
Таблица 1 – Критерии и показатели уровня сформированности  

познавательного интереса младших школьников 
Критерии Показатели Диагностические методики 

Информационно 
- 
познавательный 

1) наличие интереса к 
учебной деятельности; 

Методика «Составление 
расписания на неделю» (С.Я. 
Рубинштейн в модификации 
В.Ф. Моргуна) 

 2) наличие познавательных 
вопросов, стремление к 
познанию нового. 

Опросник «Нравится ли тебе?» 

Эмоционально - 
волевой 

1) проявление 
положительных эмоций в 
процессе деятельности; 

Методика «Радости и 
огорчения» 

2) стремление к 
преодолению трудностей. 

Анкетирование по методике Г. 
И. Щукиной 

Действенно - 
практический 

1) стремление к 
самостоятельному поиску 
новой информации по 
интересующей области 
знаний; 

Методика «Познавательная 
активность» А.А. Горчинской 

2) проявление инициативы и 
самостоятельности в 
выполнении заданий. 

Методика «Познавательная 
самостоятельность младшего 
школьника» А.А. Горчинской 
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На основе разработанных критериев и показателей для проведения анализа 
результатов исследования были выделены три уровня сформированности 
познавательного интереса младших школьников: 

Низкий уровень: обучающийся не проявляет интереса к учебной деятельности; 
активность на уроке непостоянна, наблюдаются частые отвлечения; теряет 
интерес при затруднении в выполнении заданий; проявляет отрицательные 
эмоции (огорчение, раздражение); не задает познавательных вопросов; на уроке 
нуждается в помощи учителя. 

Средний уровень: обучающийся проявляет избирательный интерес к учебной 
деятельности; активность на уроке происходит с побуждениями учителя, но не по 
своей инициативе; в случае возникновения затруднений не теряет эмоционального 
отношения к поставленной задаче, обращается за помощью к учителю, задает 
уточняющие вопросы; периодически читает дополнительную литературу для 
расширения кругозора. 

Высокий уровень: обучающийся проявляет высокий интерес к учебной 
деятельности; на уроке активен (задает вопросы, отвечает по собственному 
желанию); при возникновении затруднений проявляет упорство, настойчивость в 
достижении результата, сопровождающиеся положительными эмоциями (радость, 
гордость); стремится к расширению кругозора, используя свободное время для 
занятий в интересующей области. 

Для определения исходного уровня сформированности познавательного 
интереса младших школьников на констатирующем этапе эксперимента были 
использованы следующие методы:  
− наблюдение за работой обучающихся на уроках; 
− методика «Составление расписания на неделю» (С. Я. Рубинштейн в 

модификации В. Ф. Моргуна) для определения отношения ученика к конкретным 
учебным предметам и к учению в целом; 
− опрос «Нравится ли тебе?» для определения наличия познавательных 

вопросов и стремления к познанию нового;  
− методика «Радости и огорчения» для выявления характера, содержания 

переживаний младших школьников; 
− анкетирование по методике Г. И. Щукиной для выявления уровня 

стремления преодолевать трудности; 
− методика «Познавательная активность» А. А. Горчинской для выявления 

степени выраженности познавательной активности младших школьников; 
− методика «Познавательная самостоятельность младшего школьника» А. А. 

Горчинской для выявления степени выраженности познавательной 
самостоятельности младших школьников; 
− метод математической обработки информации и сравнительный анализ 

полученных результатов.  
На данном этапе экспериментального исследования проводились 

систематические наблюдения на уроках за учащимися с целью выявления 
учеников, проявляющих активность, задающих познавательные вопросы; 
внимательно слушающих объяснения или часто отвлекающихся, сосредоточенных 
на своих мыслях, не относящихся к изучаемому; с целью выявления степени 
самостоятельности в выполнении заданий, отношения к трудностям. Наблюдение 
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осуществлялось в соответствии со следующими критериями: степень активности на 
уроках; особенности проявления инициативы (самостоятельно или по требованию 
учителя); сосредоточенность в ходе решения познавательных задач; участие в 
выполнении творческих заданий на уроках; наличие познавательных вопросов; 
эмоциональное отношение к учебной деятельности. 

На основе выполнения всех диагностических заданий по разработанным 
критериям и показателям, был определен обобщенный уровень сформированности 
познавательного интереса младших школьников, представленный в виде 
диаграммы на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. – Обобщенные результаты уровня сформированности  

познавательного интереса младших школьников по всем критериям 
 

На низком уровне развития познавательного интереса находится 32 % учащихся 
3 - В класса (экспериментальный) и 27 % учащихся 3 - А класса (контрольный). 
Ученики не проявляют активность и самостоятельность в процессе выполнения 
заданий, не задают познавательных вопросов; нуждаются в поэтапном объяснении 
условий выполнения задания, в помощи учителя. 

На среднем уровне развития познавательного интереса оказалось 43 % 
обучающихся 3 - В класса (экспериментальный) и 53 % обучающихся 3 - А класса 
(контрольный). Обучающиеся испытывают трудности в решении задач, однако не 
теряют эмоционального отношения к ним, а обращаются за помощью к учителю, 
задают вопросы для уточнения условий ее выполнения и получив подсказку, 
выполняют задание до конца, что свидетельствует об интересе к данной 
деятельности и о желании искать способы решения задачи, но вместе с чьей - то 
помощью. 

Наименьшее количество детей (25 % обучающихся экспериментального 3 - В 
класса и 20 % контрольного 3 - А класса) находятся на высоком уровне развития 
познавательного интереса. Обучающиеся отличаются проявлением активности, 
самостоятельности, демонстрируют интерес к познанию, а также склонность к 
творческому подходу в выполнении заданий. При возникновении трудностей 
школьники сохраняют сосредоточенность, проявляя целеустремленность и 
настойчивость в достижении поставленных целей. 

Анализ данных, полученных на этапе констатирующего эксперимента, 
свидетельствует о том, что у большинства учеников 3 - В класса, участвующих в 
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исследовании, наблюдается низкий или средний уровень сформированности 
познавательного интереса. Эти результаты подчеркивают необходимость 
проведения целенаправленной работы по стимулированию познавательной 
активности. Полученные выводы будут учтены при разработке серии уроков на 
формирующем этапе эксперимента, направленных на развитие познавательного 
интереса. 
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Почечная недостаточность является одной из наиболее распространенных и 
серьезных проблем современной медицины. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, заболеваемость почечной недостаточностью растет, что связано 
с увеличением числа хронических заболеваний, таких как диабет и гипертония [1]. 
В этом контексте разработка комплексных решений на основе направленных 
физических упражнений и программ питания становится важным инструментом 
для профилактики и управления состоянием пациентов. Правильное питание и 
персонализированный фитнес могут существенно снизить риск развития почечной 
недостаточности и улучшить качество жизни людей с уже существующими 
заболеваниями. 

Нами разработаны оригинальные профилактические физические упражнения, 
направленные на снижение риска развития и облегчения основных симптомов 
обострения почечной недостаточности. 

Упражнение 1. Ходьба на месте со свободными движениями рук и ног (от 20 до 
40 шагов), мышцы живота и ягодиц расслаблены. Затем глубоко подышать, высоко 
поднимая руки и потягиваясь 2 - 4 раза. 

Упражнение 2. Исходное положение (ИП) - стоя, руки вдоль туловища. Поднять 
руки в стороны - вверх, левую ногу отставить назад на носок - вдох. Вернуться в 
ИП - выдох. То же - правой ногой. Повторить 3 - 4 раза каждой ногой. 

Упражнение 3. ИП - стоя, руки вдоль туловища. Поднять руки за голову, 
прогнуться - вдох. Вернуться в ИП - удлиненный выдох, со втягиванием живота. 
Повторить 3 - 4 раза. 

Упражнение 4. ИП - стоя, ноги врозь, мышцы плечевого пояса и рук 
расслаблены. Повороты туловища направо и налево со свободно висящими 
руками. Повторить 6 - 8 раз, амплитуду поворотов постепенно увеличивать. 

Упражнение 5. ИП - стоя, ноги вместе, руки опущены. Наклониться влево, 
скользя левой рукой по бедру, а правую руку подтягивая к плечу. Темп средний. То 
же - вправо. Повторить 6 - 8 раз в каждую сторону. 

Упражнение 6. ИП - стоя, руки на поясе. Делать круговые движения тазом 
сначала в одну, а затем в другую сторону. Повторить 8 - 10 раз. 

Упражнение 7. ИП - стоя. Прогнуться в пояснице, одновременно растирая ее 
круговыми движениями тыльными сторонами рук. Повторить 6 - 8 раз. 

Упражнение 8. ИП - стоя, ноги шире плеч, руки на поясе. На счет 1 - 2 - наклон к 
правой ноге, левой рукой касаясь носка правой ноги, на счет 3 - 4 вернуться в ИП. 
То же - к левой ноге. Темп средний. Повторить 4 - 6 раз к каждой ноге. 

Упражнение 9. ИП - стоя, руки вдоль туловища. Диафрагмальное дыхание. 
Выпятить живот - вдох, втянуть - выдох. Повторить 8 - 10 раз. Темп медленный. 

Упражнение 10. ИП - лежа на спине, руки за головой. Согнуть правую ногу и 
подтянуть к животу - выдох. Вернуться в ИП - вдох. То же - другой ногой. Дыхание 
не задерживать. Повторить 3 - 4 раза каждой ногой. 

Упражнение 11. То же одновременно двумя ногами. 
Упражнение 12. ИП - лежа на спине, поочередное поднимание прямых ног 

вверх. 
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Упражнение 13. ИП - лежа на спине, то же одновременно двумя ногами. 
Упражнение 14. ИП - лежа на спине. "Велосипед" - имитация езды на 

велосипеде. 
Упражнение 15. ИП - лежа на спине, ноги приподняты под углом 45 градусов, 

«ножницы» - разведение и скрещивание ног. 
Упражнение 16. ИП - лежа на спине, переход из положения лежа на спине в 

положение сидя с доставанием руками пальцев ног (ноги вместе). 
Также важным ключевым фактором, влияющим на здоровье почек, является 

питание. Неправильный выбор продуктов, несбалансированный рацион и 
недостаток необходимых микроэлементов могут способствовать развитию 
почечных заболеваний [2]. В связи с этим разработка направленных программ 
питания, основанных на индивидуальных потребностях и состоянии здоровья 
пациента, становится актуальной задачей. 

Нами проведены комплексные исследования пищевого поведения студентов 
УГНТУ с явной выраженной симптоматикой почечной недостаточности и 
разработаны направленные персонализированные программы питания для 
профилактики основного заболевания. При составлении корректирующих 
программ питания учитывались данные по клиническому состоянию здоровья, 
нутриентный статус, вкусовые привычки и картина развития заболевания 
мочевыделительной системы. 

Оригинальные рационы являются источниками полноценного белка, в 
нормированном количестве для людей с почечной недостаточностью. Блюда из 
направленных программ питания содержат необходимы микронутриенты, 
оказывающие улучшение функционирования почек. Важно отметить низкое 
содержание соли и сахара в блюдах персонифицированных рационов.  

Пример суточного рациона для участника экспериментальной группы с почечной 
недостаточностью представлен в таблице 1.  

 
Таблица 1 - Суточный рацион питания для студента с ПН (М, 21 год.) 

Наименование 
продуктов 

Масса 
нетто, 
г 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергетическая 
ценность, ккал 

Завтрак 
Овсяная каша на воде с 
ягодами 

300 6 5 32 196 

Чай черный без сахара 200 0 0 0 2 
2 завтрак 

Нежирный йогурт 200 8 2 13 117 
Груша 150 0,7 0,2 25 95 

Обед 
Овощной крем - суп  400 4 3 35 170 
Кускус с овощами на 
пару и тефтелями 

375 25 18 56 445 
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Зеленый чай без сахара 200 0 0 0 2 
Ужин 

Запеченная треска со 
шпинатом 

250 30 10 3 247 

Яблочный салат с 
брокколи 

450 13 16 72 470 

Чай из брусники, 
шиповника и листьев 
крапивы 

200 0 0 4 5 

 
Разработка комплексных физических упражнений и направленных программ 

питания для профилактики почечной недостаточности представляет собой 
актуальную и перспективную область, которая может значительно улучшить 
качество жизни пациентов и снизить риски развития серьезных заболеваний. 
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персонализированного обучения в дополнительном образовании 
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Abstract: the article discusses the need and importance of personalized learning in 
continuing education. 

Keywords: additional education, personalized learning, student, adapt, individual 
trajectory, educational process, motivation, individual needs. 

 
Персонализированное обучение в дополнительном образовании становится все 

более актуальным, так как оно позволяет принимать во внимание потребности, 
интересы и способности каждого учащегося. Внедрение персонализированного 
обучения требует от педагогов дополнительного образования переосмысливание 
традиционных подходов к обучению. Важно не просто предлагать широкий спектр 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, а уметь 
выстраивать индивидуальные траектории развития для каждого учащегося. Это 
предполагает создание гибкой и адаптированной образовательной среды, где 
учащиеся являются активными участниками образовательного процесса, а не 
просто пассивными слушателями. 

Персонализированное обучение в дополнительном образовании – это подход, 
при котором дополнительные программы адаптируются под индивидуальные 
потребности, интересы, темп обучения и цели каждого учащегося. Такой подход 
позволяет сделать обучение более результативным, интересным и мотивирующим.  

Для того чтобы адаптировать программы под индивидуальные потребности 
педагогу дополнительного образования необходимо знание стартового уровня 
знаний, умений и навыков (ЗУН) учащегося на начальном этапе обучения, чтобы 
понять сильные и слабые стороны каждого. Диагностика ЗУН может проходить в 
форме тестирования, интервью, опроса или анкетирования, кроме того это 
позволит выявить мотивацию и предпочтительный стиль обучения учащегося. 
Разговоры с учащимися и их родителями поможет лучше понять их цели, 
ожидания и возможные трудности, а наблюдения за учащимися во время занятий 
поможет выявить их сильные и слабые стороны и предпочтительные методы 
работы. 

Персонализированное обучение предполагает гибкий выбор содержания и темпа 
обучения: разработка модульных программ, позволяющих учащимся выбрать 
темы, которые им наиболее интересны и полезны; использование по одной 
тематике задание разной сложности; составление индивидуальных учебных планов 
и предоставление продвинутым учащимся возможности двигаться быстрее, а тем, 
кому требуется больше времени – замедлять темп обучения. 

Применение разнообразных методов и форматов обучения, включая 
традиционные лекции, интерактивные семинары, онлайн - курсы и практические 
занятия, способствует удовлетворению различных стилей обучения и позволяет 
выбрать наиболее подходящий подход для каждого ученика.  

Одним из основных факторов успешного внедрения персонализированного 
обучения является использование современных образовательных технологий. 
Цифровые инструменты и платформы автоматизируют множество процессов, таких 
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как диагностика, мониторинг прогресса и предоставление обратной связи, а также 
обеспечивают учащимся доступ к разнообразным учебным материалам. Это 
освобождает время учителей для индивидуальной работы с учениками, 
предоставления им поддержки и помощи в решении возникающих вопросов. 

В рамках персонализированного обучения педагоги выступают в роли 
наставников, помогая учащимся ставить и достигать цели. Важную роль играет 
также групповая работа: создание групп по интересам или уровню подготовки 
позволяет ученикам обмениваться знаниями и развивать социальные навыки. В 
процессе обучения регулярно оценивается эффективность программ, и вносятся 
изменения на основе отзывов учеников и их учебных результатов. 
Персонализированное обучение требует гибкости и готовности к адаптации, но при 
правильном подходе может значительно улучшить качество дополнительного 
образования и удовлетворенность учащихся. 

Преимущества персонализированного обучения включают повышение 
мотивации и вовлеченности учащихся, улучшение учебных результатов, развитие 
индивидуальных талантов и способностей, а также формирование навыков 
самообразования.  

Недостатками такого обучения являются: необходимость в затрате большего 
времени, усилий от преподавателя и разработки индивидуальных учебных планов 
и материалов, а также возможность сложности с организацией учебного процесса. 

Таким образом, персонализированное обучение является мощным 
инструментом, делающим процесс обучения более эффективным, интересным и 
полезным для каждого ученика. Важно помнить, что это не только адаптация 
содержания и темпа обучения, но и учет индивидуальных особенностей, таких как 
стиль обучения, мотивация и эмоциональное состояние. 

В конечном итоге персонализированное обучение в дополнительном 
образовании представляет собой инвестицию в будущее. Развивая 
индивидуальность и способности учащихся, мы помогаем им стать успешными и 
востребованными личностями, способными решать сложные задачи и вносить 
вклад в развитие общества, осознанно выбирая свой путь в жизни и достигая 
поставленных целей. 
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Аннотация: Основная нагрузка на состояние регуляторных систем в керлинге, 

как и в любой другой спортивной игре, связана с постоянной сменой ситуации в 
условиях напряженной соревновательной деятельности. Формирование системы 
долговременной адаптации в данном случае тесно связано со способностью 
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REACTION OF REGULATORY MECHANISMS ON EXERSISE STRESS DURING 

DIFFERENT PERIODS OF THE ANNUAL PREPARATION CYCLE  
OF FEMALE CURLERS 15 - 16 YEARS OLD  

 
Abstract: The main load on the state of regulatory systems in curling, as in any other 

sports game, is associated with the constant change of the situation in conditions of 
intense competitive activity. The formation of a system of long - term adaptation in this 
case is closely related to the body's ability to adequately respond to stress. 

Keywords: heart rate variability, curling, adaptability, athletes with mass discharges. 
 
Керлинг, как вид спорта, представляет из себя спортивную игру, в которой 

основные соревновательные действия, связанные с набором очков, представляют 
из себя совершение точностных локомоций («пуски» кёрлингового камня) и 
усилия, направленные на изменение скорости и траектории скольжения камня 
(свипинг) [3,6]. Несмотря на кажущуюся скудность арсенала технических приемов 
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и стандартность их выполнения, керлинг предъявляет высокие требования к 
уровню интегральной подготовленности занимающихся, в частности – к 
способности к точной дифференцировке мышечных усилий на фоне 
прогрессирующего утомления, сохранению высокого уровня внимания, скорости и 
точности переработки информации [3,4]. 

Основная проблема адаптации к тренировочной и соревновательной 
деятельности в керлинге, как и в других спортивных играх, связана с постоянной 
сменой игровой ситуации, носящей нерегламентированный характер [3,6]. 
Необходимость приспосабливаться к подобным условиям тесно связано со 
стрессовым воздействием на организм спортсменов. Создание и поддержание 
деятельности функциональной системы адаптации предъявляет высокие 
требования к состоянию механизмов регуляции функций. Поиск информативных и 
достоверных методик оценки резервных возможностей стресс - реализующей и 
стресс - лимитирующей систем к соревновательной и тренировочной деятельности 
и способных выявить негативные изменения у спортсменов определил 
актуальность, значимость и практическую направленность настоящего 
исследования. Для высококвалифицированных спортсменов в керлинге подобные 
работы уже проводились, были установлены модельные характеристики 
параметров состояния регуляторных систем [4,6], однако для спортсменов 
массовых разрядов подобных данных в научно - методической литературе 
обнаружено не было. 

Целью исследования стала оценка динамики показателей адаптационных 
возможностей регуляторных систем организма в различные периоды годичного 
цикла тренировки у керлингисток 15 - 16 лет, находящихся на тренировочном 
этапе подготовки. 

В процессе получения первичных данных использовалось «Устройство 
психофизиологического тестирования, компьютеризированное для проведения 
индивидуального или группового предсменного контроля функционального 
состояния и работоспособности оператора УПФТ - 1 / 30 - «Психофизиолог», 
производства фирмы «Медиком МТД» (ООО НПКФ «Медиком МТД»), Таганрог, РФ, 
имеющий регистрационное удостоверение № ФСР 2007 / 00125 от 07.11.2014 г. 

Запись вариационной кардиоинтервалометрии (ВКМ) осуществлялась у 
спортсменок, находящихся в состоянии покоя, через 1,5 часа после приема пищи 
по истечении 5 - ти минутного периода адаптации. Испытуемые находились в 
комфортном для себя положении, которое не меняли в течение всей регистрации. 
Статистический анализ сердечного ритма осуществлялся автоматически 
предустановленным программным обеспечением. 

Выбор методики связан с рекомендациями, приведенными в отчете о НИР 
«Разработка научно - обоснованных модельных характеристик специальной 
подготовленности в годичном цикле тренировки высококвалифицированных 
керлингистов», выполненной в рамках Государственного контракта сотрудниками 
ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической культуры, 
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спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт - Петербург». В качестве 
показателей, в наибольшей степени взаимосвязанных с результативностью 
игровой деятельности в кёрлинге, приведены ИН (Индекс напряжения), TP (Total 
Power), АМо (Амплитуда моды), HF (мощность дыхательных волн), LF (мощность 
медленных волн первого порядка), VLF (мощность медленных волн второго 
порядка), LF / HF (индекс вагосимпатического взаимодействия) [6]. 

Согласно периодизации годичного цикла подготовки в теории и методике 
керлинга принято следующее разделение годичного тренировочного цикла: 

- подготовительный период (состоит из обще - подготовительного и специально 
- подготовительного этапов), 

- соревновательный период (включающий в себя 1 - й соревновательный, 2 - й 
подготовительный и 2 - й соревновательный этапы), 

- переходный период [6]. 
Показатели ВКМ фиксировались в обще – и специально подготовительном 

периоде, а также перед началом первых контрольных стартов в сезоне 
(соревновательный период). 

Данные по среднегрупповым показателям стресс - индекса и амплитуды моды 
приведены на рисунке 1. 

Индекс напряжения является показателем, характеризующим соотношения 
парасимпатических и симпатических воздействий на сердечный ритм и степень 
централизации управленческой функции [1, 2, 5]. В общеподготовительном 
периоде среднегрупповой показатель ИН значительно превышает границы нормы, 
указывая на выраженную стресс - реакцию, повышение роли центрального контура 
регуляции, перенапряжение регуляторных систем и возможное снижение 
функционального состояния. 

 

 
Рисунок 1. – Среднегрупповые показатели индекса напряжения и амплитуды моды 

по результатам анализа ВКМ у керлингисток тренировочных групп (n = 10)  
в различные периоды годичного цикла тренировки. 
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Величина амплитуды моды, также отражающая стабилизирующий эффект 
централизации управления сердечным ритмом, находится практически на верхней 
границе нормы [1, 2, 5], указывая на преобладании симпатических влияний и 
значительную ригидность ритма сердечных сокращений. 

Снижение объема циклических нагрузок в зоне умеренной мощности с 
одновременным повышением интенсивности тренировочного процесса и 
добавлением элементов технической подготовки сопровождается меньшей 
выраженности стресс реакции у спортсменок, уменьшением централизации 
управления сердечным ритмом, усилением влияния парасимпатического отдела 
вегетативной нервной системы на синусовый узел. Переход к преимущественно 
ледовой подготовке, выполнению технико - тактических заданий и 
соревновательных упражнений характеризуется оптимальным напряжением 
механизмов регуляции физиологических функций и повторным усилением 
симпатических влияний.  

Анализ волновой активности сердечного ритма спортсменок представлен на 
рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. – Показатели спектрального анализа у керлингисток тренировочных 

групп (n = 10) в различные периоды годичного цикла тренировки. 
 

Очевидно, что в течение периода ОФП у спортсменок наблюдается умеренный 
уровень восстановительного потенциала, высокая степень мобилизации и 
умеренная степень вовлечения гуморального контура регуляции физиологических 
функций организма. Адаптационные возможности организма находятся в пределах 
условной нормы, демонстрируя, тем не менее, тенденцию к астении и снижению 
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Повышение объема игровых и соревновательных упражнений, увеличение объема 
ледовой подготовки оптимизирует адаптационные возможности организма 
спортсменок, снижению роли гормональной модуляции регуляторных процессов, 
преобладанию восстановительных процессов над мобилизующим потенциалом, что 
указывает на наличие сформированной системы долговременной адаптации к 
специфическим нагрузкам.  

 Сравнивая полученные данные с модельными характеристиками 
высококвалифицированных керлингисток [4, 6], можно предположить 
направленность протекания адаптивных процессов в ходе дальнейшей 
многолетней спортивной подготовки. Приспособление будет выражаться в 
увеличении резервных возможностей регуляторных систем и повышении 
эффективности протекания восстановительных процессов, а также оптимизацию 
соотношения парасимпатических и симпатических воздействий на сердечный ритм 
и уменьшение роли центрального контура регуляции. 
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IT AS A TOOL FOR SUPPORTING DYSFUNCTIONAL FAMILIES 

 
Abstract 
The article analyzes the problems faced by dysfunctional families. Special attention is 

given to the role of information technology (IT) as an effective tool for social support. It 
is demonstrated that the use of IT enables prompt responses to crisis situations and 
helps prevent destructive family patterns. 
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Одной из главных ценностей для каждого человека является его семья. Именно 

семья выступает той неотъемлемой частью общества, которая способствует 
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формированию личности. Но в условиях социально - экономических 
преобразований. Российские семьи испытывают давление со стороны 
нестабильного рынка труда, снижения доступности социальных гарантий и 
изменений в сфере образования. Эти факторы способствуют увеличению числа 
неблагополучных семей.  

Нестабильная занятость, сокращение социальных выплат и частичная 
коммерциализация базовых услуг затрудняют доступ к ресурсам даже у ранее 
стабильных семей. Это сопровождается снижением доходов, ростом нагрузки на 
родителей и ограничениями в получении качественной помощи. 

При этом в практике социальной работы ИТ используются преимущественно на 
уровне документооборота, в то время как их потенциал в индивидуальной и 
превентивной работе остаётся нереализованным. Для того чтобы понять, как ИТ 
могут помочь в решении проблем неблагополучных семей, нужно дать точное 
определение таких семей и описать проблемы, с которыми данные семьи 
сталкиваются [2, c.179]. 

Под неблагополучной семьей следует понимать семью, в которой ребенок 
испытывает неблагополучие, где отсутствует благо для ребенка. При этом вид 
семьи (проблемная, неблагополучная и др.) не имеет значения. Это может быть 
семья, в которой или оба родителя, или один родитель, и экономически 
состоятельная семья, и экономически несостоятельная, и т.д. Главной 
характеристикой неблагополучной семьи является отсутствие любви к ребенку, 
заботы о нем, удовлетворения его нужд, защиты его прав и законных интересов. 

К неблагополучным относятся те семьи, которые в течение определенного 
времени неспособны противостоять воздействию дестабилизирующих 
внесемейных и внутрисемейных факторов [3, c.13]. 

Проблема семейного неблагополучия уже перестала быть только психолого - 
педагогической, она стала социальной. К наиболее острым проблемам 
современной семьи относятся: формальный характер взаимоотношений взрослых и 
детей, трудности молодой семьи, возросшая тревога родителей за здоровье, учебу, 
за будущее детей. Многие родители не могут научить детей жить в обществе, 
поскольку сами дезориентированы.  

Социальные проблемы данных семей очень многообразны и касаются 
социальной, правовой, материальной, медицинской, психологической, 
педагогической и других сторон жизни [3, c.16]. Проявления проблем 
неблагополучных семей представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1. - Проблемы неблагополучных семей 

Сфера Проблема Проявления 
Социальная Социальное сиротство 

(родители живы, но не 
выполняют обязанности) 

Ребёнок регулярно 
предоставлен сам себе, питается 
случайно, одежда грязная, 
школу не посещает. 

Правовая Нарушение прав ребёнка Родители систематически 
оставляют ребёнка одного на 
ночь, что квалифицируется как 
угроза жизни. 
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Медицинская Отказ от медицинской 
помощи или отсутствие 
базового ухода за 
здоровьем 

Ребёнок с хроническим 
заболеванием не получает 
необходимое лечение из - за 
халатности родителей. 

Психологическая Эмоциональное насилие 
или игнорирование 

Родители игнорируют 
потребности ребёнка, не 
проявляют заботу или любви, 
формируя у него тревожность. 

Педагогическая Отсутствие интереса к 
обучению, пренебрежение 
образовательным 
процессом 

Родители не следят за школьной 
успеваемостью, не помогают с 
уроками, отсутствуют учебные 
материалы дома. 

 
 
Проблемы данных семей очень многообразны, что обуславливает и множество 

путей их решения, из которых специалистам социальных служб необходимо 
выбрать наиболее эффективный вариант. 

В этом контексте всё более важную роль начинает играть использование 
информационных технологий, позволяющих не только систематизировать данные 
о семьях, но и повысить эффективность социальной поддержки. 

ИТ позволяют оперативно реагировать на запросы, обеспечивать доступ к 
консультациям, онлайн - сервисам и образовательным платформам. Особенно 
значимым оказался этот ресурс в условиях пандемии, когда традиционные каналы 
взаимодействия были ограничены. 

Онлайн - консультации, дистанционные программы повышения родительской 
компетентности, электронные базы данных и автоматизированные системы 
мониторинга становятся неотъемлемой частью современной практики социальной 
работы. Их использование особенно актуально для удалённых и малонаселённых 
регионов, где доступ к очным видам помощи затруднён [1, c. 44]. В таблице 2 
представлены основные проблемы неблагополучных семей и соответствующие 
информационные инструменты, способные помочь в их решении. 

 
Таблица 2 - ИТ в решении проблем неблагополучных семей 

Проблема 
неблагополучной 

семьи 
ИТ Функции ИТ 

Социальное 
сиротство 
(родители живы, 
но не выполняют 
обязанности) 

Автоматизированная 
система «Семья в 
опасности» 

Межведомственная платформа 
для раннего выявления 
признаков неблагополучия на 
основе данных из разных 
ведомств. 

Нарушение прав 
ребёнка 

Чат - бот «Ребёнок в 
опасности» от Фонда 

Позволяет детям анонимно 
сообщать о фактах насилия 
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поддержки детей или пренебрежения, 
информация передаётся в КДН 
или органы опеки. 

Отказ от 
медицинской 
помощи или 
отсутствие 
базового ухода за 
здоровьем 

Единая государственная 
информационная 
система 
здравоохранения 

Врачи и социальные службы 
получают доступ к 
медицинским данным ребёнка, 
могут выявить отсутствие 
медосмотров и прививок. 

Эмоциональное 
насилие или 
игнорирование 

Электронный дневник Программа, анализирующая 
письменную и цифровую 
активность учащихся для 
выявления признаков 
тревожности, депрессии и 
социальной изоляции. 

Отсутствие 
интереса к 
обучению, 
пренебрежение 
образовательным 
процессом 

«Сетевой город. 
Образование» / «МЭШ» 
Электронные дневники, 
посещаемость, оценки. 

Анализ отклонений и 
уведомление педагогов и 
служб сопровождения. 

 
Таким образом, неблагополучие семьи – это многослойная проблема, связанная 

с внутренними психологическими нарушениями и внешними социально - 
экономическими трудностями. Эффективное решение требует адресной 
социальной поддержки, направленной на защиту прав ребёнка и помощи 
родителям в ситуации кризиса. 

Внедрение ИТ в сферу социальной поддержки позволяет оперативно выявлять 
риски, координировать действия специалистов и адаптировать помощь под 
конкретную ситуацию. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ВКУСА МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 
 

Аннотация. Данная работа рассматривает важный вопрос развития 
эстетического восприятия у детей младшего школьного возраста при изучении 
изобразительного искусства. В исследовании рассматриваются теоретические 
основы понятия «художественный вкус», анализируется развитие эстетического 
восприятия и художественного мышления у младших школьников имеет свои 
психолого - педагогические нюансы. Особое значение придается влиянию уроков 
рисования на формирование уважительного отношения к искусству и 
совершенствование навыков эстетической оценки. 

В работе представлены различные подходы к формированию художественного 
вкуса, включая ознакомление с произведениями классического и современного 
искусства, развитие навыков анализа и интерпретации художественных образов, а 
также вовлечение учащихся в активную творческую деятельность. 
Рассматриваются методы и приемы, способствующие развитию наблюдательности, 
воображения, эмоциональной отзывчивости и эстетического чувства. 
Ключевые слова: художественный вкус, креативность, эстетическое 

воспитание, анализ произведений, изобразительная деятельность, учащиеся 
начальной школы. 

Формирование художественного вкуса – важная задача эстетического 
воспитания младших школьников. Развитый художественный вкус позволяет детям 
не только наслаждаться красотой окружающего мира и произведений искусства, но 
и критически оценивать увиденное, формировать собственное мнение и, в 
конечном итоге, обогащать свою личность. Уроки изобразительного искусства 
(ИЗО) играют ключевую роль в этом процессе, предоставляя уникальную 
возможность для развития чувственного восприятия, творческого мышления и 
понимания языка искусства. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска эффективных 
методов и подходов к развитию художественного вкуса младших школьников в 
условиях современной образовательной среды. Многочисленные исследования 
свидетельствуют о снижении интереса детей к искусству и культурному наследию, 
что подчеркивает важность активизации работы по формированию эстетических 
ценностей. 
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В основе формирования художественного вкуса лежит процесс накопления 
знаний об искусстве, развитие умения видеть прекрасное в окружающем мире и 
формирование способности к эстетической оценке. 

 Развитие восприятия. Восприятие является первичным этапом формирования 
художественного вкуса. По мнению Выготского Л.С., «эстетическая реакция всегда 
есть восприятие, понимание и переживание формы» [1, с. 327]. Уроки ИЗО должны 
быть направлены на развитие умения видеть, чувствовать и анализировать цвет, 
форму, композицию и другие элементы художественного произведения. 

 Погружение в мир искусства. Ключевым элементом в развитии эстетического 
восприятия служит изучение многообразия форм и стилей искусства, а также 
ознакомление с работами прославленных мастеров живописи и ваяния. По мнению 
Неменского Б.М., «искусство – это зеркало, в котором отражается жизнь общества, 
его история и культура» [4, с. 15]. Знакомство с произведениями искусства 
расширяет кругозор детей, формирует их представление о прекрасном и помогает 
им выражать собственные чувства и мысли. 

 Творческая деятельность. Активное участие в творческом процессе является 
важным условием формирования художественного вкуса. Как утверждает 
Комарова Т.С., «творчество – это деятельность, направленная на создание нового, 
оригинального продукта, имеющего общественную значимость» [2, с. 8]. Уроки 
ИЗО должны стимулировать детей к экспериментированию с различными 
материалами и техниками, к выражению своих идей и чувств в творческих работах. 

 Анализ и оценка. Необходимым элементом формирования художественного 
вкуса является умение анализировать и оценивать произведения искусства. По 
мнению Кузин В.С., «анализ художественного произведения – это процесс 
расчленения целого на части, выявление связей между ними и определение 
значения каждого элемента в общей структуре» [3, с. 112]. Уроки ИЗО должны 
включать обсуждение произведений искусства, обмен мнениями и формирование 
собственной точки зрения. 

Для эффективного формирования художественного вкуса младших школьников 
на уроках ИЗО необходимо использовать разнообразные методические приемы и 
формы работы: 

 беседы об искусстве. Организация бесед об искусстве, в ходе которых дети 
знакомятся с жизнью и творчеством художников, с историей создания 
произведений искусства, с различными видами и жанрами искусства. 

 просмотр и обсуждение репродукций. Рассмотрение и разбор копий полотен 
знаменитых мастеров живописи в образовательных целях. Необходимо 
акцентировать внимание юных зрителей на элементах, составляющих 
произведение: структуре, колористике и эмоциональном посыле, заключенном в 
работе автора. Анализ репродукций известных картин – отличный метод обучения. 
При этом стоит нацеливать детей на изучение характерных черт, построения 
изображения, палитры красок и атмосферы, которую стремился донести творец. 

 задания, требующие креативного подхода. Реализация заданий, ставящих 
целью стимулирование воображения, развитие фантазии и способности к 
выражению личных переживаний и идей посредством творческой деятельности. 
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 применение игровых методик и практических заданий. Акцент на игры и 
упражнения, способствующие развитию навыков различения цветов, понимания 
форм и создания композиций. 

 посещение музеев и выставок. Организация посещений музеев и выставок, 
где дети могут познакомиться с произведениями искусства в оригинале. 

Формирование художественного вкуса младших школьников – важная и сложная 
задача, требующая комплексного подхода и использования разнообразных 
методических приемов и форм работы. Занятия изобразительным искусством 
занимают важное место в становлении личности, предлагая исключительную 
платформу для совершенствования чувственного опыта, креативного подхода и 
освоения художественной грамотности. Важно активно вовлекать учащихся в 
созидательную деятельность, знакомить с шедеврами, обучать навыкам анализа и 
критической оценки, способствовать формированию личной точки зрения и, как 
результат, всестороннему развитию их индивидуальности. 
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МУЗЫКАЛЬНО - ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ РОЛЬ 

 В ВОСПИТАНИИ ВОКАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ БУДУЩИХ ВОКАЛИСТОВ 
 

Аннотация: 
В статье рассматривается значимость музыкально - теоретических дисциплин в 

процессе воспитания вокальной культуры будущих вокалистов. Анализируется 
роль таких дисциплин музыкально - теоретического модуля как сольфеджио и 
анализ музыкальной формы при формировании профессиональных навыков и 
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общекультурного тезауруса студентов кафедры вокальной подготовки и оперного 
пения творческих вузов. Особое внимание уделяется практической составляющей 
по освоению указанных дисциплин, а также их взаимосвязь со специальными 
дисциплинами образовательного модуля. 
Ключевые слова: 
вокальное образование, теоретическая подготовка будущих вокалистов, 

нестандартные формы работы. 
 
В современных реалиях будущие вокалисты должны обладать обширным 

диапазоном профессиональных знаний и навыков. Это касается не только 
непосредственно исполнительского мастерства, но и общекультурного тезауруса 
будущих певцов. Это связано во многом с тем, что выпускник кафедры вокальной 
подготовки и оперного пения творческого вуза является многопрофильным 
специалистом, то есть может стать как оперным артистом, так и участником 
камерного ансамбля или хорового коллектива, а также реализовать себя в 
педагогической деятельности. Так, китайский ученый Ни Чжэн акцентирует 
внимание на важности комплексного подхода к образованию будущих вокалистов, 
так как их общий культурный уровень является важным критерием их 
последующей профессиональной деятельности [7, с. 130]. 

В связи с вышесказанным особенно остро стоит проблема формирования 
музыкально - слуховых представлений будущих вокалистов, навыков 
теоретического и исполнительского анализа музыкального произведения, а также 
использования на практике комплекса существующих средств музыкальной 
выразительности. Данные знания необходимы, в первую очередь, для развития 
важного навыка интерпретации, которым должен обладать любой 
профессиональный вокалист. Лишь зная особенности исполняемого произведения, 
стилевые, жанровые нюансы, культурно - исторические предпосылки создания, 
становится возможным ярко и многогранно воспроизвести его на сценической 
площадке или же донести данные составляющие до обучающегося в процессе 
учебных занятий. 

Ключевым предметом музыкально - теоретического модуля при формировании 
вокальной культуры будущих вокалистов считается сольфеджио. Однако, освоение 
этого курса является бессмысленным в отрыве от других предметов 
теоретического блока – анализ формы, гармония, полифония. Все эти дисциплины 
направлены, в первую очередь, на совершенствование музыкального слуха певцов. 
Так, в классе сольфеджио формируются устойчивые слуховые представления о 
музыке разных стилей и эпох, а практические упражнения по сольфеджированию 
направлены, в первую очередь, на развитие внутреннего слуха. По мнению И. 
Гейнрихса [1, с. 47], выделяются следующие упражнения для его правильного 
формирования: 

- пение в унисон небольшими вокальными группами; 
- выработка ощущений ступеневых согласованностей звуков мажорного лада; 



9494

АГЕНТСТВО МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ● https://ami.im

- умение четко слышать и воспроизводить интервальные соотношения ступеней 
мажорной гаммы; 

- пение различных интервалов с постепенным заполнением этих интервалов 
другими звуками (сначала в сопровождении фортепиано или другого вокалиста, 
впоследствии – сольно); 

- «мысленное пение» - опора на определенные звуки интервалов. 
Подготовка студентов здесь идет как в теоретическом русле, так и в 

практическом, то есть формируются не только базовые знания, но и певческий и 
слушательско - аналитический опыт. Главной обучающей задачей дисциплины 
«сольфеджио» является становление способности к осмысленному и 
выразительному интонированию в их последующей исполнительской практике. 
Поэтому предельно важно, чтобы в качестве методического материала здесь 
использовались оперные и хоровые произведения разных направлений и форм. 

Знание основных особенностей формообразования сочинений разных стилей и 
эпох является необходимым фактором для понимания исполняемых произведений 
в будущей практической деятельности вокалистов. Постижение эмоционально - 
выразительных составляющих исполняемого сочинения является ключевой 
задачей при формировании вокальной культуры будущих вокалистов. Данная 
деятельность проходит в несколько этапов: 

- первоначальное знакомство с произведением, при котором у музыканта 
складывается первоначальное представление, а также внутренняя оценка 
образного мира данного сочинения, свое собственное отношение к нему; 

- полноценный разбор нотного материала, в котором возникшие образные 
аллюзии утверждаются или опровергаются с помощью аналитической работы, в 
том числе, проведением аналогии с ранее услышанными образцами. Именно этот 
этап является предельно важным, так как в сознании вокалиста формируются 
определенные художественно - образные сферы, а также понимание, в каком 
темпе и настроении исполнять предложенный материал, какие нюансы и 
артикуляционно - штриховые компоненты следует использовать. 

В курсе «анализ музыкальных форм» основной задачей является как раз 
совершенствование знаний в области представления различных форм и жанров 
музыкальных произведений с целью последующего применения полученных 
навыков в практической деятельности. Важно воспитывать у обучающегося 
понимание, что, создавая произведение, у композитора так же возникает образно - 
драматургический спектр, который и ложится в основе архитектоники целого. 
Содержание и форма музыкального произведения неразрывно связаны между 
собой и представляют единое целое. Именно поэтому принципиально 
использование студентом целостного анализа произведения еще в процессе 
разбора, а также, что является ключевым, понимал, как полученные в классе 
музыкальной формы знания реализовать в своей исполнительской деятельности. 
Поэтому основу для аналитического материала следует получать из произведений, 
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которые студент изучает в классе сольного пения на индивидуальных занятиях под 
руководством старшего наставника. 

Здесь так же, как и в курсе сольфеджио, необходимо уделять пристальное 
внимание практическим формам работы. Традиционным видом деятельности 
является анализ формы предложенных фрагментов. Приступая к анализу, 
необходимо очертить тот круг компонентов, на которые нужно обращать внимание 
в первую очередь. В анализе мелодической линии (которая, к слову, является 
главенствующей в обучении вокалистов), необходимо акцентировать внимание на 
особенности построения фразы и предложения с последующим выделением в них 
кульминационных вершин и опорных точек. При этом следует не забывать о 
целостности построения – говоря о частностях, не забывать об общем, то есть в 
анализе следует руководствоваться принципом «от общего к частному». 

Еще одна важная составляющая, на которую стоит обращать внимание при 
анализе, – динамическое развитие. Здесь можно выделить три основных вида: 

- устойчивая динамика, то есть неизменное состояние мелодической линии на 
протяженном участке музыкальной формы; 

- постепенно изменяющаяся динамика, для которой характерны небольшое, 
поступательное движение в сторону увеличения или уменьшения силы звука; 

- внезапно меняющаяся динамика, то есть неожиданные динамические 
контрасты внутри построения. 

Следующий критерий – тембровые и гармонические краски, которые являются 
основным способом воплощения образно - драматургической составляющей 
произведения. Здесь стоит отметить, что вокалисты часто углубляются лишь в 
свою вокально - мелодическую линию и не задумываются о других партиях, в том 
числе, сопровождающих голосах. Такой подход является неверным, так как 
глубинное постижение основ исполняемого фрагмента невозможно без 
рассмотрения всех компонентов музыкальной партитуры. Лишь действуя сообща, 
дополняя и усиливая по отношению друг к другу, абсолютно все голоса нотной 
ткани, воплощают в жизнь содержательные основы произведения. 

Для достижения положительных результатов при подготовке будущих 
вокалистов стоит обращать внимание так же и на нестандартные формы работы в 
процессе изучения дисциплины «Анализ музыкальных произведений». Одним из 
таких необычных упражнений является «пазл». Студенту предлагается собрать 
отрывок музыкального произведения из разрозненных фрагментов с дальнейшим 
определением особенностей формообразования. Подтверждением 
жизнеспособности такого метода можно считать высказывание Ю. Холопова «…в 
хорошо построенных формах даже по одной отдельно взятой теме можно понять, 
главная она или побочная» [6, с. 75]. Таким образом, в правильно подобранных 
для данного вида практики примерах студенту будет легко ориентироваться и 
определять форму целого. 

Подобный принцип работы поможет студенту лучше понимать строение и 
функцию периода в двух - и трехчастных формах, отличать трио от эпизода в 
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сложных трехчастных формах, выявлять различия между сложной двухчастной и 
трехчастной формами, осознавать функции тематизма партий сонатной формы и 
т.д. Данный метод может оказаться продуктивным при изучении классико - 
романтических форм. 

Ещё одна нетрадиционная модель – сочинение музыкальных отрывков по 
заданным схемам (касается формы периода, двух - трех частных построений) в 
качестве домашних заданий. Благодаря такой работе студент не только сможет 
лучше понять строение изучаемых форм, но и обратить внимание на детали, 
которые могут остаться незамеченным во время прохождения той или иной темы 
(к примеру, соотношение частей в двух - трехчастных формах, существование или 
отсутствие необходимости создания связующих мотивов при переходе от части к 
части). Также данный практический тип позволит освежить знания студента по 
гармонии (при написании периода, к примеру, вспомнить об особенностях 
построения модуляций и каденционных оборотов). Прогнозируя сложности, 
которые могут возникнуть у обучающихся во время выполнения данного задания, 
можно предложить сочинить небольшое произведение на заданные мелодические 
или гармонические построения. Студентам, которые с легкостью справляются с 
заданием, можно дать возможность построения произведения в простой форме с 
«нуля», а также усложнение заданий –сочинить пьесу в более сложной форме (к 
примеру, экспозицию сонатной формы), а также создать пьесу в определенном 
стиле (с опорой на формообразующие аспекты старинной и современной музыки). 

Еще одной немаловажной частью в изучении предмета «Анализ музыкальных 
произведений» является исполнительский анализ. Зачастую этот вид остается за 
рамками внимания обучающихся, так как принято считать, что исполнительский 
анализ должен проводиться в классе по специальности. Однако, подобное 
разделение является в корне неправильным, так как для достижения 
положительных результатов образовательного процесса крайне необходимо, 
чтобы освоение всех предметов шло без отрыва друг от друга. Поэтому 
исполнительский анализ должен осуществляться и в курсе анализа музыкальных 
произведений. Здесь речь идет о выявлении главных и второстепенных 
компонентов выразительности, особенности интерпретации авторского замысла в 
процессе исполнения. Вся музыкальная ткань произведения тщательно 
рассматривается для определения словесных и графических обозначений, 
играющих существенную роль в передаче общего эмоционального настроения 
исполняемого произведения. 

Умение разбираться в основных исторических стилях и особенностях строения 
музыкального произведения – ключевые навыки, которыми должны обладать 
будущие вокалисты при освоении дисциплин смежного модуля. Несмотря на то, 
что они не относятся к специальным предметам, эти предметы играют важную 
роль в формировании вокальной культуры певцов, так как умение свободно 
ориентироваться в нотном материале и понимать основные различия стилевых 
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направлений – важный навык, который крайне необходим в профессиональной 
деятельности вокалистов. 

 
Список используемой литературы: 

1. Гейнрихс И. Музыкальный слух и его развитие / И. Гейнрихс // М.: Музыка, 
1978. – 80 с.  

2. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. 3 - е изд. М.: Музыка, 2007. - 
368 с 

3. Ершукова Т. Комплексное развитие вокалиста академического направления 
в консерватории // Музыкальный альманах Томского государственного 
университета, 2020. - № 9. – С. 87 - 93 

4. Зубова Р.А., Томяк А.А. Формирование актуальных компетенций 
профессионального вокалиста // StudNet. — 2020. — № 8. — С. 464 - 471. 

5. Сраджев В. Творческое мышление и воспитание музыканта // Монография, 
М.: ООО «Прогресс», 2016. – 120 с. 

6. Холопов Ю. Современная музыка в курсе анализа музыкальных 
произведений / Ю. Холопов // Методологические записи по вопросам музыкального 
образования, вып. 1. М.: Музыка, 1966. – С. 70 – 102.  

7. Чжэнь Н. Сущность и структурно - содержательные характеристики понятия 
«Вокальная культура младшего школьника» // Инновационная наука, 2021. - №7. – 
С. 129 - 135.  

 © Сунь Кай 2025 
 
 
 

Тисленко Н.Е.  
магистрант,  

Поволжский православный институт имени Святителя Алексия,  
митрополита Московского,  

Тольятти, РФ 
Научный руководитель: Козловская Т.Н.  

к.п.н., доцент кафедры теологии, философии, истории  
Поволжский православный институт имени Святителя Алексия,  

митрополита Московского,  
Тольятти, РФ 

 
ИЗУЧЕНИЕ МОТИВОВ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ У ПЕДАГОГОВ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  
 

Аннотация 
В данной статье изучаются мотивы выбора профессии у педагогов сферы 

образования. Мотивы профессиональной деятельности педагогов рассматриваются 
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на примере педагогов МБУ «Лицей №19» г.о. Тольятти. В статье представлены 
результаты эмпирического исследования. Для исследования автор использовал 
Методику «Основные мотивы выбора профессии» (Е.М. Павлютенков). 
Ключевые слова 
Мотивы выбора профессии, педагогическая деятельность, педагог, 

образовательное учреждение, исследование 
 
Выбор профессии является одним из ответственных и главных моментов в жизни 

человека. При выборе профессии происходит программирование будущей жизни 
человека, т. к. трудовая сфера оказывает огромное влияние на дальнейшее 
формирование личности в соответствующем направлении, а также на поведение 
человека и характер отношений к другим людям и самому себе [1]. Наиболее 
значимыми регуляторами выбора профессии являются мотивы.  

Мотив - это то, ради чего выполняется деятельность (например, ради 
самоутверждения, денег и т.п.). Понятие «мотив» (от лат. movere - двигать, 
толкать) означает побуждение к деятельности, побудительную причину действий и 
поступков [2]. Мотивы могут быть различные: интерес к содержанию и процессу 
деятельности, долг перед обществом, самоутверждение и т.п.[4].  

Целью данного исследования является изучение мотивов выбора профессии у 
педагогов МБУ «Лицей №19» различных возрастных групп  

Чтобы определить основные мотивы выбора профессии мы провели 
эмпирическое исследование на базе МБУ «Лицей №19» г.о. Тольятти.  

В исследовании опросе принимали участие 25 педагогов: 11 педагогов в 
возрасте от 30 до 45 лет; 14 педагогов в возрасте от 46 до 60 лет. Средний возраст 
– 46 лет, из них минимальный возраст – 30 лет, максимальный – 60 лет. Стаж 
работы в данном коллективе от 5 лет до 38 лет, средний стаж работы педагогов 
составляет 26 лет. В коллективе в основном работают женщины, из 25 
респондентов – 2 мужчин и 23 женщины. Высшее образование имеют все 
педагоги.  

Исследование проводилось анонимно. В ходе исследования педагогам был 
предложен опросник по методике Е.М. Павлютенкова «Основные мотивы выбора 
профессии» [3]. Данная методика позволяет установить роль тех или иных 
мотивов при выборе профессии конкретным испытуемым. 

Методика позволяет определить основные мотивы выбора профессии: 
социальные, моральные, эстетические, познавательные, творческие, мотивы, 
связанные с содержанием труда, материальные мотивы, престижные и 
утилитарные мотивы. 

Результаты исследования на преобладание различных групп мотивов выбора 
профессии у педагогов разных возрастных групп представлены в диаграммах. 

Результаты исследования на определение значимости социальных мотивов 
представлены на рисунке 1.  
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Рисунок 1. Социальные мотивы 

 
Из диаграммы видно, что у педагогов 30 - 45 лет мотивы в выборе профессии, 

связанные с желанием своим трудом способствовать общественному прогрессу, 
социальная направленность на высшие общечеловеческие цели и потребности, 
более значимы, нежели у педагогов 46 - 60 лет. 

Результаты исследования на определение значимости моральных мотивов 
представлены на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. Моральные мотивы 

 
Принимая во внимание положительные ответы («да» и «скорее да, чем нет») 

мотивы, направленные на совершенствование своего морального облика, 
духовного мира, развитие нравственных качеств, одинаково важны для педагогов 
обеих возрастных групп. 

Стремление к эстетике труда, его красоте, гармонии, восприятие прекрасного, 
получение ощущения радости от деятельности является актуальным при выборе 
профессии педагогов обеих возрастных групп (если принимать во внимание все 
положительные ответы) 

Результаты исследования на определение значимости эстетических мотивов 
представлены на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3. Эстетические мотивы 
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Если принимать во внимание все положительные ответы, то познавательные 
мотивы (стремление к овладению специальными знаниями, познание содержания 
конкретного труда) одинаково значимы для всех педагогов, принимавших участие 
в опросе. 

Результаты исследования представлены на рисунке 4. 
 

 
Рисунок 4. Познавательные мотивы 

 
А вот творческие мотивы при выборе профессии приобретают определенную 

ценность для педагогов возраста 46 - 60 лет. Педагогов привлекает стремление 
быть оригинальными в работе, совершать научные открытия и возможности для 
творчества. 

Результаты исследования на определение значимости творческих мотивов 
представлены на рисунке 5. 

 

 
Рисунок 5. Творческие мотивы 

 
Четкие знания о процессе труда и его содержании, направленность на 

умственный труд являются важными при выборе профессии всеми педагогами.  
Результаты исследования представлены на рисунке 6. 
 

 
Рисунок 6. Мотивы, связанные с содержанием труда 
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Что касается материальных мотивов, обеспечения будущего и стремления 
получать определенные блага и стабильность, можно сказать, что для педагогов 
данные критерии не являются определяющими при выборе профессии. 

Результаты исследования на определение значимости материальных мотивов 
представлены на рисунке 7. 

 

 
Рисунок 7. Материальные мотивы 

 
Для педагогов в возрасте 30 - 45 в большей степени важны престижные мотивы 

при выборе профессии, т.к. они руководствуются ценностью данной профессии 
среди друзей и знакомых и склоняются к тому, что выбранная ими профессия 
позволяет достичь видного положения в обществе и обеспечить быстрое 
продвижение по службе. 

Результаты исследования представлены на рисунке 8. 
 

 
Рисунок 8. Престижные мотивы 

 
Принимая во внимание все положительные ответы, можно сделать вывод, что 

стремление руководить людьми, работа в городе, чистота и легкость труда 
одинаково важны при выборе профессии для педагогов как 30 - 45, так и 46 - 60 
лет. 

Значимость утилитарных мотивов при выборе профессии у педагогов 
представлена на рисунке 9. 

 

 
Рисунок 9. Утилитарные мотивы 
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Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод, что 
преимущественными мотивами при выборе профессии для педагогов в возрасте от 
30 до 45 лет являются социальные мотивы. Это позволяет судить о социальной и 
гражданской направленности педагогов. Она проявляется в ответственности 
выполняемого профессионального долга перед обществом и государством, в 
осознании созидательной функции педагогической деятельности в образовании 
подрастающего поколения.  

Для педагогов в возрасте от 46 до 60 лет приоритетными являются 
познавательные мотивы, что проявляется в стремлении к овладению 
специальными знаниями, познании содержания конкретного труда. Это позволяет 
сделать вывод, что педагоги более старшего возраста большое внимание уделяют 
вопросам самосовершенствования. Таким образом, можно сказать, что для учителя 
недостаточно обладать необходимыми знаниями и навыками, чтобы хорошо 
выполнять свои обязанности, что эта профессия требует каких - то специфических 
качеств личности. Из опыта известно: хорошее знание учебного предмета, 
методики его преподавания, старание ещё совсем не дает гарантии, что данный 
работник является хорошим учителем.  

Для педагогов обеих возрастных групп преимущественными мотивами выбора 
профессии являются мотивы, связанные с содержанием труда. Педагогам важно 
иметь четкие знания о процессе труда, направленность на умственный и 
физический труд. 

Для педагогов обеих возрастных категорий важны творческие мотивы. 
Стремление быть оригинальным в работе, совершать научные открытия, получать 
возможности для творчества фактически одинаково важно для педагогов обеих 
возрастных категорий. Эта направленность проявляется в креативности 
выполняемого профессионального долга. 

Анализируя престижные мотивы можно сделать вывод, что педагоги 30 - 45 лет 
в большей степени все - таки склоняются к тому, что выбранная ими профессия 
ценится среди знакомых, позволяет достичь видного положения в обществе, 
обеспечивает быстрое продвижение по службе. 

Показательно, что педагоги обеих возрастных групп не связывают выбор своей 
профессии со стремлением получать определенные блага, материальным 
благополучием и достатком. Большинство педагогов считают, что их труд 
оплачивается недостаточно, что дает возможность предполагать, что выбор 
профессии сделан не по меркантильным соображениям. Таким образом, можем 
предположить, что все - таки педагогами становятся неравнодушные люди, 
готовые к постоянному развитию и самосовершенствованию. 
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ЯЗЫКОВЫЕ СРЕДСТВА ПЕРЕДАЧИ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

 В ЛИТЕРАТУРЕ 
 
Аннотация 
Актуальность нашего исследования обусловлена тем, что в условиях 

глобализации и массовой культуры наблюдается тенденция к утрате традиционных 
ценностей. Изучение языковых средств, используемых авторами для передачи 
семейных ценностей, может помочь выявить механизмы сохранения и передачи 
этих ценностей из поколения в поколение. Целью данной работы является 
выявлении и описании передачи языковых средств семейных ценностей в 
литературе. В ходе нашей работы мы описали понятие семейных ценностей, нашли 
отражение семейных ценностей в художественной литературе, установили 
лексические средства языка для передачи семейных ценностей, определили 
специфику синтаксических средств языка для передачи семейных ценностей. 

Ключевые слова 
Семейные ценности, литература, языковые средства 
Семейные ценности играют важную роль в формировании основ социального и 

культурного порядка в обществе. Они являются отражением взаимодействия 
человека с окружающим его миром и продуктом индивидуальной деятельности, 
будучи не только социальной, но и культурной конструкцией. В этом контексте 
уместно отметить, что «ценности всегда носят социальный характер. Они 
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формируются на основе общественной практики, индивидуальной деятельности 
человека, в рамках определенных конкретно - исторических общественных 
отношений и форм общения людей» [3]. Это подчеркивает, что семейные ценности 
имеют и динамическую природу, меняясь в соответствии с изменениями в 
обществе и опытом поколений. 

Важным аспектом является процесс социализации, который служит критическим 
механизмом в передаче и адаптации семейных ценностей. Ценности формируются 
в процессе социализации человека и носят динамический характер, что 
подчеркивает их зависимость от жизненного опыта и системы знаний [3]. Этот 
процесс включает в себя обучение и воспроизводство установленных норм и, в 
конечном счете, определяет путь интеграции индивида в общество. Контекст, в 
котором человек растет и развивается, играет ключевую роль в формировании его 
мировоззрения и понимания семейных ценностей, тем самым содействуя их 
эволюции в зависимости от изменений культурного и социального окружения. 

Литература как культурное выражение общества служит ценным источником для 
изучения и передачи этих ценностей. Литературные произведения часто 
выступают не только как зеркало действительности, но и как средство для 
распространения и сохранения традиций. Через использование художественных 
приемов, таких как метафоры и символы, литература может передавать сложные 
концепции и позволять людям лучше понимать и оценивать семейные 
взаимоотношения. Посредством языка и литературных образов писатели помогают 
читателям соприкоснуться с сущностью семейных ценностей и, тем самым, 
укрепляют их значимость в контексте социальной стабильности и культурного 
наследия. 

В нашей работе мы будем пользоваться классификацией лексических средств 
языка И.Р. Гальперина. В основе данной классификации лежит поуровневый 
подход. [8] 

Первая группа включает лексические выразительные средства и стилистические 
приёмы, которые делятся на три подраздела: 

Средства, основанные на взаимодействии разных типов лексических значений. К 
ним относятся, например, средства, основанные на взаимодействии начальных и 
производных значений (полисемия, зевгма, каламбур), средства, основанные на 
противоположности логических и эмоциональных значений (эпитет, оксюморон), 
средства, основанные на взаимодействии логических и номинальных значений 
(антономасия). [8] 

Средства, основанные на взаимодействии между двумя лексическими 
значениями, реализующимися в контексте одновременно. К ним относятся 
сравнение, перифраз, эвфемизмы, гипербола. [8] 

Устойчивые комбинации слов в их взаимодействии с контекстом. Сюда входят 
такие средства, как клише (стандартный устойчивый оборот речи), пословицы, 
поговорки, цитаты, аллюзии и так называемый «распад устойчивых фраз», то есть 
иная форма устойчивых выражений. [8] 
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Вторая группа — фонетические выразительные средства и стилистические 
приёмы. К ним относятся ономатопея, аллитерация, ритм, рифма. [8] 

Третья группа — синтаксические выразительные средства и стилистические 
приёмы. К ним относятся инверсия, параллельные конструкции, хиазм, различные 
повторения, антитеза и другие. [8] 

Художественные приемы, такие как метафора, метонимия и ирония, играют 
важную роль в литературе при передаче семейных взаимоотношений. Они 
позволяют авторам глубже исследовать внутренний мир персонажей, показав их 
взаимодействие в семье. Данные лексические средства связи мы хотим 
рассмотреть в романе Джанетт Уолс «Замок из стекла». В данном произведении 
можно найти множество метафор, отражающих семейные ценности. В нашей 
работе мы рассмотрим некоторые из них.  

• "Home is a battlefield." – Дом это поле битвы. 
Эта метафора сравнивает домашнюю обстановку с полем боя, намекая на 

конфликты и борьбу, которые возникают в семье. 
• "Family ties are like a spider web." – Семейные узы подобны паутине. 
В данной метафоре отражены сложные связи и зависимости между членами 

семьи, которые могут быть как прочными, так и хрупкими. 
В романе Джанетт Уоллс "Замок из стекла" метонимия играет важную роль в 

передаче семейных ценностей и взаимоотношений. Рассмотрим примеры 
метонимии: 

• "The roof over our heads." – Крыша над нашими головами. 
Относится ко всему домашнему хозяйству или семейной обстановке, 

подчеркивая основную потребность в жилье и безопасности в семейном контексте. 
• "Dad’s stories." – Папины истории.  
Данная метонимия подразумевает обращение к урокам и ценностям, 

переданным через рассказы отца, уделяя особое внимание тому, как 
рассказывание историй формирует семейную идентичность и мораль. 

Литература, безусловно, оказывает значительное влияние на формирование и 
передачу семейных ценностей, используя при этом разнообразные 
художественные приемы. Рассмотрим классификацию синтаксических средств 
языка И.Р. Гальперина: 

1. Средства, основанные на сопоставлении частей высказывания. К ним 
относятся инверсия, обособленные конструкции, параллельные конструкции, 
повтор, перечисление, климакс, ретардация, антитеза. [8] 

2. Средства, основанные на типе связи отдельных частей высказывания. К ним 
относятся асиндетон и полисиндетон. [8] 

3. Фигуры, характерные для разговорных конструкций. К ним относятся 
эллипсис, умолчание, повествовательный вопрос, изображённая речь, 
риторический вопрос, литота. [8] 

Также Гальперин выделял синтаксическое повторение, которое включает в себя 
анафору, эпифору, анадиплосис, рамочную конструкцию и полисиндетон. 
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В нашей работе мы хотели бы остановится на рассмотрении таких 
синтаксических средств связи как инверсия и полисиндетон. 

В литературном анализе инверсия означает изменение ожидаемого порядка или 
взаимосвязи в повествовании, часто подчеркивающее иронию или неожиданные 
темы. В "Замке из стекла" Джанетт Уоллс инверсия играет важную роль в передаче 
семейных ценностей.  

• "More than anything, I loved my family." – Больше всего на свете я любил свою 
семью. 

Инверсия подчеркивает глубину любви по сравнению с другими приоритетами. 
• "In the hardest times, family came first." – В самые трудные времена семья была 

на первом месте. 
Эта структура подчеркивает важность семьи в трудные времена. 
Полисиндетон предполагает последовательное повторение союзов для создания 

акцента или передачи ощущения изобилия. В "Замке из стекла" Джанетт Уоллс 
использование полисиндетона передает семейные ценности, подчеркивая 
хаотичный, взаимосвязанный характер семейного опыта Уоллсов.  

• “We moved from town to town and from school to school and from house to 
house."– Мы переезжали из города в город, из школы в школу и из дома в дом. 

Это повторение подчеркивает нестабильность и постоянные перемены в жизни 
семьи, подчеркивая отсутствие стабильной домашней обстановки. 

• “We built fires and roasted marshmallows and told stories by the light of the flames.” 
– Мы разводили костры, жарили зефир и рассказывали истории при свете 
пламени. 

Здесь видна связь семьи через общий опыт, подчеркивая важность единения, 
несмотря на их трудные обстоятельства. 

В ходе нашей работы были выявлены итоги анализа уникальной роли семейных 
ценностей как неотъемлемой части социокультурной структуры разных обществ. В 
исследовании подчеркивается, что семейные ценности формируются через 
процесс социализации и имеют динамическую природу, что отражает их 
зависимость от изменений в культурном и общественном контекстах. Важность 
этой темы для исследования обусловлена её влиянием на устойчивость 
социальных систем и культурное наследие, что делает её крайне значимой для 
понимания общественных процессов и культурных трансформаций. 

Ключевым моментом в воздействии и сохранении семейных ценностей является 
литература, которая не только отражает действительность, но и формирует 
восприятие этих ценностей. Литературные произведения, через использования 
метафор, метонимий, ироний, инверсий, полисиндетон и элипссисов раскрывают 
сложные аспекты семейных отношений, предоставляя уникальную возможность 
для их исследования и осмысления. 
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В настоящее время все большее внимание уделяется психологической 
составляющей беременности. Наиболее остро встают вопросы влияния эмоций, 
ценностных ориентаций, сформированности материнской доминанты беременной 
женщины. Период вынашивания ребенка представляется важным для 
формирования его эмоционального состояния и зависит от состояния матери. [1, 
с.39] В связи с этим была предпринята попытка исследования влияния творчества 
на настроение беременной женщины. 

В исследовании приняли участие 24 беременные женщины. Женщины 
отличались сроком беременности и возрастом (от 21 до 37 лет). 12 беременных 
женщин находились в стационаре отделения патологии беременности, другие 12 
женщин показаний к стационарному наблюдению не имели и находились 
наблюдением гинеколога по месту жительства. У группы женщин с осложненной 
беременностью наблюдаются следующие виды патологий: артериальная 
гипертензия, угроза преждевременных родов, шов / рубец на шейке матки, 
неправильное предлежание плода, угроза невынашивания, многоводие, 
изоиммунизация по резус (Rh) - фактору. Для получения наиболее достоверных 
результатов выборки были уравнены по количественному (экспериментальная 
группа – 12 чел., контрольная группа – 12 чел.) и качественному составу (по сроку 
беременности: в каждой группе на 1 - м триместре – 1 женщина, на 2 - м 
триместре – 8 женщин, на 3 - м триместре –3 женщины). Была создана программа 
занятий, направленная на повышение осознанности эмоциональных состояний и их 
позитивные изменения; изменение стиля переживания беременности (если стиль 
не является адекватным); релаксацию; формирование ценности будущего ребенка 
и позитивного отношения к нему. [2, с. 67] 

Исследование проводилось в три этапа: 
Первый этап – организационный, заключался разработке программы 

психологического сопровождения; подборе контрольной и экспериментальной 
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групп. Второй этап – исследовательский. На этом этапе была проведена программа 
занятий с беременными женщинами, производился сбор, обработка и 
систематизация фактического материала, наблюдение, интервьюирование. Третий 
этап – аналитический, на этом этапе были произведены: анализ полученных 
экспериментальных данных; статическая отработка результатов, анализ 
эффективности программы; осмысление и аналитическое изложение материалов и 
выводов. 

Работа проводилась в течении трех месяцев. Занятия проводились в палатах, в 
гинекологическом отделении и отделении патологии беременности, в 
индивидуальной форме или микрогруппе (по 2 человека), три раза в неделю и 
длились 1час 10 минут. Курс включает 3 занятия. В ходе каждого занятия дважды 
проводилось тестирование по методике «Градусник» (экспресс - вариант методики 
САН), в начале и в конце каждого занятия. Рисуночный тест «Моя беременность» 
проводился в период проведения занятий дважды в начале и в конце курса. Во 
время проведения рисуночной техники присутствовало музыкальное 
сопровождение – подборка музыкальных произведений В.А Моцарта.  

Полученные результаты были обработаны с помощью методов математической 
статистики и занесены в таблицу (Таблица 1). 

 
Таблица 1. Сравнение выборок по U - критерию Манна - Уитни 

   Эксперимент
альная 

Контрольн
ая 

U Z р  

1  До 
занятия 

С 3,25 3,67 53,5  - 
1,14 

0,25323209  

А 2,58 2,75 67,5  - 
0,28 

0,78155261  

Н 2,83 3,58 39,5  - 
2,00 

0,0454831
3 

* 

После 
занятия 

С 4,25 3,67 44,5 1,67 0,0946171
5 

 
+ 

А 3,25 2,75 53,5 1,11 0,26569816  
Н 3,75 3,58 64,5 0,48 0,63207167  

2  До 
занятия 

С 4,00 3,67 57 0,93 0,35352793  
А 3,17 2,75 53,5 1,12 0,26263431  
Н 3,92 3,58 49,5 1,43 0,15185937  

После 
занятия 

С 4,33 3,67 43 1,77 0,0774494
9 

 
+ 

А 4,08 2,75 24 2,88 0,0040339
6 

*
* 

Н 4,75 3,58 19,5 3,26 0,0011174
2 

*
* 
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3  До 
занятия 

С 4,33 3,67 41 1,92 0,0551941
1 

 
+ 

А 3,67 2,75 36,5 2,14 0,0321259
3 

* 

Н 3,83 3,58 51,5 1,25 0,21097341  
После 

занятия 
С 4,58 3,67 30,5 2,55 0,0107848

5 
* 

А 4,25 2,75 18 3,22 0,0012960
3 

*
* 

Н 4,50 3,58 32 2,48 0,0131559
4 

* 

         
         

 
Условные обозначения: + - тенденция достоверных различий на уровне 

значимости p<0,10; * - различия на уровне значимости p<0,05; ** - различия на 
уровне значимости p<0,01; С – шкала «самочувствие» по методике «Градусник»; А 
– шкала «активность» по методике «Градусник»; Н – шкала «настроение» по 
методике «Градусник». 

 
Таким образом, получены значимые статистические различия между 

экспериментальной и контрольной группами беременных женщин, причем средние 
значения по всем шкалам методики выше для экспериментальной группы. Для 
шкалы «самочувствие» значимые различия для экспериментальной и контрольной 
группы получены на уровне значимости p<0,05. Для шкалы «активность» 
значимые различия для экспериментальной и контрольной группы получены на 
уровне значимости p<0,01. Для шкалы «настроение» значимые различия для 
экспериментальной и контрольной группы получены на уровне значимости p<0,05. 
Данные результаты означают, что беременные женщины (экспериментальной 
группы) после пройденного курса занятий, отмечают у себя улучшение 
самочувствия, повышение активности, улучшение настроения, что, в свою очередь, 
свидетельствует об эффективности занятий.  
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экономики. Данная сфера охватывает широкий спектр деятельности, начиная от 
добычи природных ресурсов, таких как нефть, газ, уголь, и заканчивая 
использованием альтернативных источников энергии солнца, ветра и воды. 

Работа электромонтера на месторождениях природного газа связана с рядом 
особенностей, оказывающих значительное воздействие на психику работника. 
Психологическое здоровье специалиста зависит от многих факторов, 
обусловленных спецификой профессиональной деятельности и условиями 
проживания в удалённых регионах добычи углеводородов. 

Рассмотрим факторы влияния на психологическое состояние электромонтёра. 
Электромонтажные работы на газовых месторождениях характеризуются 
повышенной физической нагрузкой, работой в экстремальных погодных условиях и 
длительным пребыванием вдали от дома. Необходимость постоянно находиться в 
готовности реагировать на аварийные ситуации вызывает постоянное напряжение 
нервной системы.  

Характерная особенность работы состоит в том, что она ведется 
преимущественно в отдалённых районах, зачастую с ограниченной 
инфраструктурой развлечений и досуга. Длительное пребывание в такой среде 
может привести к чувству одиночества, снижению настроения и возникновению 
депрессии. Специалист находится в изолированной обстановке, далеко от близких 
и друзей. Такая ситуация усиливает тревожность, ухудшает качество сна и 
увеличивает утомляемость организма. 

Наряду с вышеупомянутым, работник ежедневно сталкивается с потенциально 
опасными ситуациями, такими как электрические травмы, взрывоопасные газы и 
высокая температура оборудования. Осознание постоянной угрозы здоровью и 
жизни оказывает сильное давление на нервную систему.  

Чтобы минимизировать негативные воздействия на психику электромонтёров, 
целесообразно применять ряд мер: организовывать психологическую поддержку 
сотрудников, консультации психологов; создавать комфортные условия для 
проживания и отдыха на время отлучения от семьи в месторождении; 
способствовать профессиональному росту и карьерному продвижению, повышая 
мотивацию сотрудников. 

В заключении можно прийти к выводу, что эффективное сочетание 
перечисленных мер позволит снизить негативное воздействие профессионального 
стресса и поддерживать высокий уровень работоспособности электромонтёров на 
объектах нефтегазодобычи. 
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МЕТОД АКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ В МАТЕМАТИКЕ  

И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ  
И КОМАНДНОЙ РАБОТЫ У ШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация  
В статье рассматриваются влияние метода активного обучения в математике на 

развитие мышления учеников. Активное обучение подразумевает вовлечение 
школьников в процесс обучения через практическое применение знаний, 
обсуждения и сотрудничество.  
Ключевые слова 
Активное обучение, проектное обучение, социальный аспект активного 

обучения, метод 
 
В последние годы образовательные эксперты и учителя стали все больше 

осознавать важность применения активных методов обучения для создания 
динамичной и увлекательной образовательной среды. 

Активное обучение подразумевает вовлечение школьников в процесс 
обучения через практическое применение знаний, обсуждения и 
сотрудничество. Этот подход помогает учащимся не только усваивать 
информацию, но и применять её на практике, что существенно повышает 
уровень понимания предмета. В контексте математики это особенно важно, 
поскольку многие ученики воспринимают этот предмет как скучный набор 
формул и уравнений, часто с трудом понимая его реальную ценность и 
применение. 

Одним из наиболее эффективных методов активного обучения является 
проектное обучение, которое предполагает работу над реальными задачами 
и проектами. Например, ученикам можно предложить провести исследование 
на тему «Как математика помогает в создании устойчивых городов». В 
рамках такого проекта школьники смогут применять свои знания о 
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геометрии, статистике и алгебре, анализировать данные и делать выводы, 
используя математические модели для оценки различных параметров. Это не 
только развивает их аналитические способности, но и побуждает работать в 
команде, обсуждать идеи и принимать совместные решения, что важно для 
формирования совместной ответственности. 

Другим эффективным методом является использование ролевых игр, 
которые могут значительно сделать уроки математики более 
интерактивными и вовлекающими. Например, в ролевой игре 
«Математический рынок» школьники могут выступать в роли продавцов и 
покупателей, справляясь с задачами, связанными с расчетами, налогами и 
скидками. Такой подход не только помогает развивать навыки вычисления, 
но и позволяет ученикам увидеть, как математика применяется в реальной 
жизни, что способствует более глубокому пониманию предмета. 

Проблемные ситуации и обсуждения также могут быть важными 
элементами активного обучения. Учителя могут представлять ученикам 
сложные задачи или сценарии, требующие критического мышления и 
анализа. Например, задав вопрос о том, как минимизировать расходы 
бюджета класса на школьные мероприятия с учетом ограниченного 
финансирования, учителя могут инициировать обсуждение, в котором 
учащиеся смогут применять различные методы бюджета и математического 
моделирования для нахождения оптимальных решений. 

Преимущества активного обучения в математике не ограничиваются 
только усвоением знаний. Они также проявляются в улучшении навыков 
командной работы. В условиях, когда учащиеся работают в группе, они 
учатся слушать и понимать мнения других, выражать свои идеи и четко 
формулировать мысли. Эти навыки крайне важны не только для учебы, но и 
для будущей профессиональной жизни, где сотрудничество и командная 
работа играют ключевую роль. 

Формируя у учеников уверенность в своих знаниях и умениях, активное 
обучение также помогает преодолеть страх перед математикой. Когда 
школьники видят непосредственную связь между математикой и своими 
интересами, они становятся более мотивированными и активными 
участниками образовательного процесса. 

Одним из эффективных методов активного обучения является проектное 
обучение, где школьники работают над конкретными долгосрочными 
проектами, которые требуют применения знаний математики на практике. 
Например, учащиеся могут быть вовлечены в создание моделей реальных 
систем, таких как оптимизация маршрута доставки товаров, планирование 
бюджета для мероприятия или проектирование зданий с учетом 
математических расчетов. Это не только делает изучение математики более 
применимым, но и позволяет учащимся увидеть реальное влияние 
математики на различные сферы жизни. 
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Кроме того, активные методики обучения могут включать в себя 
использование технологий, таких как образовательные программы и 
приложения, которые предлагают интерактивные задания и игры, 
способствующие углублению знаний. Технологии открывают новые 
горизонты для учащихся, позволяя им взаимодействовать с учебным 
материалом в удобной для них форме. Таким образом, учащиеся могут 
получать обратную связь в режиме реального времени, что позволяет им 
корректировать свои ошибки и лучше понимать материал. 

Не менее важен и социальный аспект активного обучения. Работа в 
группах создает возможности для обмена опытом и идеями, что позволят 
учащимся видеть задачи под разными углами. Коллективное обсуждение и 
решение проблем обогащают учебный процесс, создавая атмосферу 
сотрудничества и поддержки. Это приводит к тому, что обучающиеся 
начинают больше доверять друг другу и более охотно делятся своими 
мыслями и решениями. 
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  
НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ: 

ИССЛЕДОВАНИЯ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ 
 

Аннотация 
Данная статья изучает, как спорт влияет на психоэмоциональное состояние 

студентов. Исследования подтверждают, что регулярные тренировки помогают 
уменьшить стресс, тревогу и депрессию, улучшить настроение и мыслительные 
способности. Это особенно важно для студентов, перегруженных учёбой. Практика 
показывает, что включение физических упражнений в повседневную жизнь 
студентов – эффективный способ поддержания психического здоровья. Другими 
словами, занятия спортом полезны для студентов, снижая негативные эмоции и 
улучшая их умственные возможности, особенно когда учёба очень напряжённая. 
Выводы основаны на анализе реальных данных, которые демонстрируют 
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положительное влияние физической активности на эмоциональное благополучие 
студентов. 
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE PSYCHO - EMOTIONAL 
STATE OF STUDENTS: RESEARCH AND PRACTICAL CONCLUSIONS 

 
Abstract 
This article examines how sport affects the psycho - emotional state of students. 

Research confirms that regular exercise helps to reduce stress, anxiety and depression, 
improve mood and thinking abilities. This is especially important for students who are 
overloaded with studies. Practice shows that incorporating physical exercise into students' 
daily lives is an effective way to maintain mental health. In other words, playing sports is 
beneficial for students by reducing negative emotions and improving their mental 
abilities, especially when studying is very stressful. The conclusions are based on the 
analysis of real data that demonstrate the positive impact of physical activity on the 
emotional well - being of students. 

Keywords 
Sport, psychology, physical education, student, medicine, health. 
 
Современная студенческая жизнь характеризуется высокими интеллектуальными 

нагрузками, стрессом, связанным с учебой, экзаменами и будущей карьерой, а 
также нередко нерегулярным режимом дня и недостатком сна. Все эти факторы 
могут негативно сказываться на психоэмоциональном состоянии студентов, 
приводя к повышенной тревожности, депрессии, снижению концентрации 
внимания и ухудшению общей работоспособности. В этом контексте физическая 
активность выступает как важный инструмент для укрепления психологического 
здоровья и повышения качества жизни [2, 4]. 

Многочисленные исследования подтверждают положительное влияние 
регулярных физических нагрузок на психоэмоциональную сферу студентов. 
Аэробные упражнения, такие как бег, плавание, езда на велосипеде, способствуют 
выработке эндорфинов – «гормонов счастья», которые улучшают настроение, 
снижают уровень стресса и тревожности [3]. Силовые тренировки повышают 
уверенность в себе, улучшают самооценку и способствуют формированию 
позитивного образа тела. Занятия спортивными играми, помимо физической 
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нагрузки, предоставляют возможность социального взаимодействия, что также 
благоприятно сказывается на эмоциональном состоянии [1, 2]. 

Рассмотрим некоторые виды физической активности, которые способствуют 
гармонизации эмоционального состояния:бег — это эффективный способ борьбы с 
депрессией, ленью и хронической усталостью, аэробные упражнения улучшают 
когнитивные функции и повышают самооценку, умеренные силовые нагрузки 
помогают сосредоточиться и повышают концентрацию внимания, 
кардиотренировки улучшают обучаемость, йога учит глубокому дыханию, что 
способствует снижению психологического напряжения и расслаблению мышц, 
прогулки на свежем воздухе также являются отличным способом снять стресс и 
напряжение [3,4]. 

Мы провели исследование и собрали данные по анализу влияния физической 
нагрузки на психоэмоциональное здоровье студентов: 

1. Снижение стресса и тревожности 
- 60–75 % студентов отмечают снижение уровня стресса после регулярных 

физических нагрузок (аэробные упражнения, йога, плавание). 
- 30–50 % уменьшение симптомов тревожности у студентов, занимающихся 

спортом 3–5 раз в неделю. 
2. Улучшение настроения и снижение депрессии 
- 40–60 % студентов чувствуют улучшение настроения после тренировок 

благодаря выбросу эндорфинов. 
- 25–40 % снижение риска депрессивных симптомов у физически активных 

студентов по сравнению с малоподвижными. 
3. Повышение когнитивных функций и успеваемости 
- 20–30 % улучшение концентрации и памяти у студентов, занимающихся 

спортом. 
- 15–25 % повышение академической успеваемости благодаря регулярным 

физическим нагрузкам. 
4. Нормализация сна 
- 50–70 % студентов с бессонницей отмечают улучшение качества сна при 

занятиях спортом (особенно при нагрузках за 3–4 часа до сна). 
5. Социальная адаптация и уверенность 
- 35–55 % студентов чувствуют себя более уверенно и комфортно в коллективе 

благодаря командным видам спорта или групповым тренировкам [4]. 
Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что внедрение физической 

активности в студенческую жизнь – это инвестиция в собственное здоровье и 
благополучие. Регулярные занятия спортом помогут не только улучшить 
физическую форму, но и справиться со стрессом, повысить настроение, улучшить 
концентрацию внимания и, в конечном итоге, добиться больших успехов в учебе и 
жизни. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИИ - ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ 
ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 
Аннотация 
В представленной научной работе рассматривается внедрение технологии 

искусственного интеллекта при реализации лингвокультурологического подхода к 
обучению для подготовки интерактивных уроков по иностранному языку в 
начальной школе. В статье выявляется актуальность исследования и отмечается 
эффективность интеграции новейших технологий в процесс школьного 
образования, а также преимущества использования данного подхода. 
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1.1. Теоретическое исследование 
Лингвокультурология является комплексной научной дисциплиной, которая 

изучает взаимосвязь и взаимовлияние культуры и языка в его функционировании и 
отражающая этот процесс как целостную структуру в единстве их языкового и 
внеязыкового (культурного) содержания. Именно такое определение понятию 
«лингвокультурология» обозначили отечественные лингвисты. Э.Г. Азимов и А.Н. 
Щукин в своей научной работе «Новый словарь методических терминов и понятий 
(теория и практика обучения языкам)» [1, с. 127].  

Наличие тесной взаимосвязи между языком и культурой отмечали и за рубежом, 
еще в XX веке известный французский лингвист Эмиль Бенвенист писал о 
взаимовлиянии двух этих объектов [5, с. 4]. 
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Мы согласны с обозначенными выше тезисами, поскольку, действительно, 
невозможно полноценно и всеобъемлюще овладеть иностранным языком без 
понимания культурных особенностей, ценностей, традиций и уклада жизни страны 
(или стран, как в случае с английским) изучаемого языка. Зарубежная культура 
несет в себе иную, неповторимую языковую реальность, которая значительно 
отличается от той, в которой существуем мы. Индивидуальность языковой 
реальности формируется при помощи факторов, которые влияли на историческое 
развитие страны изучаемого языка. Следовательно, для полноценного овладения 
иностранным языком необходимо не только познавать особенности структур 
лексики, грамматики и фонетики, но и иметь более обширные знания, 
затрагивающие лингвокультурологический аспект, то есть историю, географию и 
культуру. 

Применение данного подхода к обучению совместно с цифровыми технологиями 
(искусственным интеллектом, в частности) на этапе начальной школы будет 
являться эффективным, так как младшие школьники отличаются повышенной 
любознательностью и мотивацией к изучению иностранного языка, приобретенные 
культурологические знания добавляют предмету наглядности, а задания и 
упражнения на основе ИИ привлекают внимание учеников своей красочностью и 
интерактивностью. Важно также отметить, что применение современных 
цифровых технологий на занятиях по иностранному языку в школе значительно 
упрощают процесс подготовки материала. 

Необходимо отметить основные характерные особенности поведения младших 
школьников, которые мы должны учитывать при проведении уроков для 
повышения эффективности проводимых занятий, а также для выстраивания 
положительного микроклимата в классе и в том числе между учителем и 
обучающимися. 

Как отмечает Е.М. Свалова в своей научной работе «Особенности обучения 
иностранному языку учащихся младших классов средней общеобразовательной 
школы», к наиболее распространенным психолого - физическим особенностям 
поведения обучающихся относятся: учебно - познавательный интерес, который 
выражается в высокой степени вовлеченности школьников в процесс занятия, 
любознательность и желание узнавать новое, подражание учителю. Педагог 
занимает особую позицию в глазах детей - они стараются имитировать его речь и 
получить его одобрение, похвалу [4]. 

Помимо этого, стоит подчеркнуть, что ученикам тяжело подолгу сохранять 
концентрацию и внимание, а также у них превалирует наглядно - образный тип 
мышления и запоминания, именно поэтому важно проводить комбинированные 
уроки, направленные на развитие всех компетенций обучающихся и содержащие в 
себе все виды речевой деятельности. 

Благодаря интеграции ИИ - технологий в процесс урока мы можем создавать 
множество различных заданий с картинками для привлечения внимания 
школьников и упрощения общего восприятия. Мы должны помнить, что изучение 



121121

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

иностранного языка невозможно в отрыве от иноязычной языковой реальности, 
которая заключается в культурном коде страны, а благодаря современным 
цифровым и информативным технологиям мы легко можем внедрить 
лингвокультурологический подход в процесс урока иностранного языка в младшей 
школе. Знания и умения, которые сформируются у обучающихся благодаря 
данному подходу, поспособствуют развитию их иноязычной компетенции и 
формированию вторичной языковой личности.  

Искусственный интеллект, в широком смысле, может пониматься как 
возможность реализации различных задач машинами и техническими системами, 
где при этом осуществляется имитация интеллекта человека. Если рассматривать 
искусственный интеллект в области образования, то стоит обратиться к работе 
Австралийского профессора - исследователя педагогики и интеграции ИИ в 
учебную деятельность, Нила Селвина, «Должны ли роботы заменять учителей?», в 
которой он дает наиболее точное определение: «Искусственный интеллект в 
образовании – это область, которая разрабатывает интеллектуальные системы, 
имеющие способность к адаптации обучения к индивидуальным потребностям 
учащихся, обеспечивающие интерактивность и анализирующие поведение и 
прогресс» [6]. Стоит отметить, что это представление акцентирует внимание на 
высоком потенциале ИИ в социально - коммуникативной сфере, а также его 
деятельности по анализу, обработке и адаптации данных в условиях 
цифровизации образования. 

Существуют различные платформы, созданные на базе искусственного 
интеллекта и позволяющие внедрение лингвокультурогического подхода в 
обучение иностранного языка в школе посредством организации и интеграции 
виртуальных экскурсий с использованием элементов ИИ технологий для 
преобразования графического, видео - и аудиоконтента в интерактивный. 

Как считает Е.В. Александрова, термин «виртуальная экскурсия» можно 
понимать как организацию учебно - воспитательной деятельности с определенной 
образовательной целью в условиях виртуального представления культурных 
объектов, существующих в реальности, для обеспечения развития таких навыков, 
как самостоятельная работа и наблюдательность, сбор необходимой информации 
[2]. С внедрением технологий ИИ функционал виртуальных экскурсий значительно 
расширился, и теперь стало возможно не только рассмотрение различных 
культурных объектов в режиме онлайн, но и адаптация информации под 
конкретные запросы, уровень знаний, в том числе и языковых, возраст 
обучающегося. Алгоритмы ИИ позволяют подбирать уровень лексики под языковой 
уровень ученика, менять темп речи, осуществлять связь исторического объекта с 
определенными культурными и языковыми ассоциациями, добавлять комментарии 
во время его изучения, а в некоторых случаях даже осуществимо включение 
смоделированных эпохальных миниатюр в пространство просмотра или 
использование нейросетей для реконструкции уже разрушенных объектов. Важно 
отметить, что использование виртуальных экскурсий не только расширяет и 
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углубляет культурологические познания обучающихся, но и способствует развитию 
их лингвистических навыков. Данные экскурсии, созданные на основе новейших 
цифровых платформ и ИИ технологий, позволяют обучающимся активно изучать 
новую лексику благодаря визуализации информации, субтитрам и умному 
помощнику, который предоставляет название объекта. 

Виртуальные экскурсии являются эффективным и актуальным методом изучения 
новой лексики и формирования вторичной языковой личности младших 
школьников, так как на данном этапе обучения основную роль в восприятии и 
запоминании информации играет визуализация. Помимо этого, школьникам всегда 
интересны интерактивные и нестандартные занятия и упражнения на основе 
современных технологий. 

Рассмотрим более подробно примеры применения технологий ИИ и платформ, 
которые предоставляют готовые материалы и разработки или позволяют создавать 
свои собственные работы для использования во время учебного процесса.  

Google Arts & Culture – онлайн платформа, которая предлагает широкий выбор 
графических и видеоматериалов с изображениями искусства, музейных 
экспонатов. Технологии сервиса позволяют организациям из различных стран 
знакомить со своим культурным наследием людей по всему миру, проводить 
виртуальные выставки и экскурсии. Стоит также отметить, что с помощью Gemini 
AI и экспериментальной функции по созданию подкастов разрабатываются и 
выпускаются интересные аудиосюжеты о разных исторических памятниках, а 
другие механизмы ИИ помогут с классификацией и распознаванием.  

ThingLink – инструмент, позволяющий создание персонализированных 
интерактивных мультимедийных материалов с возможностью добавления аудио, 
видео и текстовых объяснений для избранных объектов и прикрепления заданий 
по выбранной теме. Все описания доступны для чтения более чем на 60 языках с 
помощью такой технологии, как Immersive Reader, являющейся частью служб ИИ 
Azure. Стоит заметить, что платформа дает доступ для создания виртуальных туров 
и воссоздания литературных или исторических событий в игровом формате с 
помощью технологии Skybox, чтобы посредством геймификации привнести интерес 
в процесс обучения, что будет особо актуально для младших школьников. 

1.2. Практическое исследование 
В практической части нашего исследования мы провели разработанный с 

помощью нашей методики урок по иностранному языку в четвертом классе 
общеобразовательной школы. Данный класс, состоящий из 24 обучающихся, был 
поделен на 2 группы (по 12 школьников в каждой) в зависимости от их уровня 
владения языком и сформированности иноязычных компетенций. Важно отметить, 
что в данном учебном заведении обучающиеся изучают французский язык в 
качестве первого иностранного языка. Мы провели урок в первой группе и 
подготовили для учащихся виртуальную экскурсию по центру Парижа. Но, прежде 
чем начать наше виртуальное путешествие, мы ознакомили класс с материалом 
для вовлечения ребят в процесс урока, после чего учащиеся рассказали нам те 
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факты о столице Франции, которые они знали. Безусловно, мы помогали 
учащимся, так как их лексический запас еще ограничен, и они могли совершать 
небольшие ошибки в своих ответах. Несмотря на это мы отметили, что школьники 
активно участвовали в обсуждении и не боялись показывать свои знания. Наше 
виртуальное путешествие началось в самом центре города, на площади Согласия. 
Данное место было выбрано нами намеренно, так как мы знали, что школьники 
сразу обратят свое внимание на Луксорский обелиск и красочные статуи, 
посвященные городам Франции. Именно так и произошло, благодаря наглядности 
и красочности созданной нами картинки обучающиеся не только узнали, что слово 
«статуя» во французском языке будет «la statue» или «la sculpture», но и 
познакомились с названиями некоторых городов Франции: Лионом, Марселем, 
Нантом, Руаном, Брестом, Лиллем и Страсбургом. Учащиеся потратили несколько 
минут на изучение площади и монументов, после чего мы двинулись вдоль сада 
Тюильри к Триумфальной арке. Ученики слушали наш рассказ об этих местах и 
часто просили остановиться для того, чтобы рассмотреть город лучше, мы же 
предлагали им изучить новую лексику на основе того, что они видели на экране, 
например: «дерево», «река», «солнце», «сад» («l’arbre», «la rivière / le fleuve», «le 
soleil», «le jardin»).  

В конце урока была проведена проверка в формате тестирования по 
пройденному материалу. За время нашего занятия была совершена виртуальная 
прогулка от площади Согласия до здания Лувра – так называемый «триумфальный 
маршрут», учащиеся выучили много новых слов, расширили свои 
лингвокультурологические знания и много говорили на иностранном языке. 
Учащиеся положительно оценили данный урок, а по завершении занятия всем 
были выставлены соответствующие оценки. 

В заключение хотелось бы заметить, что ИИ технологии продолжают 
стремительно развиваться и становятся привычной частью нашей жизни, век 
цифровых технологий стал реальностью и в сфере образования, именно поэтому 
мы считаем чрезвычайно важным внедрение методик преподавания иностранного 
языка с использованием искусственного интеллекта. В данной работе мы 
обозначили и выявили актуальность и эффективность применения ИИ технологий 
в виде виртуальных экскурсий с реализацией лингвокультурологического подхода 
во время проведения занятий по иностранному языку в начальной школе.  
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РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ  

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ НА УРОКАХ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА  
 

Аннотация 
В данной статье рассматриваются особенности развития процесса воображения 

младших школьников на уроках окружающего мира. В условиях современного 
образования, когда ключевое внимание акцентируется на формировании 
креативности и творческого мышления учащихся, педагогу важно понимать 
закономерности и особенности процесса развития воображения младших 
школьников, а также отбирать наиболее эффективные методы для работы в 
данном направлении. Целью статьи является анализ методов и приемов развития 
воображения у детей младшего школьного возраста в контексте уроков 
окружающего мира.  
Ключевые слова 
Воображение, креативность, фантазия, младшие школьники, процесс, развитие, 

окружающий мир. 
 
Развитие процесса воображения играет одну из важных ролей в становлении 

личности каждого ученика начальной школы. Ведь именно в младшем школьном 
возрасте закладываются такие познавательные процессы как внимание, память, 
мышление, ощущение, восприятие, речь, а также и воображение. Великий 
психолог и педагог Лев Семенович Выготский говорил следующее: «…воображение 
как основа всякой творческой деятельности одинаково проявляется во всех 
решительно сторонах культурной жизни, делая возможным художественное, 
научное и техническое творчество» [2, с. 23]. Это означает, что процесс 
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воображения необходим для каждого человека, так как оно играет ключевую роль 
в формировании творческой деятельности, позволяя людям нестандартно 
мыслить, придумывать новые и яркие образы и многое другое.  

Также развитие воображения невозможно без таких мыслительных процессов 
как креативность и фантазия. В свою очередь, фантазия – это способность 
человека на создание образов, различных идей, концепций, где будут в основании 
закладываться нереальные или альтернативные смыслы, то, что не существует в 
настоящем мире [5, с. 63].  

Однако креативность является так же способностью человека мыслить, но уже, в 
отличие от фантазии, она дает возможность человеку находить нестандартные 
пути решения любой проблемы посредством генерирования оригинальных и 
ценных идей.  

Существуют определенные формы воображения: активная и пассивная. 
Активное или произвольное воображение подразумевает осуществление контроля 
над своими мыслями и представлениями, постоянное воспроизведение нового и 
необычного. Также существует пассивное или непроизвольное воображение, в 
свою очередь, оно характеризуется тем, что возникает процесс восприятия и 
ощущения внешнего мира, воспроизведение прошлых значимых событий в памяти 
человека.  

Процесс воображения необходимо непрерывно развивать и улучшать. Наиболее 
благоприятным периодом развития воображения является младший школьный 
возраст. В этой связи, педагогами - практиками разработан широкий арсенал 
методов и приемов, способствующих развитию воображения учащихся.  

Всего определено три метода развития воображения, они схожи с формами 
процесса – это метод активного, пассивного воображения и метод стимулирования. 
Если охарактеризовать каждый метод, можно выяснить, что первый – связан с 
выделением образов в воображении, наполненных бессознательным содержанием. 
Также второй метод проявляется в возникновении образов, которые довольно 
редко воплощаются в жизни человека. Наконец, третий метод помогает повысить 
уровень креативности человека, выполняя специальные упражнения, 
направленные на творческое мышление.  

Касаемо приемов, способствующих развитию процесса воображения, выделяют 
следующие – агглютинация, аналогия, гиперболизация, акцентирование, 
типизация. Данные приемы воображения направлены на работу непрерывного 
развития креативного, творческого и пространственного мышления человека.  

Уроки окружающего мира наряду с другими предметными областями, обладают 
большим развивающим потенциалом. Так как данный учебный предмет 
закладывает начало для дальнейшего познания мира и развития умений ученика. 
Цель школьного курса, прежде всего, воспитать ученика, который научится 
уважать и ценить ближнего, гармонично развиваться, быть духовно, душевно и 
физически здоровым, а также будет стремиться к самопознанию и 
самосовершенствованию [3, с. 461]. 
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Рассмотрим некоторые приемы стимулирования воображения учащихся на 
уроках окружающего мира, которые могут значительно повысить интерес детей к 
изучаемым темам, а также развить их творческие способности: 

1. Творческие задания. Составление рассказов, создание иллюстраций, где 
главной задачей будет являться создание необычных и ярких образов, ранее 
несуществующих. Так ученики смогут в полном объеме расширить свой кругозор, 
мышление, фантазию.  

2. Игровые упражнения. Как известно, игра – это определенный способ 
формирования и развития навыков ребенка. Игра не только дает возможность 
отдохнуть ребенку, но и с помощью нее, можно научить новому. Например, 
дидактическая игра по окружающему миру «Угадай - ка», где суть игры состоит в 
том, чтобы поочередно каждый ребенок брал у педагога изображение какого - 
либо вида сельского хозяйства, а затем своими словами мог бы объяснить 
изображение таким образом, чтобы его угадали остальные ученики в классе. 

3. Художественное конструирование. Данный вид приемов характеризуется 
тем, что ученики могут создавать свои собственные произведения искусства, с 
помощью таких видов ручного труда как лепка, рисование, работа с бумагой или 
тканью. 

4. Посещение художественных заведений. Важно помнить, что у учеников 
необходимо формировать наглядно - образное мышление, так это можно 
выполнить, благодаря привлечению учеников к посещению различных 
художественных галерей, музеев, экскурсий, театров.  

Размышляя над значением творческого воображения учеников младшей школы, 
можно сделать следующий вывод, что такое воображение служит для ребенка 
основой для наглядно - образного мышления, которое может быть необходимым 
для умения ориентироваться в трудных задачах и находить пути решения [1, с. 4]. 

Таким образом, развитие воображения у учащихся начальной школы 
необходимо и значимо для формирования дальнейших познавательных умений и 
навыков. Ведь данный процесс способствует интеллектуальному, эмоциональному 
и социальному развитию. Благодаря хорошо развитому воображению, младшие 
школьники могут в полной мере ощущать и понимать окружающий их мир, 
проявлять свои чувства и эмоции, а также с легкостью адаптироваться к новым 
жизненным ситуациям [4, с. 1]. 
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